Praca na dzień 25.06.2020r.

Temat: Zrozumieć siebie i innych.

„Dobroć serca jest tym, czym ciepło słońca: ona daje życie.”
 - Henryk Sienkiewicz

  Myślę, że każdy z nas ma czasem problem ze zrozumieniem siebie. Aby dogłębnie zrozumieć:

-  swoje uczucia,
-  emocje,
-  motywy działania,
 - sposób postępowania. 
Uczymy się siebie przez całe życie.
 Uczymy się siebie w relacjach z innymi.

Każdy z Was niech postawi sobie następujące pytania:

Czy przywiązuję wagę do:

• lojalności wobec kolegów,

• wierności i przywiązania do przyjaciół,

• wrażliwości na potrzeby innych ludzi,

• wdzięczności za otrzymane dobro, np. od rodziców, nauczycieli

Jeśli tak, to:

• budujesz wokół siebie atmosferę serdeczności i zrozumienia,

• zapewniasz sobie i innym poczucie bezpieczeństwa,

• zdobędziesz odporność przeciw zniechęceniu i życiowym niepowodzeniom.

