
Wychowanie Fizyczne: od 15-04-2020 do 17-04-2020 

Tematyka zgodna z podstawą programową. 

 

 

 

 

Klasa Ibr g-8 

 

Dzień dobry uczniowie, Święta Wielkanocne się skończyły, wracamy do zajęć z 

wuefu. Pamiętajcie pozostańcie w domach zgodnie z zaleceniami Rządu. 

Przygotowałem dla was nowe ciekawe tematy z wychowania fizycznego. Na 

marginesie chciałem podziękować wam za przysyłanie filmików z waszych 

starań treningowych, oczywiście wszyscy dostajecie oceny bardzo dobre. 

Zaskoczyły mnie również wasze ciekawe pytania , staram się wam odpisywać na 

bieżąco. 

Środa 

-Edukacja zdrowotna na lekcji wf -zdrowe odżywianie 

Czwartek 

-Ćwiczenia zabezpieczające przed urazami 

-Zamiana tłuszczu w mięśnie  

Całotygodniowy zestaw ćwiczeń wraz z rycinami i opisami znajdziecie poniżej. 

Czekam na wasze pytania i sugestie piszcie do mnie na maila:tpodemski@op.pl. 

Pamiętajcie o krótkich filmach z ćwiczeń będą fajne oceny. 

Pozdrawiam :Tomasz Podemski 

 

 

 

 



 

Środa-Czwartek 

 

 

Osobny załącznik – zamieszczony pod nazwą „zdrowie w porcji” – proszę o zapoznanie się. 

 

 

 



 

 


