Ważne adresy i telefony w rejonie powiatu
	Lp.
	Nazwa instytucji
	Zakres  działania
	Adres, telefon
	Godziny pracy

	1
	Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej  

w Wołowie
	· pomoc społeczna

· zasiłki rodzinne

· zasiłki losowe

· pomocy prawnej, wsparcia emocjonalnego i psychologicznego

· interwencji w środowisku rodzinnym

· pomocy w kontaktach i załatwiania spraw w instytucjach takich jak ZUS, sąd, prokuratura

· pomocy finansowej i rzeczowej

· dożywiania dzieci i dorosłych

· usług opiekuńczych

· kierowania do Domów Pomocy Społecznej

· poradnictwa socjalnego
	56-100 Wołów 

ul. Trzebnicka 6
tel. 71 384 51 94
	poniedziałek- piątek
od 7.30 do 15.30

	2
	Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
w Brzegu Dolnym
	· 
	56-120 Brzeg Dolny
Rynek 18
tel.  71 319 56 62
	poniedziałek: 7.30 - 17.00
wtorek - czwartek: 7.30 - 15.30
piątek: 7.30 do 14.00


	3
	Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Wińsku
	· 
	56-160 Wińsko 

pl. Wolności 13 

tel. 71 738 23 64        
      
	poniedziałek -  piątek: 7.30 - 15.30


	4
	Centrum Profilaktyki Uzależnień

w Wołowie
	· terapia uzależnień

· pomoc rodzinom osób uzależnionych

· profilaktyka uzależnień

· grupy AA
· Poradnia Problemów Uzależnień

· Punkty Konsultacyjne

· Zespoły Orzekające

· Świetlice Terapeutyczne
	56 – 100 Wołów

pl. Szkolny 2

tel. 71 389 14 95
	poniedziałek- piątek: 10.00 - 13.00

	5
	Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Wińsku
	
	56 – 160 Wińsko

pl. Wolności 13

tel. 79 517 54 95
	wtorek, środa:  10.00-14.00

piątek: 13.00-17.00



	6
	Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Brzegu Dolnym
	
	56-120 Brzeg Dolny
Rynek 18
tel. 71 319 56 62
	

	7
	Centrum Przeciwdziałania Bezdomności
prowadzone przez Stowarzyszenie Pomocy 
"PRO BONO"
	· pomoc osobom bezdomnym i zagrożonym bezdomnością
· schronienie

· pomoc prawną, finansową i rzeczową

· indywidualne programy wychodzenia z bezdomności

· poradnictwo socjalne

· posiłki
	56-120 Brzeg Dolny 

ul. Urazka 47
tel. 71 319 05 12

	poniedziałek – piątek: 12.00 - 13.00

	8
	Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wołowie
	· rodziny zastępcze
· rodzinne domy dziecka

· orzekanie o stopniu niepełnosprawności

· psycholog

· asystent rodziny
	56-100 Wołów 

ul. Inwalidów Wojennych 24 

tel. 71 389 53 00

 
	poniedziałek – piątek: 7.30 - 15.30


	9
	Powiatowe Centrum Edukacji i Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej 

w Wołowie
	· pomoc psychologa
· pomoc pedagoga

· doradca zawodowy

· logopeda

· wczesne wspomaganie

· terapia 
	56-100 Wołów
ul. T. Kościuszki 27 
(budynek C)
tel. 71 389 21 00


	poniedziałek – piątek: 7.30 - 15.30



Ważne adresy i telefony w kraju

NIEBIESKA LINIA - infolinia ogólnopolskiego pogotowia dla ofiar przemocy w rodzinie 0 801 120 002
czynna od pon.-sob. w godz. 10.00-22.00, niedz., św. w godz. 10.00-16.00
Osoby telefonujące do "Niebieskiej Linii" mogą uzyskać pomoc psychologiczną, wsparcie, poradę prawną oraz informacje o placówkach, które udzielają pomocy w pobliżu miejsca zamieszkania klienta.

ZATRZYMAĆ PRZEMOC - Anonimowa Bezpłatna Infolinia Komendy Stołecznej Policji
0 800 120 148
czynny całą dobę

Ruch Pomocy Rodzinie
Tel. (022) 621 03 67
CZYNNY OD PON.-PT. W GODZ. 10.00-17.00

NARKOMANIA - POMOC RODZINIE- POGOTOWIE MAKOWE
0 801 109 696
PON.-PT. 10.00 - 20.00
SOB. 10.00 - 15.00

Ogólnopolski Antynarkotykowy Telefon Zaufania
0 801 199 990
czynny codziennie w godz. 16.00 - 21.00
www.narkomania.org.pl 
Internetowa Poradnia www.poradnia.narkomania.org.pl 

TELEFON ZAUFANIA DLA OSÓB UZALEŻNIONYCH OD JEDZENIA 
(anoreksja, bulimia)
(022) 628 96 27
czynny we wtorki w godz. 20.00-21.30
www.anoreksja.org.pl 

Policyjny Telefon Zaufania
0 800 120 226
czynny codziennie w godz. 8.00 - 20.00 (można zgłaszać przestępstwa)

ALTER EGO - Stowarzyszenie Pomocy Poszkodowanym w Wypadkach i Kolizjach Drogowych
(022) 877 38 10 do 12
czynny od pon. - pt. 9.00 16.00

ANTYDEPRESYJNY - Telefon Fundacji Itaka
(022) 654 40 41
czynny w pon. i czw. w godz. 17.00 - 20.00
www.leczdepresje.pl 

ONKOLOGICZNY - Telefon Polskiego Komitetu Zwalczania Raka
(022) 822 56 94
czynny w pon, wt, czw w godz. 13.00-16.00

TELEFON WSPARCIA DLA OSÓB UZALEŻNIONYCH OD ALKOHOLU
Telefon Polskiego Towarzystwa Pomocy Telefonicznej
Tel.: (022) 842 26 00
czynny od pon. - pt. w godz. 15.00 - 20.00

TELEFON DLA OSÓB Z CHOROBA ALKOHOLOWĄ
Fundacji Trzeźwościowej Klucz
Tel.: (022) 869 02 86
Czynny od pon. - pt. w godz. 11.00 - 19.00, sob. W godz. 11.00 - 15.00


ZIELONA LINIA 
Porady i informacje nt. HIV/AIDS
Tel.: (022) 621 33 67
Czynny w pon. , śr. W godz. 13.00 - 19.00, wt. - pt. w godz. 10.00 - 16.00
Telefon Zaufania (022) 622 50 01
www.aids.gov.pl

POMARAŃCZOWA LINIA
Pomaga rodzicom, których dzieci się upijają
0 800 14 00 68
czynny codziennie w godz. 16.00 - 21.00
PROFILKATYKI I TERAPII UZALEŻNIEŃ 
Tel.: (022) 823 65 31
Czynny codziennie w godz. 9.00 - 21.00

FUNDACJA CENTRUM PRAW KOBIET
- bezpłatne porady prawne i psychologiczne
- pomoc w kontaktach z policją, prokuraturą i sądami
- możliwość pobytu w środowisku dla kobiet i dzieci ofiar przemocy
Warszawa ul. Wilcza 60/19 
Tel.: (022) 652 01 17
http://free.ngo.pl/temida
Tel. STOP (022)621 35 37
RZECZNIK PRAW DZIECKA

- bezpłatne wsparcie psychologiczne
Tel. 800 12 12 12 (czynny przez całą dobę, siedem dni w tygodniu)  
