
Zabawy dla dzieci w domu 30 propozycji 

https://mojedziecikreatywnie.pl/2017/11/zabawy-dla-dzieci-w-domu/ 
zabawy dla 2-3 latkówzabawy dla 4-5 latkówzabawy konstrukcyjnezabawy sensoryczne 

 

            Zabawy dla dzieci w domu to zbiór najlepszych pomysłów, które urozmaicą Wam czas w jesienno-zimowe wieczory, czy też 
podczas choroby dziecka i przymusowego siedzenia w domu bez kontaktu z rówieśnikami. Wszystko pokazane w zachęcający i prosty 
sposób na 30 filmach zobaczcie sami i wybierzcie najciekawsze propozycje dla siebie. 
             Do dziś pamiętam te dni,  gdy moi chłopcy byli w przedszkolu i co kilka tygodni mieliśmy przymusową dwutygodniowa przerwę w 
postaci choroby i siedzenia w domu. Przez ostanie kilka lat zebraliśmy na blogu mnóstwo inspiracji, a kilka najlepszych zebraliśmy w 
jednym miejscu. Sama jestem ciekawa co się Wam najbardziej spodoba. Zdjęcia są podlinkowane i po kliknięciu na wybraną zabawę 
przejdziecie do jej dokładnego opisu oraz filmu. 
             Jeśli szukacie kolejnych pomysłów to wszystkie filmy znajdziecie na naszym kanale YouTube podzielone tematycznie według 
Waszych zainteresowań o tu: YouTube Ewa Wojtan 

Zapraszam do oglądania filmów 

 

https://mojedziecikreatywnie.pl/kategorie/zabawy-dla-2-3-latkow/
https://mojedziecikreatywnie.pl/kategorie/zabawy-dla-4-5-latkow/
https://mojedziecikreatywnie.pl/kategorie/zabawy-konstrukcyjne/
https://mojedziecikreatywnie.pl/kategorie/zabawy-sensoryczne/
https://www.youtube.com/channel/UCUL3pISyERtOYcpc1Apsw0A


Prosty przepis na masę balonową 
                   To doskonała zabawa sensoryczna, która sprawia wiele radości, a przy okazji dmuchając wielkie balony wykonujemy 
ćwiczenia logopedyczne. 

 

 

 

Żelowy gniotek z balona 
            Samodzielne wykonanie gniotka to wielka frajda, a taki wypełniony brokatem lub cekinami dostarcza wielu doznań 
sensorycznych. Zobaczcie na naszym filmie ile było zabawy. 

 

https://mojedziecikreatywnie.pl/2017/07/masa-balonowa-diy-prosty-glutek/
https://mojedziecikreatywnie.pl/2017/06/zelowy-gniotek-diy-zelatyny/
https://mojedziecikreatywnie.pl/2017/07/masa-balonowa-diy-prosty-glutek/


 

 

4 zabawy i eksperymenty z balonami do zabawy w domu 

            Jeśli szukacie pomysłu na zabawy w domu z balonami, to w filmie podpowiadamy Wam kilka pomysłów. Dmuchamy balon sodą, 

robimy poduszkowce, przekłuwamy balony wykałaczką i napędzamy samochód powietrzem z balona.  

 

 

Doświadczenie z krystalizacją soli 

 

 

7 propozycji zabaw w kodowanie 
         Zabawy w kodowanie bez komputera to doskonały pomysł na wspólne spędzenie czasu w domu. Dziecko nie tylko będzie świetnie 
się bawić, ale przy okazji nauczy się czegoś nowego. 

 

https://mojedziecikreatywnie.pl/2020/03/zabawy-w-kodowanie-bez-komputera/
https://mojedziecikreatywnie.pl/2017/06/zelowy-gniotek-diy-zelatyny/


 

Robimy kaski z masy papierowej       
           Wiecie jak się robi piniaty? My pomysł na nie wykorzystaliśmy do zrobienia kasków kierowców wyścigowych. Genialna zabawa w 
domu dla każdego fana motoryzacji. 
 

 

 

Zabawy dla dziecka w domu z żelowym woreczkiem DIY 
            Ta zabawa zainteresuje każdego malucha czy to w domu, przedszkolu lub podczas choroby. My nie tylko bawimy się w 
sortownie i przemieszczanie kuleczek w żelu, ale również pokonujemy rozmaite labirynty. 

 

 

 

Kamienny alfabet 
             Kamienne litery, to ciekawy pomysł na zabawę i naukę z wykorzystaniem naturalnych elementów przyrody dla młodszych dzieci. 
Można w ten sposób wprowadzić dziecko w świat samogłosek i sylab. Układnie literek z kamyków to świetna zabawa sensoryczna i 
twórcza. Dodatkowo możecie pobrać bezpłatnie cały polski alfabet do druku. 

 

https://mojedziecikreatywnie.pl/2015/11/nauka-w-oparciu-o-zmysly/
https://mojedziecikreatywnie.pl/2018/07/kamienne-litery-alfabet-do-druku/
https://mojedziecikreatywnie.pl/sdm_downloads/alfabet-wyklejania-plastelina-malowania/
https://mojedziecikreatywnie.pl/2015/11/nauka-w-oparciu-o-zmysly/


 

 

Poławianie fasoli 
                To bardzo ciekawa propozycja na zabawę logopedyczną, a także pomysł na wspólny czas dla rodzeństwa. U nas były 
prawdziwe rozgrywki w poławianiu fasoli. 

 

https://mojedziecikreatywnie.pl/2016/06/polowy-fasoli-zabawa-logopedyczna/
https://mojedziecikreatywnie.pl/wp-content/uploads/2018/07/kreatywne-zabawy-z-kamieniami-alfabet-do-druku-5.jpg


 

 

Przepis na rosnące farby 
            Farby, które możecie samodzielnie przygotować, a po podgrzaniu w piekarniku lub mikrofali rosną tworząc niesamowitą 
strukturę. Jeśli jeszcze nie korzystaliście z tego przepisu to polecam. U nas zawsze rosnące farby robią furorę i tworzymy cudowne 
prace. 

 

https://mojedziecikreatywnie.pl/2016/08/rosnace-farby-przepis/
https://mojedziecikreatywnie.pl/2016/06/polowy-fasoli-zabawa-logopedyczna/


 

 

Prosty przepis na piankolinę z mąki, przepis na masę plastyczną 
          Zabawa piankoliną według domowego przepisu zawsze sprawia dużo radości. Zabawy dla dzieci w domu oparte o doznania 
sensoryczne niezwykle pobudzają wyobraźnię i rozwijają twórcze myślenie. 

 

https://mojedziecikreatywnie.pl/2016/11/piankolina-masa-plastyczna-przepis/
https://mojedziecikreatywnie.pl/2016/08/rosnace-farby-przepis/


 

 

Przepis na zimową zabawę sensoryczną i sztuczny śnieg 
            Sztuczny śnieg z pianki do golenia i w dodatku dający prawdziwe poczucie zimna? Pewnie! To przepis, który warto sprawdzić 
szczególnie, gdy choroba zatrzyma Was w domu, a za oknem biały puch. Taka alternatywa to świetny pomysł na zabawy dla dzieci w 
domu. 

 

https://mojedziecikreatywnie.pl/2016/11/zimny-sztuczny-snieg-przepis/
https://mojedziecikreatywnie.pl/2016/11/piankolina-masa-plastyczna-przepis/


 

 

Odrysowywanie Cieni- zabawa motoryczna dla dzieci 
          Czy to słońce, czy światło z lampki każdy punkt świetlny sprawia, że nasze ukochane zabawki rzucają cień. A gdyby tak z 
odrysowanych cieni naszych ulubionych zabawek stworzyć wspólnie z dzieckiem rysunek? Zobacz jak fajnie się bawiliśmy na naszym 
filmie. 

 

https://mojedziecikreatywnie.pl/2016/09/odrysowywanie-cieni-zabawa-motoryczna/
https://mojedziecikreatywnie.pl/2016/11/zimny-sztuczny-snieg-przepis/


 

 

Zabawy edukacyjne z łyżkami 
            Kilka plastikowych łyżek, zmazywalne pisaki (suchościeralne ) i kilka opcji zabaw edukacyjnych, wszystko zobaczycie po 
kliknięciu na zdjęcie. Jestem pewna, że ta propozycja Was zainteresuje. 

https://mojedziecikreatywnie.pl/2016/07/zabawy-edukacyjne-z-lyzkami/
https://mojedziecikreatywnie.pl/2016/09/odrysowywanie-cieni-zabawa-motoryczna/


 

 

Proty przepis na ciecz nienewtonowską i zabawę sensoryczną 
           To jedna z naszych ulubionych zabaw dla dzieci w domu. Wystarczy do mąki ziemniaczanej dodać odrobinę wody, aby powstała 
niesamowita w dotyku ciecz nienewtonowska. To zdecydowanie numer jeden jeśli chodzi o zabawy sensoryczne i chyba większość 
dzieci uwielbia takie aktywności i eksperymenty. 

 

https://mojedziecikreatywnie.pl/2014/10/jak-zrobic-ciecz-nienewtonowska/
https://mojedziecikreatywnie.pl/2016/07/zabawy-edukacyjne-z-lyzkami/


 

 

Zabawy edukacyjne na tacy wstęp do metody “Dobrego startu” 

 

 

Zabawy wspierające rozwój małej motoryki 

 

 

Zabawy z piaskiem kinetycznym 

 

 

Zabawa symetryczna to doskonały pomysł na zabawy w domu z przedszkolakiem 
                Pozbierajcie w domu ulubione przedmioty i zabawki ale takie, które mają swoje identyczne odpowiedniki. Na środku kartki lub 
stołu wyznaczamy za pomocą taśmy lub sznurka granicę, a teraz możemy zaczynać zabawę. Pełen opis po kliknięciu na tytuł lub 
zdjęcie. 

https://mojedziecikreatywnie.pl/2016/01/zabawa-symetryczna/
https://mojedziecikreatywnie.pl/2014/10/jak-zrobic-ciecz-nienewtonowska/


 

 

 

Wkręcanie śrubek i majsterkowanie dla maluchów, zobacz jakie to proste i ile radości 
            Który maluch nie kocha majsterkowania, śrubek i śrubokrętów? Ja od zawsze pamiętam jak chłopcy podbierali tacie śrubokręty i 
chcieli wkręcać i wykręcać każdą śrubkę. Świetnym pomysłem okazało się samodzielnie wykonane pudełko do wkręcania śrubek i 
nakrętek. Zobacz koniecznie na naszym filmie, ale było przy tym radochy. 

 

https://mojedziecikreatywnie.pl/2013/08/majsterkowanie-i-srubek-wkrecanie/
https://mojedziecikreatywnie.pl/2016/01/zabawa-symetryczna/


 

 

Zabawa manipulacyjna z labiryntem DIY na kawałku kartonu 

 

 

Tworzenie witrażu na oknie 

 

 

Zabawy ze słomkami do napojów 

 

 

Prosty przepis i bardzo śmieszna zabawa z pierdzącym glutkiem 

 

 

https://mojedziecikreatywnie.pl/2015/09/foliowy-witraz-i-konkurs-z-bambino/
https://mojedziecikreatywnie.pl/2017/08/pierdzacy-glutek-balonowy-diy-zabawa-sensoryczna/
https://mojedziecikreatywnie.pl/2013/08/majsterkowanie-i-srubek-wkrecanie/


Gniotek- zrób to sam wystarczy balon, mąka i plastikowa butelka 

 

 

Zabawy w tworzenie labiryntu 

 

 

Zabawa dla dzieci w domu w “Cymbergaja” 

 

 

Makaronowe rybki zabawa plastyczna 

 

 

Zabawa zręcznościowa  
Prosta zabawa zręcznościowa, a to wszystko z kilku bransoletek, kreatywnych drucików i kawałka styropianu. Niby proste, a jednak 
wymaga odrobiny uwagi i skupienia. Zobacz jak się bawiliśmy na naszym filmie. Michał był nie raz lepszy niż ja, chyba się za bardzo 
śpieszyła, a tu pośpiech nie zawsze sprzyja. 

 

https://mojedziecikreatywnie.pl/2016/10/jak-zrobic-gniotka/
https://mojedziecikreatywnie.pl/2017/06/zabawa-zrecznosciowa-dla-dzieci/


 

 

Plastyczne zabawy dla dzieci w domu – wydrapywana 
            Takie wydrapywaniki na pewno pamiętacie z dzieciństwa, a jeśli nie to koniecznie zajrzyjcie do tego wpisu i zobaczcie film. Tam 

dziej się prawdziwa magia  

 

https://mojedziecikreatywnie.pl/2017/04/teczowe-litery-magiczna-zabawa/
https://mojedziecikreatywnie.pl/2017/06/zabawa-zrecznosciowa-dla-dzieci/


 

 

Zabawy z magnesami i tworzenie labiryntu 
             Co może się stać gdy połączymy dwa magnesy z labiryntem wyklejonym na kartoniku? Nic innego jak fantastyczna manualna 
zabawa. Tworzenie licznych labiryntów i pokonywanie ich na czas, to coś co uwielbia większość kilkulatków. 

 

https://mojedziecikreatywnie.pl/2017/05/magnesowy-labirynt-dla-dzieci-diy/
https://mojedziecikreatywnie.pl/2017/04/teczowe-litery-magiczna-zabawa/


 

 

Zabawy dla dzieci w domu w odgadywanie i rozpoznawanie po dotyku 
            Dwa koszyczki, ulubione zabawki zebrane w całym domu i prosta zabawa w odgadywanie gotowa. To świetna propozycja na 
zabawę dla jednego dziecka jak i rodzeństwa. Po kliknięciu na zdjęcie przejdziesz do dalszego opisu oraz filmu z naszej zabawy. 

 

 

https://mojedziecikreatywnie.pl/2017/05/sensoryczne-koszyczki-zabawa-dotykowa/
https://mojedziecikreatywnie.pl/2017/05/magnesowy-labirynt-dla-dzieci-diy/
https://mojedziecikreatywnie.pl/2017/05/sensoryczne-koszyczki-zabawa-dotykowa/


 

Malowanie na soli, czyli zabawa twórcza dla dzieci. 
               Kolorowa woda, barwniki, pipety i sól…tylko tyle wystarczy, żeby dziecko tworzyło eksperymentowało i odkrywało jak pięknie 
łączą się i przenikają kolory. 

 

 

 

Deszczowa chmura zabawa plastyczna w domu i przedszkolu 
             Wystarczy odrobina waty, kolorowej bibuły, woda i spryskiwacz, aby nawet najbardziej deszczowy dzień spędzony w domu 
przemienić w udaną zabawę. 

 

https://mojedziecikreatywnie.pl/2017/01/malowanie-soli-a-moze-sniegu/
https://mojedziecikreatywnie.pl/2017/02/zabawa-plastyczna/
https://mojedziecikreatywnie.pl/2017/01/malowanie-soli-a-moze-sniegu/


 

 

Jeśli podobają Ci się nasze zabawy zobacz podobne wpisy 

Więcej pomysłów na zabawy w domu znajdziesz też na naszym kanale YouTube. ? 

 

Prace plastyczne 50 inspiracji 
Zabawy dla 2-3 latka ponad 50 pomysłów 

Zabawy dla małych dzieci 6-24m 
Wpieranie edukacji matematycznej dzieci 

Jak nauczyć dziecko czytać? 

 

https://www.youtube.com/c/EWAWOJTAN
https://mojedziecikreatywnie.pl/2016/06/pomysly-prace-plastyczne/
https://mojedziecikreatywnie.pl/2016/01/w-co-sie-bawic-z-2-3-latkiem/
https://mojedziecikreatywnie.pl/2014/10/zabawy-dla-dzieci-6-24/
https://mojedziecikreatywnie.pl/2017/03/wspieranie-edukacji-matematycznej-dzieci/
https://mojedziecikreatywnie.pl/2015/04/najatwiejsza-metoda-nauki-czytania/
https://mojedziecikreatywnie.pl/2017/02/zabawa-plastyczna/

