
Klasa 2b czwartek  25.06.2020 

 

wychowanie fizyczne 

Temat: Zdolność motoryczna- gibkość  - ćwiczenia wzmacniające mięśnie brzucha  

https://www.youtube.com/watch?v=_6UF5ZfpAQA- krótki trening mięśni brzucha z 
rozgrzewką  

Pamiętaj zanim zaczniesz ćwiczyć ROZGRZEJ SIĘ! 
https://www.youtube.com/watch?v=vmXb_XDpSvI 

 

 

edukacja wczesnoszkolna 

Wpisz do wyszukiwarki hasło epodręczniki, następnie otwórz zakładkę 
edukacja wczesnoszkolna, potem klasa 2 lato. 

Następnie kliknij z lewej strony na „chmurkę”. Pojawi się ikona „lody” i napis 
Blok 35.Wakacje. Kliknij na ikonę z kostką . A teraz wykonaj wszystkie 
ćwiczenia. Czy pokonasz Profesora Zgrzyta??? 

 
• Powtórz tabliczkę mnożenia 

 
 
 
 
Życzymy Wam pięknych wakacji. Pamiętajcie o wszystkich radach 
dotyczących bezpieczeństwa podczas spędzania czasu nad wodą, w 
górach, w mieście i na wsi. Do zobaczenia, już w realnej szkole we 
wrześniu. Dziękujemy. 
 

 

 

 


