
KLASA 4B   15.12.2020 

 

 PRZYRODA  

Temat:Jak organizm odbiera informacje z otoczenia? Narząd wzroku. 

 Podręcznik strona 83-85 

 Ćwiczenia 1,4 str.52 i 53 

 

 PLASTYKA   

Temat: Techniki malarskie. Technika akwarelowa 

Podręcznik strona 40-45 

 W zeszycie wyjaśnij na czy polega technika akwarelowa. 

 

WYCHOWANIE FIZYCZNE 

Temat: Wzmacnianie mięśni posturalnych. 

Mięśnie posturalne biorą udział w utrzymywaniu prawidłowej, pionowej 

postawy ciała człowieka. Ogólnie mówiąc, zalicza się do nich mięśnie pleców, 

barków i brzucha. 

Tu link z zestawem ćwiczeń mięśni posturalnych. 

https://www.youtube.com/watch?v=rtfCgf- 

POro&amp;feature=share&amp;fbclid=IwAR3doV6fozw_y3OU1oHcXaZ66dal

5jNXW9BQyZQVk8u 

MjiE0Y0b3nnnvJf0 

 

Powodzenia☺ 

 



Informatyka 

 

Temat  - Układanie i odtwarzanie melodii – środowisko Scratch. 

 

• Zobacz – cz.1  

 

https://www.youtube.com/watch?v=dQ3je1USYZ4&t=2s 

 

• Cz.2 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=8bO14opapX0 

 

• Zbuduj w Scratchu skrypt odgrywający wybraną melodię. 
Zaprogramuj dopasowane do niej animowane 
duszki i rysunek tła. 

 
• Dodaj jeszcze jednego duszka z biblioteki, np. bęben, który nie będzie 

się ruszał w trakcie odgrywania melodii. 
W bibliotece duszków wybierz motyw Muzyka. Znajdziesz tam 
jeszcze kilka innych bębnów. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=dQ3je1USYZ4&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=8bO14opapX0

