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1. J. ANGIELSKI 

Topic: My  day – czytanie ze zrozumieniem i wypowiedź pisemna. 

Hello☺ Let`s start☺ 

1. Podaj aktualną godzinę:  It`s …………… 

2. Dokończ zdania: 

• I  always ………. 

• I  usually……….. 

• I often………….. 

• I sometimes ……….. 

Powtarzamy i utrwalamy wiadomości przed sprawdzianem: 

Uzupełniamy ćwiczeniówkę – rozdział 6 i  Check yourself. 

Have a nice time☺ 

 

2. PRZYRODA 

Temat  Jak czytać plany i mapy ?   

  

Podręcznik str. 126-128 

  

Notatka do zeszytu ze  str.128 - To najważniejsze 

    

W zeszycie ćwiczeń wykonaj zadania dotyczące tematu lekcji. Wykonaj tylko te 

zadania, które nie sprawią Ci problemu 

  

3. PLASTYKA 

   

Temat: Pozostałe techniki malarskie. 

 

 Podręcznik str. 49 

  

W zeszycie zapisz: 

 Co to jest technika malarska? 

 Rodzaje farb 

  

Obejrzyj film: 
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https://www.youtube.com/watch?v=-MJJM4ONdwE 

 

 

Obszar załączników 

Podgląd filmu YouTube 21 POMYSŁÓW NA OBRAZY I TECHNIKI MALOWANIA DLA 

POCZĄTKUJĄCYCH 

 

 
 

 

4.J.POLSKI 
 

 

 T: Najważniejsza pieśń Polaków. Cz. I. 

Mazurek Dąbrowskiego 

Pieśń Legionów Polskich we Włoszech towarzyszy Polakom od ponad dwustu 

lat. Hymnem narodowym jest od niespełna stu lat.  

 

Autor słów polskiego hymnu narodowego, Józef Wybicki (wikipedia_domena 

publiczna) 

Po III rozbiorze w 1795 roku nadzieje na odzyskanie niepodległości Polacy 

skierowali w stronę Napoleona Bonapartego. Ten francuski generał stał na czele 

armii, która toczyła zwycięskie zmagania z Austrią, Prusami i Rosją. W 1797 

roku w północnych Włoszech przy boku armii francuskiej powstały 

Legiony Polskie pod dowództwem generała Jana Henryka Dąbrowskiego. 

https://www.youtube.com/watch?v=-MJJM4ONdwE
https://www.youtube.com/watch?v=-MJJM4ONdwE&authuser=0
https://www.youtube.com/watch?v=-MJJM4ONdwE&authuser=0
https://www.youtube.com/watch?v=-MJJM4ONdwE&authuser=0
https://www.youtube.com/watch?v=-MJJM4ONdwE&authuser=0
https://www.youtube.com/watch?v=-MJJM4ONdwE&authuser=0
https://www.youtube.com/watch?v=-MJJM4ONdwE&authuser=0
https://www.youtube.com/watch?v=-MJJM4ONdwE&authuser=0
https://www.youtube.com/watch?v=-MJJM4ONdwE&authuser=0
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Tam również narodziła się pieśń, która bardzo szybko zyskała popularność 

wśród legionowych żołnierzy, dotarła również na tereny wszystkich trzech 

zaborów. Autorem słów Pieśni Legionów Polskich we Włoszech był Józef 

Wybicki, pisarz i polityk. W ostatnich latach istnienia Rzeczpospolitej włączył 

się w działania reformatorskie, mające na celu uratowanie państwa. Był posłem 

na sejm, członkiem Towarzystwa do Ksiąg Elementarnych, opracowującego 

podręczniki. Publikował pisma polityczne i utwory literackie. Czynnie 

uczestniczył w zabiegach o utworzenie Legionów Polskich. 

 

5. INFORMATYKA – barbarakulak@poczta.onet.pl 

 

Temat – Word – moje hobby – 1 godz. 

Wykonaj dowolną pracę na temat, który Cię interesuje – pokaż swoje pasje. 

 

6. WYCH.  FIZYCZNE 

 

Temat: Koszykówka- rzut z biegu- dwutakt 

Dwutakt – sposób wykończenia akcji w koszykówce, której celem jest zdobycie punktów. 

Polega na zrobieniu dwóch ostatnich kroków przed oddaniem rzutu w specyficzny sposób - w 

trakcie pierwszego (długiego) łapie się piłkę w ręce, a w trakcie drugiego (o połowę 

krótszego) już się nie kozłuje. Po drugim kroku następuje wybicie i oddanie rzutu spod kosza. 

Prawidłowy dwutakt powinien zaczynać się: 

• z prawej strony kosza: od prawej nogi, a wybicie z lewej, rzut oddany prawą ręką. 

• z lewej strony kosza: od lewej nogi, a wybicie z prawej, rzut oddany lewą ręką. 

Dwutakt jest możliwy do zrobienia po zaprzestaniu kozłowania lub po otrzymaniu podania. 

https://www.youtube.com/watch?v=WxWU9z354Gc – jak wykonać dwutakt? 

mailto:barbarakulak@poczta.onet.pl
https://pl.wikipedia.org/wiki/Koszyk%C3%B3wka
https://pl.wikipedia.org/wiki/Rzut_(koszyk%C3%B3wka)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Boisko_(koszyk%C3%B3wka)#Kosz
https://pl.wikipedia.org/wiki/Koz%C5%82owanie
https://www.youtube.com/watch?v=WxWU9z354Gc
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