Klasa 4b

Wychowanie fizyczne
Temat: Cwiczenia na wlasnym ciezarze ciata

Utrzymanie formy nie musi oznacza¢ dtugich godzin spedzonych na sitowni.
Oto c¢wiczenia, oparte na ciezarze wiasnego ciata, ktore mozesz
wykonywac¢ w zaciszu domowym.

Mozesz je wykonywacé zaréwno w ulubionym stroju sportowym, jak i w
pizamie. Zwigz wiosy w kucyk i do dzieta!

A po wysitku bez skrepowania idz pod prysznic - przeciez jestes u siebie w
domu.

https://www.youtube.com/watch?v=o0KLMHA9ylYo

Historia 4b 2.11.2020

Temat: Powtorzenie wiadomosci z rozdziatu II. — 2 h

Na podstawie wiadomosci z podrecznika str. 8 — 35 — wykonaj zadania z
Podsumowania ze str. 36

Zycze powodzenia — zadania te wykonujesz na tej lekcji i w nastepnym
tygodniu.

Technika 4b

Temat: Piechota po miescie.

Zapoznaj si¢ z informacjami z podrecznika ze str. 18 — 19

Aby lepiej zapamigta¢ wiadomosci z tego tematu — proponuj¢ Wam obejrzenie
filmu:

https://youtu.be/P190cvR8VNC

Wykonaj ¢w. 1 ze str. 18

Pamigtaj przestrzegaj zasad bezpiecznego poruszania si¢ na drodze.



https://www.youtube.com/watch?v=oKLMHA9ylYo
https://youtu.be/P19ocvR8VNc

