KLASA 4B, 2.12.2020

Temat: Skad sie bierze zazdrosc¢?

e Materiat pochodzi ze strony edukacyjnejwww.superkid.pl

Przeczytaj opowiadanie, a nastepnie odpowiedz na pytania pod tekstem.

Jacek i Tomek juz od przedszkola zawsze trzymali sie razem. W szkole tez nic sie
nie zmienito. Trzeci rok siedzieli w tej samej fawce, dzielili smakotykami, zasmiewali z
tych samych powodow. Po lekcjach razem wracali do domow, odrabiali lekcje i bawili
sie na podworku.

Ten dzien juz od samego rana byt dla Jacka pechowy. Zapomniat mundurka i musiat
sie ttumaczyc¢ pani. Na drugiej lekcji okazato sie, ze zrobit duzo btedéw w dyktandzie,
za to Tomek i siedzgcy w rzedzie obok Michat, napisali bezbtednie. Pani bardzo ich
chwalita. Tomek na znak triumfu uniést do gory kciuk i porozumiewawczo pokazat go
Michatowi, a ten powtorzyt gest z szerokim usmiechem. Jackowi, nie wiedzie¢
czemu, sprawito to przykrosc.

Na przerwie Michat pokazywat chtopcom kolekcje naklejek z pitkarzami. Tomek byt
nimi zachwycony.

- Jacek, chodz, zobacz, jakie swietne! - zawofat.

Ale Jacek nie chciat oglada¢ naklejek. Stat naburmuszony i obserwowat z daleka
kolegdw.

Po dzwonku wszyscy ustawiali sie pod klasg. Tomek stangt koto Jacka.
- Co sie tak nadymasz? - zapytat go ze Smiechem i lekko szturchnat tokciem w bok.
Jackowi pociemniato w oczach. Z catych sit uderzyt Tomka w plecy.



- Jestes gtupi, mam ciebie dosc! - wykrzyczat.
Tomek popatrzyt na niego z takim zdziwieniem, ze Jacek oprzytomniat.

Na trzeciej lekcji wszyscy rysowali ilustracje do basni. Na plastyce wolno byto cicho
rozmawiac, ale Jacek ani razu nie szepnat nic do Tomka. Rysowat tak zawziecie, ze
nie odrywat prawie wzroku od swojej kartki. Za to Tomek i Michat ciggle cicho
rozmawiali i robili rézne miny.

Jacek postanowit wéwczas, ze nie bedzie wracat do domu z Tomkiem. Po lekcjach
poszedt do biblioteki, zeby unikng¢ jego towarzystwa. Kilkanascie minut przegladat
rozne ksigzki, ale zadna go nie zainteresowata. Pomyslat, ze gdyby Tomek chciat, to
z tatwoscig by go odnalazt, ale Tomkowi juz nie zalezy. Ma nowego przyjaciela.

"Pewnie z nim wyszedt ze szkoty" - upewnit sie, gdy nie zobaczyt kolegi takze po
wyijsciu z budynku.

"Po potudniu wszyscy chtopcy z klasy Jacka i Tomka
spotkali sie na szkolnym boisku. Umdwili sie na mecz pitki noznej z Ill c. Tym razem
Jacek byt gorg. To on miat gra¢ od samego poczgtku, a Tomek z kilkoma kolegami
zajeli miejsca na fawce rezerwowych.

Jacek uwielbiat gra¢ w pitke i - gdy tylko zaczat sie mecz - odzyskat dobry humor.
Wszystko szto Swietnie, szedt jak burza, a rezerwowi wydzierali sie niemitosiernie,
dopingujgc swoje druzyny. W pewnym momencie kto$ podcigt mu nogi. Runat jak
dtugi, podnidst sie i pochylit. Z otartych kolan sgczyta sie krew.

Tomek byt przy nim natychmiast.

- Oprzyj sie 0 mnie, pojdziemy do pielegniarki - zadecydowat.

Jacek objat plecy kolegi.

- Nie gniewaj sie, myslatem, ze mnie juz nie lubisz - powiedziat cicho.



Co fgczyto Jacka i Tomka?

Dlaczego feralnego dnia Jacek miat zty humor?

Jak zachowywat sie w stosunku do Tomka?

Czy Tomek zastuzyt na takie traktowanie?

Dlaczego Jacek uwazat, ze Tomek ma nowego przyjaciela?
Co wydarzyto sie w czasie meczu?

O czym przekonat sie Jacek?

Dlaczego opowiadanie ma taki tytut?

© © N o 00 bk~ w0 D PRF

Jak sadzisz, do czego mogto doprowadzi¢ postepowanie Jacka?
10. Jaki wptyw ma zazdros¢ na przyjazn?

11.Jak sadzisz, czy mozna sie przyjazni¢ tylko z jedng osobg?
Czy nowe przyjaznie przekreslajg stare?

12.Czy dobry przyjaciel powinien by¢ zazdrosny i zaborczy?

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Temat: Cwiczenia relaksacyjne

Cwiczenia relaksacyjne pozwalaja zredukowaé stres i wspomagaja prawidtowe
funkcjonowanie uktadu nerwowego. Sg wigc wskazane tym osobom, ktdre na co dzien
zmagaja si¢ z presja otoczenia czy po prostu prowadza szybkie tempo zycia.

Cwiczenia relaksacyjne wspomagaja takze uktad krwionosny, gdyz wykonywane regularnie,
doprowadzaja do normalizacji rytmu serca i uregulowania krazenia krwi. Pozwalajg takze
wyciszy¢ si¢, zrelaksowac, zredukowac zbytnie napigcie mies$ni, poprawic jakos¢ snu czy
zmniejszy¢ czestotliwo$¢ bolow glowy badz catkiem je wyeliminowac.

Oto przyktadowy zestaw ¢wiczen.



https://www.youtube.com/watch?v=jNg9IlwGR2vA

JEZYK POLSKI, 4B

T:Jakie informacje odczytasz z karty katalogowej?

1. Duzisiaj kolejna lekcja zwigzana z korzystaniem z biblioteki.
2. Zapoznaj si¢, czym jest karta katalogowa i co zawiera- informacje znajdziesz w
podreczniku str.78 Wpisz do zeszytu, co zawiera karta katalogowa.

Praca domowa

Wykonaj na osobnych kartkach 3 karty katalogowe ksigzek , ktore posiadasz w domu,
niektore informacje musisz wymysle¢, mozesz wzorowac si¢ na karcie , ktora jest w
podreczniku- str. 78

Dzialajcie mlodzi bibliotekarze !!!

Ponizej zamiescitam kilka wzorow kart katalogowych z roznych bibliotek

WZOR KARTY KATALOGOWE] Z
OPISEM BIBLIOGRAFICZNYM

HASLO SYGNATURA

Tytut : dodatek do tytutu / imie nazwisko autora ; imie nazwisko
ilustratora ; imig nazwisko ttumacza .- Oznaczenie wydania

Miejsce wydania : Nazwa wydawnictwa , rok wydania .- Objetosc :
oznaczenie ilustracji , fotografii, map ; format

(Tytut serii)

[Uwagi]

nr inwentarzowy znak klasyfikacji



https://www.youtube.com/watch?v=jNq9lwGR2vA
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