KLASA 4B, 24.02.2021

Temat: Mierzenie katow.

Notatka do zeszytu:
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Dzisiaj pracujemy w zeszycie ¢wiczen str. 58,59 ¢w. 3-7.



T:Podsumowanie wiadomosci cz. |

Dzisiaj z wielka uwaga podsumujemy wiadomosci z rozdzialu nr 3 pt. ..0
sobie , 0 nas”

1.Przypomnimy pojecia poetyckie takie jak:

porownanie

Porownanie
» Zestawia sig ze soba dwa zjawiska, z
ktoérych
jedno stuzy okreslaniu drugiego za
pomoca tacznikow

* Przyktady:
e Gtupi jak but

 Uparty jak osiot n

podmiot liryczny

Podmiot liryczny to osoba wypowiadajgca sie w wierszu

adresat

WIERSZ — utwor poetycki,
ktorego najwazniejszymi wyznacznikami
sa rytminm

PODMIOT LIRY CZNY — AD T LIRYCZNY:

SITROEA =

2. Odswiezymy wiadomosci o czasowniku

3. Wskazemy, czym s3:




opowiadanie

opis przedmiotu

4 Stworzymy mape mysli na podstawie wiadomosci z rozdziatu 3(pomoga nam informacje z

podrecznika str. 148)

Praca domowa

Po uwaznym przeczytaniu tekstu pt. ..Licz sie ze stowami”(podrecznik str. 149) , wykonaj w
zeszycie zadania 1-3 umieszczone pod tekstem.

45 WYCH.FIZYCZNE

Temat: Przepisy gry w koszykowke

Dzisiaj zacznijmy od odrobiny teorii. Obejrzyjcie sobie filmik z
podstawowymi zasadami gry w koszykdéwke. Oczywiscie wysytam
réwniez link z ¢wiczeniami ktore wykonajcie sobie w dowolnym,
najlepszym dla siebie czasie:
https://www.youtube.com/watch?v=_GdMFzQ22gE — przepisy gry
https://www.youtube.com/watch?v=8LTBDjTdAfw — wf w domu

Temat: Koszvkowka- technika kozlowania pilki

Kozlowanie to odbijanie pitki do koszykdéwki o podtoze, zwykle z boku ciata. Poprawnie
koztowana pitka powinna sigga¢ maksymalnie do wysokos$ci bioder. W czasie wykonywania
tego elementu zwr6¢ uwage, aby nie koztowac calg dtonia, a jedynie szeroko rozstawionymi
palcami. Pitki nie nalezy uderzad, a stara¢ si¢ utrzymac jak najdtuzszy jej kontakt z reka.
Gtowa powinna by¢ podniesiona, a wzrok skierowany na to, co dzieje si¢ na boisku. Nogi
muszg by¢ ugiete w kolanach. Pitka powinna by¢ koztowana szybko 1 mocno.

W koszykdéwcee niepisang zasadg jest koztowanie reka dalsza od przeciwnika, gdyz utrudnia to
odebranie pitki przez przeciwnika

Bledy kozlowania:
1. Blgd podwijnego koztowania wystepuje, kiedy:

o zawodnik zacznie koztowac¢ po zakonczeniu wezesniejszego koztowania
o zakozluje obiema r¢kami jednocze$nie



e podrzuci pitke i1 ztapie ja ponownie (poda sam do siebie)

e rzuci pitke w stron¢ kosza, lecz ona nie dotknie zadnej czesci kosza (najwyzej siatke) 1 ten
sam zawodnik zbierze te pitke

o odbije pitke zamknigtg pigécia.

2. Blqd pitki niesionej wystepuje, kiedy reka podczas koztowania znajdzie si¢ pod pitka.

https://www.youtube.com/watch?v=n0TXjFNsZ80&t=1s — technika koztowania

LET 'S START® Hello©

Topic: What time is it? It's ten to seven.( 6:50)
Kontynuacja lekcji o podawaniu czasu — TIME.
What's the time?

1:00 It's one o clock.

1:10 It's ten past one.

1:20 It’s twenty past one.

1:30 It's half past one.


https://www.youtube.com/watch?v=n0TXjFNsZ8o&t=1s

Ale:
1:40 - It's twenty ( minutes) [0

3:50 -It's ten (minutes) to

Napisz godziny:
2: 23

3:12

20: 27

21: 06

10: 18

22: 25

two am.

four am.

Oraz: 2:58, 4: 40, 7:35, 8:55, 1:58

Woasze prace sprawdzimy w piatek podczas zajec.

Powodzenia® GOOD LUCK®



