Klasa 4b, 26.01.2021

Temat: Pitka reczna- Podania i chwyty pitki

Dzisiaj przechodzimy do cz¢sci praktycznej pitki recznej. Jednym z
podstawowych elementéw technicznych sg podania i chwyty. Obejrzyjcie krotki
film instruktazowy o technice prawidtowego chwytu i podania pitki.
Zapamigetajcie! Po powrocie do szkoty sprobujemy to po¢wiczy¢ ©

https://www.youtube.com/watch?v=TIRHuxbD61g — utozenie pitki na dtoni

https://www.youtube.com/watch?v=6T1dBroSfUY — chwyty pitki

https://www.youtube.com/watch?v=5Qd2ZA834qc — podania pitki
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Temat: Na czym polega zdrowy styl zycia?
Podrecznik str.98-102

Cwiczenia 1,2,4,5,6 str.62-64

Cwiczenie 3 dla chetnych.

Notatka do zeszytu z podrecznika str.102 ( To najwazniejsze- punkt pierwszy)


https://www.youtube.com/watch?v=TlRHuxbD61g
https://www.youtube.com/watch?v=6T1dBroSfUY
https://www.youtube.com/watch?v=5Qd2ZA834qc

Temat: Techniki temperowa i plakatowa oraz qwasz.

Wykonaj prace technikg plakatowa:

Przedstaw widok z Twojego okna w kilku etapach.

Najpierw namaluj tto i najdalsze elementy w gornej czgsci kartki.

Nastepnie nanies to co ma si¢ znalez¢ w srodkowej czgsci pracy.

Na koniec zapetnij przestrzen u dotu kartki.

Uzywaj matych ilosci farby - po kazdym etapie malowania poczekaj, az kolejna warstwa farb
wyschnie.

Milej pracy©

Informatyka=ki:4b=Barbara Kulak - barbarakulak@poczta.onet.pl

Temat - Fotografia mobilna - prezentacja multimedialna w PowerPoint.
Czas na te prace - 3 lekcje / do 7 lutego /

e 1 lekcja - 1 tydzien, czas na zrobienie zdje¢ ze swojego otoczenia -
dotyczace ciekawych miejsc Sosnowca - moga tez byc¢ zdjecia krajobrazu
zimowego Sosnowca i zapoznanie sie z programem PowerPoint /w pakiecie
office/ kto nie ma jest darmowy.

e 2 lekcja - 2 tydzien, czas na wykonanie prezentacji w Power Point ze
zrobionych zdje¢ - dobra jakos¢ zdje¢, opisac je - np. jesli to obiekt to -
Katedra pod wezwaniem ..., Dworzec PKP, ul. Modrzejowska.... jesli to
krajobraz - np. Géra na Sroduli, Park Sielecki, Rzeka Przemsza. Mozna
zamiesci¢ ciekawostki dotyczace tych obiektow, informacje.

e 3lekcja - 3 tydzien, czas na strone graficzna, zastosowanie przejs¢ miedzy
slajdami, upiekszenie, zaciekawienie, ilos¢ slajdow 10 i wiecej - nie liczac
pierwszego i ostatniego, sprawdzenie i wystanie do mnie na adres -
barbarakulak@poczta.onet.pl . Na poczatku pierwszy slajd tytul prezentacji
adekwatny do prezentacji - np. Moja mata ojczyzna - zabytki Sosnowca a na
koncu slajd z podpisem ucznia - imie i nazwisko oraz klasa.
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