
Lekcje 03.02.2022  klasa 4b 

 

1. Język angielski 

Topic: Unit 4- review. 

 

Podręcznik strona 63 zadania 13,14 oraz strona 62 zad.1 

 

2. Matematyka 

Temat : Mierzenie kątów – ciąg dalszy. 

Wykonaj zadania w zeszycie ćwiczeń str. 58 i 59. 

3. Wychowanie fizyczne 

Temat: Mobilność i wzmacnianie. 

Mobilność odnosi się do zakresu ruchu w stawach. Zakresu ruchu w stawach możemy 

wyrazić w stopniach. Dlatego każda czynność, która poprawia zakres ruchu w stawie będzie 

je mobilizować lub będzie należeć do ćwiczeń z pod znaku mobility 

Rozgrzewka: 

https://www.youtube.com/watch?v=0_o08y9viyM 

Trening: 

https://www.youtube.com/watch?v=HiFOUp-C0YI 

 

4. Język polski zastępstwo  - zajęcia z wychowawcą z panią Agatą Walczak 

5. Religia – zastępstwo – zajęcia rozwijające kreatywność z panią Hanną Zagrodnik 

https://www.youtube.com/watch?v=0_o08y9viyM
https://www.youtube.com/watch?v=HiFOUp-C0YI

