Klasa 4b, 3.03
1.ETYKA
Temat: Religie Swiata. Co juz wiemy o buddyzmie?

Zapraszam na TEAMS©O

2.MATEMATYKA

Temat: Obwody prostokgtow i kwadratow.

o Zeszyt ¢wiczen str. 62 i 63 ¢wiczenia od 1-6

3.J.POLSKI

T: Najwazniejsza piesn Polakow. Cz. I1.

1. Postuchamy réznych wykonan hymnu

2. Omowimy tres¢ ,,Mazurka Dabrowskiego”, wyjasnimy , kim byty postacie, o ktorych
mowa w tekscie

3. Wykonamy zadania nr 2-3 str. 156

Praca domowa

Wyobraz sobie ,ze jeste$ dyrektorem biura podrézy ,,Przygoda”, przygotuj atrakcyjna
oferte dwudniowego wyjazdu do polskiego miasta, zaplanuj liczne atrakcje, noclegi,
positki i1 ceng



Rzeczpospolita Polska

symbole narodowe

Flaga Polski

Hymn narodowy

Mazurek
Dabrowskiego

Stowa: Jozef Wybicki
Muzyka: melodia ludowa,
autor nieznany

Jeszcze Polska nie zginefa,
Kiedy my zyjemy. Godto Polski
Co nam obca przemoc wzieta,

Szablg odbierzemy.

Marsz, marsz, Dabrowski,
Z ziemi wioskiej do Polski,
Za twoim przewodem
Ztaczym sie z narodem.

Przejdziem Wiste, przejdziem Warte,
Bedziem Polakami,

Dat nam przykiad Bonaparte,

Jak zwycigza¢ mamy.

Marsz, marsz, Dabrowski...

Jak Czarniecki do Poznania
Po szwedzkim zaborze,
Dla ojczyzny ratowania
Wrécim sie przez morze.

Marsz, marsz, Dabrows|

Juz tam ojciec do swej Basi
Mowi zaptakany:

Stuchaj jeno, pono nasi
Bijg w tarabany.

Marsz, marsz, Dgbrowski...

i WYDAWNICTWO SZKOLNE PWN

4,5. WYCH.FIZYCZNE
Temat: Koszykowka- pozycja obroncy
Pozycja obronna

Za najpoprawniejsza postawe obroncy uznaje si¢ ustawienie przodem do przeciwnika, a tytem
do kosza. Nogi powinny by¢ ugiete w kolanach, natomiast plecy wyprostowane. Rece
powinny znajdowac si¢ w gorze, tak by sedzia mogt je widzie¢. W obronie zawodnik porusza
si¢ krokiem ,,odstawno-dostawnym”, pami¢tajac, ze najpierw odstawia noge, a dopiero potem
dostawia do niej drugg. Jedng stop¢ moze obroci¢ palcami w kierunku w ktorym si¢ porusza.
Wtedy ta noga nazywana jest ,,noga kierunkowa”. Ta sama r¢ka, co "noga kierunkowa" moze
by¢ opuszczona nieco nizej — nazywana jest "reka kierunkowa". Przyjecie takiej postawy



umozliwia znacznie szybsze ruchy w obronie i umozliwia szybsze reakcje na ruchy
przeciwnika, utrudniajgc mu przedarcie si¢ przez obrong.

Najprostszym podziatem obrony jest:

e Obrona ,,kazdy swego”- kazdy zawodnik kryje jednego zawodnika druzyny
przeciwnej

e Obrona strefowa- kazdy zawodnik odpowiada za pewna wczesniej wyznaczong przez
trenera lub kapitana druzyny strefe, czyli miejsce na boisku.

1)

https://www.youtube.com/watch?v=_odFDM_V174 — postawa zawodnika w obronie

6.J.ANGIELSKI
Zajgcia opiekunczo —~wychowawcze

Tylko dla chetnych: mozna uzupetnia¢ rozdzial 6 w ¢wiczenidwcee 1 wykorzysta¢ czas na
powtodrzenie i1 utrwalenie stowek.

HAVE A NICE DAY®


https://www.youtube.com/watch?v=_odFDM_V174

