
Zadania na 9.12.2020 r.  kl. 5 a 

Materiały do  pracy dla uczniów klasy V  

 

Drodzy Uczniowie. Wykonujecie  zadania na miarę swoich możliwości. W razie trudności 

nauczyciele  -  służy pomocą – kontakt przez e- dziennik i na Teams. 

Powodzenia ! 

 

1. Etyka  - P. Lidia Polańska – Aleksandrowicz - alexandrowiczlidia@gmail.com 

Temat: Plik i Folder - pozytywni odkrywcy internetu. 

Nasze życie ostatnio przeniosło się do internetu. Na pewno wiecie, że sieć, to nie tylko 

wiedza i rozrywka. Internet bywa niebezpiecznym miejscem, gdzie spotkać można 

cyberprzestrzępców, hejterów i innych dziwnych ludziach o złych intencjach. 

Przed Wami cykl filmów o Pliku I Folderze - pozytywnych bohaterach internetu. Dowiecie 

się wielu ciekawych rzeczy. Miłego oglądania! 

https://www.saferinternet.pl/materialy-edukacyjne/materialy-multimedialne/plik-i-folder.html 

 

2. Geografia – P.  Katarzyna Olejniczak  katarzyna.olejniczak06@gmail.com -  lekcję na 

Teams  

Temat: Krajobraz Pojezierza Mazurskiego. 

Przeczytaj lekcję w podręczniku str.45-47 

 W zeszycie zapisz notatkę z podręcznika ze str. 47( To najważniejsze) 

W zeszycie ćwiczeń wykonaj te zadania dotyczące tematu lekcji, które nie sprawią Ci 

problemu. 

Uczniowie z dostosowaniem wykonają te zadania, które nie sprawią problemu. 

 

3. J. polski – P. Arkadiusz Fulas – ghary08@gmail.com – lekcja na Teams  

Temat: Ekranizacja powieści F. Molarna” Chłopcy z Placu Broni”  

 https://www.youtube.com/watch?v=4Z2-EoaQUhc 

 

4. Matematyka - P. Agata Kulawiak - agacia5557@wp.pl   

Temat : Dodawanie i odejmowanie ułamków o różnych mianownikach.   ZK  

W zeszycie wykonaj z podręcznika str. 170 zad1/ poziom B oraz poziom C. 

Jeśli chcesz popracować więcej wykonaj poziom D.  

Wyniki sprawdzimy na kolejnej lekcji  na teams. 

 

5. J. angielski – P. Agnieszka Figa - agnieszka.figa@gmail.com - lekcję na Teams 

Topic:What`s your favourite film?- wyrażanie opinii. 

Dzisiaj nauczymy się wyrażać opinie i pytać o opinie innych. 

Przeczytaj dialog: What`s your favourite film? na str.58 

Ważne: 

Przepisz do zeszytu, przetłumacz i naucz się zwrotów/ wyrażeń z tabelki na str.58 – zadanie 

2. 

Wykonaj w podręczniku ołówkiem zadanie 5/58. 

Powodzenia 

 

6. Wf – P. Anna Kocot -  annakocot1985@gmail.com 

Temat: Trening obwodowy 

Trening obwodowy polega na wykonywaniu kilku ćwiczeń (zwykle od 5 do 10 – ich liczba 

zależy od twojej kondycji i zaawansowania treningowego), które są ukierunkowane na różne 

grupy mięśni. Pomiędzy ćwiczeniami następuje czas odpoczynku. Każdy trening powinien 
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rozpoczynać się rozgrzewką. 

https://www.youtube.com/watch?v=v3JsFycFtpo  

-----Tu intensywny trening obwodowy ale bez rozgrzewki. Pamiętaj zanim zaczniesz ćwiczyć  

 

ROZGRZEJ SIĘ! 

https://www.youtube.com/watch?v=vmXb_XDpSvI   

------rozgrzewka 

 

https://www.youtube.com/watch?v=_Ad7rv4-fUM 

 ------ Tu lekki trening dla każdego 

 

Wybierz który będzie dla Ciebie najciekawszy i ćwicz!  

Ruch to zdrowie!!! 
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