
WYCHOWAWCZA    

Temat: „Zasady bezpieczeństwa w górach i nad morzem podczas letnich wakacji.” 

 

 Dla przypomnienia zasad bezpieczeństwa  podczas letnich wakacji przeczytaj 

poniższy tekst uważnie. Zapamiętaj kilka zasad, których musicie się trzymać aby bezpiecznie 

spędzać czas nad morzem, jeziorem i w górach.   

  

 

   

Zasady bezpiecznego wypoczynku nad morzem i jeziorem: 

1. Pływaj tylko w miejscach wyznaczonych. Zawsze na plażach strzeżonych (tam 

gdzie pracują ratownicy). 

2. Pamiętaj że w Polsce występują dwa rodzaje flag które stosuje się na 

kąpieliskach: 

  A) Biała – dozwolona kąpiel  

  B) Czerwona – całkowity zakaz kąpieli!!!! 

3. Jeżeli chcesz pływać na sprzęcie dmuchanym tzn. materac, koło do pływania 

itp. możesz to robić tylko w strefie dla nieumiejących pływać. 

4. Nad morzem nie pływamy przy falochronach, gdyż jest to najbardziej 

niebezpieczne miejsce. Nie wchodź i nie spaceruj po falochronach – są śliskie i 

niebezpieczne.  

5. Zawsze stosujemy się do poleceń Ratowników. 

6. Jeżeli jesteśmy świadkami tonięcia kogoś, poinformuj jak najszybciej 

Ratownika. 

7. Zapisz sobie w telefonie nr Alarmowy Nad Morzem 601 100 100 



 

 

Zasady bezpiecznego wypoczynku w górach: 

1. Przed wyjściem w na szlak upewnij się czy jest bezpiecznie. 

2. Zawsze daj komuś znać którędy  masz zamiar iść, jakim szlakiem, gdzie i 

kiedy masz zamiar wrócić. Ta informacja może Ci pomóc przy zagrożeniu.  

3. Zawsze bądź stosownie ubrany: odpowiednie obuwie, ubrany na „cebulkę”, 

miej zawsze coś przeciwdeszczowego.  

4. Miej ze sobą zawsze butelkę wody, baton, lub czekoladę. 

5. Nie schodź nigdy z wyznaczonego szlaku. Pamiętaj że kolor szlaków pieszych 

w górach nie oznacza stopnia trudności (tylko w narciarstwie oznacza stopień 

trudności). 

6. Zapisz sobie w telefonie nr Alarmowy W Górach 601 100 300 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

ŻYCZĘ WSZYSTKIM SUPER WAKACJI 

 

POLSKI   

Temat: Wakacje z książką. 

Wakacje do przede wszystkim odpoczynek. 

Wakacje to zabawa i dobry humor. 

Wakacje to lato i słońce, choć często też burze i deszcz.  

Warto spędzić deszczowe dni z dobrą książką, a zatem polecam Wam kilka pozycji 

książkowych, które naprawdę warto przeczytać.  

1. Brandon Mull: „Baśniobór” – kilka tomów przygód rodzeństwa Kendry i Setha. 

Naprawdę wciąga! 

Kendra i Seth mają spędzić wakacje u dziadka. Nie są tym zachwyceni. Dziadek wita ich całą 

serią zakazów i przestróg. Okazuje się jednak, że ten dziwny staruszek pełni bardzo ważną 

funkcję - jest strażnikiem niezwykłej krainy, Baśnioboru. Przez wieki Baśniobór był 

schronieniem czarodziejskich istot, żyjących według pradawnych reguł. Do dziś zamieszkują 

go w zgodzie zachłanne trolle, figlarne satyry, zgryźliwe czarownice, psotne chochliki i 

zazdrosne wróżki. Dzieci wcale nie zamierzają słuchać dziadka, który zabrania im zbliżać się 

do lasu. Nie wiedzą, że łamiąc zakaz, uwolnią siły zła, którym będzie trzeba stawić czoło. By 

uratować rodzinę, Baśniobór, a może nawet cały świat, Kendrze przyjdzie uczynić to, czego 

zawsze obawiała się najbardziej... 

 

2. Martin Widmark: „Biuro Detektywistyczne Lassego i Mai” – seria kryminalna dla dzieci i 

młodzieży. 

Lasse i Maja to najlepsi przyjaciele, którzy chodzą do jednej klasy. Wydają się być 

zwyczajnymi dziećmi, nieposiadającymi żadnych nadzwyczajnych zdolności. To jednak pozory 

- dzięki swojej ciekawości, inteligencji, wyobraźni i pozytywnemu nastawieniu potrafią 

rozwiązywać prawdziwe kryminalne zagadki. 

 

3. Rafał Kosik: „ Felix, Net i Nika oraz Gang Niewidzialnych Ludzi” – seria przygód trójki 

przyjaciół, trzymająca w napięciu, pełna tajemnic i wątków kryminalnych. Naprawdę warto! 

 

4. „Gorzka Czekolada i inne opowiadania o ważnych sprawach” – to świetny zbiór 

opowiadan kilku autorów. Pozycja obowiązkowa! 



Na pewno niejeden nastolatek będzie identyfikował się z bohaterami „Gorzkiej czekolady…” 

– Kacprem, któremu tak trudno zdobyć się na odwagę, nastoletnią właścicielką 

wielorasowego psa Kufla, której życie będzie o wiele prostsze, gdy przestanie notorycznie 

kłamać, Jackiem i Marcinem, którzy zupełnie inaczej oceniają, co to szczęście, a co pech. 

 

5. Rafał Witek: „Klub latających ciotek” - To miały być nudne wakacje na wsi u starej 

gderliwej ciotki Stasi. W dodatku z uszczypliwą o rok starszą kuzynką Sonią. Tymczasem na 

jedenastoletniego Emila czekały przygody, przy których wymarzona przez Sonię Teneryfa 

zbladła w jednej chwili. 

Jakie tajemnice kryje stara wieża Heinricha? Jaką lawinę wspomnień i niespodziewanych 

wydarzeń wywoła odnaleziona Księga lotów? I czym zaskoczą ich trzy stare ciotki, które 

potrafią znacznie więcej niż tylko piec ciasto za ciastem i narzekać? Błyskotliwa opowieść 

Emila, dowcipne dziewczyńsko-chłopackie dialogi i naprawdę wielka tajemnica z przeszłości 

– trudno o lepszą lekturę. Tę książkę czyta się jednym tchem, wciąż obiecując sobie: „Jeszcze 

tylko jeden rozdział”. 

 

 

Kochani piątoklasiści (już za chwilę szóstoklasiści )! 

 

Życzę Wam cudownego wypoczynku , słońca i uśmiechu. Wracajcie we wrześniu 

naładowani pozytywną energią! Mam nadzieję, że znów spotkamy się w sali 

lekcyjnej na zajęciach z języka polskiego. 

Do zobaczenia! 

 

ANGIELSKI  

 

                             Moi Drodzy, życzę Wam  

pogodnych i cudownych  

W A K A C J I !!! 

Topic: Our summer holiday. Kno. 

 

Witam Was serdecznie 

Kochani, już jutro zakończenie roku szkolnego, a dzisiaj ostatnia lekcja języka angielskiego. 

Bardzo dziękuję za Wasz wysiłek, trud i samodzielną naukę  w domu – zwłaszcza tym 

osobom, które systematycznie i regularnie pracowały. 



Ogromne podziękowania należą się także Waszym Rodzicom – dziękuję za zaangażowanie, 

troskę i cierpliwość. 

Zapraszam do częstego odwiedzania strony: www.esolcourses.com – można poćwiczyć 

słuchanie ze zrozumieniem. 

Możecie spróbować swoich sił, klikając w link: 

https://www.esolcourses.com/content/topics/songs/sam-cooke/summertime-gap-fill.html 

lub: 

https://www.esolcourses.com/content/topics/songs/dido/thank-you.html 

Pozdrawiam Wszystkiego dobrego 

 

                                                       GOODBYE! 

 

 

GEOGRAFIA  

Temat: Krajobrazy pustyń gorących i pustyń lodowych. 

 

 Przeczytaj lekcje w multibooku str.127-133  

 

 Lub obejrzyj lekcję 

https://www.youtube.com/watch?v=vF4ygaBxT6U 

https://www.youtube.com/watch?v=9Oo-fInwMc8&t=25s 

 

 W zeszycie ćwiczeń wykonaj zadania 1,3,4 str.76-77 

 

 Uczniowie z dostosowaniem 

 Wykonaj te zadania, które nie sprawią Ci problemu. 

 

MUZYKA  

Temat: Podsumowanie wiadomości - wybrani kompozytorzy: F. Chopin, S. Moniuszko 

Zad. 1  

http://www.esolcourses.com/
https://www.esolcourses.com/content/topics/songs/sam-cooke/summertime-gap-fill.html
https://www.esolcourses.com/content/topics/songs/dido/thank-you.html
https://www.youtube.com/watch?v=vF4ygaBxT6U
https://www.youtube.com/watch?v=9Oo-fInwMc8&t=25s


Przeczytaj tekst źródłowy i wpisz imię i nazwisko kompozytora, o którym mowa w tekście. 

Pomoże Ci w tym fotografia kompozytora. 

,,Prawdopodobnie Elsner – jak przedtem Żywny – uległ całkowicie niebywałemu urokowi 

swego genialnego ucznia i jego muzyki”. 

 

 

Imię i nazwisko kompozytora:……………………………………… 

Zad. 2 

Wskaż miasto, w którym odbywa się Międzynarodowy Konkurs Pianistyczny im. Fryderyka 

Chopina. 

 

 

Zad. 2  



Który z kompozytorów jest nazywany ojcem polskiej opery narodowej? 

……………………………………………………… 

Zad. 3  

Wskaż autora Śpiewników domowych. 

 

Źródło: https://epodreczniki.pl/a/sprawdzian-wiedzy-cz-1---kompozytorzy/Dl71IcZKP 

 

Temat: Już wakacje! 

 

Dzisiaj w planie matematyki już nie ma! 

 

Gratuluję Wam wyników w nauce. 

Życzę 

 

a w nowym roku szkolnym samych sukcesów, tych małych i tych dużych. 

Katarzyna Oleksy 

https://epodreczniki.pl/a/sprawdzian-wiedzy-cz-1---kompozytorzy/Dl71IcZKP


 

 

 

 

 


