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Wychowanie fizyczne 

Temat: Doskonalenie skoczności. 

Przedstawiam ćwiczenia skocznościowe wykonywane w formie zabaw. 

Ćwicz w butach. 

https://www.youtube.com/watch?v=2oBt8IonrrY 

 

Biologia 

Temat: Jak rozmnażają się rośliny okrytonasienne? 

Uczeń: 

• Otwiera podręcznik na stronie139 

• Zapoznaje się:  

- z rozmnażaniem roślin okrytonasiennych 

- poznaje sposoby zapylania roślin 

• Odpowiada w zeszycie na pytanie 3 ze strony 142 

Wiadomości o roślinach okrytonasiennych można również znaleźć na stronie internetowej; 

https://epodreczniki.pl/a/kwiat/DJ95VjEP9 

 

Zajęcia z wychowawcą 

Temat: Skąd moc cyberprzemocy? 

Polecam materiał filmowy jako wstęp do naszej rozmowy online. 

Film: https://wklasie.uniwersytetdzieci.pl/scenariusz/skad-moc-cyberprzemocy 

Po obejrzeniu materiału filmowego dowiecie się, czym jest cyberprzemoc. Na lekcji 

omówimy jakie konsekwencje dla ofiar niesie ta forma agresji. Wspólnie zastanowimy się jak 

postępować w przypadkach cyberprzemocy. 

 

Język polski 

Temat: Pisownia „nie” z różnymi częściami mowy – ćwiczenia. 

Wykonaj wszystkie zadania z zeszytu ćwiczeń, str. 82-85. 

Dla chętnych więcej ćwiczeń ortograficznych pod linkiem: 

https://epodreczniki.pl/a/nie-nie-jest-takie-zle-o-nie/D1sNi7sRx 
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Plastyka 

1. Zapoznaj się z poniższymi informacjami: 

 
 

 

 

 



 

 

 
Rozpocznij wykonywanie  pracy plastycznej zatytułowanej (do wyboru jeden temat) 

„Warzywa w ogrodzie”. „ Kwiaty na parapecie”, „Kolorowe ptaki siedzące na gałęzi 

drzewa” Zastosuj kompozycję rytmiczną. Technika wykonania dowolna. Pracę 

będziesz kontynuować na następnych zajęciach. Powodzenia. 


