
BIOLOGIA 

Temat: Rozmnażanie i rozwój gadów. Znaczenie, główne zagrożenia i sposoby ochrony 
gadów. 

  

Uczeń; 

 Otwiera podręcznik na stronie105 
 Zapoznaje się z tekstem: rozmnażanie się i rozwój gadów 
 Odpowiada na pytanie 3,4 strona 106 
 Otwiera podręcznik i czyta tekst ze stron 110, 111 
 Wpisuje do zeszytu odpowiedz na punkt 4 
 Proszę nie przesyłać prac do sprawdzenia 

Dodatkowe informacje o gadach można znaleźć na stronie internetowej; 

https://epodreczniki.pl/a/gady---mistrzowie-przetrwania-w-suchym-srodowisku/DZOMypAxr  

 

 

J. POLSKI 

Temat: Spotkanie z lekturą „Śmierć urzędnika” Antoniego Czechowa. 

Przeczytaj opowiadanie „Śmierć urzędnika” Antoniego Czechowa: 

https://wolnelektury.pl/media/book/pdf/smierc-urzednika.pdf 

Zapoznaj się z informacja o Antonim Czechowie i przepisz ją do zeszytu (możesz wydrukować i wkleić 
ze zdjęciem). 

Antoni Czechow – rosyjski pisarz, o którym mówi się, że jest mistrzem małych form literackich. Owe 
małe formy to krótkie opowiadania i nowele. 

 



Bohaterowie opowiadań Czechowa to często zwykli ludzie (urzędnicy, kupcy, ziemianie), którzy 
borykają się z różnymi problemami. Pisarz ukazuje dramaty ludzkie w kontekście niesprawiedliwości 
społecznej i bezsilności człowieka , nadając swym utworom dość często charakter tragikomiczny* 

*Tragikomedia łączy w sobie elementy tragiczne z komicznymi. 

Czy opowiadanie „Śmierć urzędnika” ma charakter tragikomiczny? 

Uzupełnij: 

Elementy tragiczne (czyli co nas przeraża w tej historii): 

Elementy komiczne (czyli co nas bawi w tej historii):  

Z jaką narracją mamy do czynienia w tym utworze (pierwszoosobową czy trzecioosobową?): 

Wymień wszystkich bohaterów opowiadania:  

 

Jutro ciąg dalszy  

 

HISTORIA 

Temat : Republika Francuska. 
1. Na podstawie informacji z podręcznika ze str. 190 – 193 – wypełnij kartę pracy. 
2. Karta pracy jest do wypełnienia na dwie jednostki lekcyjne. Przyślij mi ją wypełnioną na 

przyszły tydzień. - wyślij na adres agawa44@outlook.com 
 



 
 

 

MATEMATYKA 

Temat: Plan, mapa, skala – ciąg dalszy. 

Na dzisiejszej lekcji zajmiemy się obliczaniem rzeczywistej odległości przy podanej skali. 

Praca z podręcznikiem. 

Rozwiąż zadanie 1 ze strony 184 – wybierz po trzy przykłady z poziomów A, B i C. 

Rozwiązania zapisz w zeszycie. 



Powodzenia! 

 

WF 

Grupa dziewcząt:  

Temat: Pilates – korzyści dla ciała i umysłu. 
 
Pilates to system ćwiczeń fizycznych wymyślony na początku XX wieku przez Niemca Josefa 
Humbertusa Pilatesa. To metoda ćwiczeń stosowana obecnie na całym świecie. Przynosi 
korzyści ciału i umysłowi i opiera się na 6 zasadach: 
1. prawidłowym oddechu - wdech nosem, wydech ustami w odpowiedniej fazie ćwiczeń 
2. koncentracji - całkowite skupienie się na danej czynności ruchowej 
3. wyśrodkowaniu - każdy ruch zaczyna się w centrum ciała, czyli od mięśni głębokich 
brzucha, i wychodzi na zewnątrz. To pozwala uczyć ciało stabilizacji i poprawnej zasady ruchu 
na co dzień. 
4. kontroli opartej na świadomym ruchu połączonym z oddechem 
5. płynności ruchu, wdzięku i harmonii 
6. precyzji - liczy się jakość i dokładność, a nie ilość ćwiczeń. 
Zapraszam do ćwiczeń. 
HOT PILATES 
https://www.youtube.com/watch?v=HjOxv7rlcpM 
POWER PILATES- kompletny trening całego ciała 
https://www.youtube.com/watch?v=-ecSMvcmYvg 
 
 
Grupa chłopców: 

Temat: Historia Polskiej Piłki Ręcznej 
 
https://www.youtube.com/watch?v=QqoZN89dz5U 

 

ZAJĘCIA Z WYCHOWAWCĄ 

Temat: Internet bez hejtu. 

Przeczytaj zasady antyhejtowe, a następnie obejrzyj filmik. 

1. Nie odpowiadaj na hejterski komentarz pod wpływem chwili. 

2. Jeżeli bardzo się złościsz, napisz odpowiedź, a potem weź głęboki oddech i ją skasuj. 

3. Nie odpowiadaj agresją na agresję. 

4. Nie przesyłaj hejterskich komentarzy dalej. 



5. Jeżeli możesz, kasuj nienawistne komentarze. 

6. Zgłaszaj hejt korzystając z opcji dostępnych w serwisach internetowych. 

7. Odróżniaj hejt od konstruktywnej krytyki. 

8. Gdy coś Ci się nie podoba, wyraź to kulturalnie. 

9. Nie rezygnuj z tego, co robisz, myślisz i mówisz tylko ze względu na hejterów. 

10. Jeżeli nie możesz poradzić sobie z hejterem, zgłoś to osobie zaufanej lub zadzwoń do 
telefonu 

zaufania 116 111. 

https://www.youtube.com/watch?v=oWxrFF8EvQQ&feature=emb_logo 


