
1. Biologia 

Temat: Gady- kręgowce, które opanowały ląd 

  Uczeń: 

 wchodzi na stronę internetową: https://epodreczniki.pl/ksztalcenie-ogolne/szkola-
podstawowa/biologia otwiera lekcję „ Gady mistrzowie przetrwania w suchym 
środowisku”  

 zapoznaje się rozdziałami 1 i 2 rozwiązuje ćwiczenia i zadania  
 lub  zapoznaje się z tekstem z podręcznika strony 103, 104 z informacjami gdzie żyją 

gady, budowa i przystosowanie gadów do życia na lądzie. 
  Odpowiada pisemnie na dwa pytania:1. wymień cechy gadów, które umożliwiają 

życie na lądzie 2. Wyjaśnij dlaczego skóra gadów nie może uczestniczyć w wymianie 
gazowej.  

 Nie wysyła pracy domowej do sprawdzenia  
 

2. Zajęcia z  wychowawcą 

Temat: Co wiemy o cyberprzemocy? 

Obejrzyj film, pt. „Gdzie jest Mimi?” 

https://www.saferinternet.pl/materialy-edukacyjne/materialy-multimedialne/gdzie-jest-
mimi.html?fromsearch 

Po obejrzeniu filmu – do przemyślenia i zapamiętania: 

1. Ośmieszanie i inne formy przemocy w sieci potrafią być bardzo krzywdzące. 
2. Kiedy jesteś ofiarą przemocy, szukaj pomocy u rodziców, nauczyciela, innej zaufanej 

osoby dorosłej. 
3. Zawsze też możesz skorzystać z pomocy konsultantów Telefonu 116 111. 
4. Pozornie niewinne komentowanie udostępnianie złośliwych postów, to również 

krzywdzenie. 
5. Zawsze, kiedy jesteś świadkiem cyberprzemocy, reaguj. Nie bądź obojętny wobec 

krzywdzenia  innych. 
6. Sprawcy cyberprzemocy nie są anonimowi ani bezkarni. Za agresję w sieci grożą 

surowe konsekwencje. 
 

3. HISTORIA 
Temat : Republika Francuska. 
 
Przeczytaj wiadomości z podręcznika str. 190 – 193. 
Możesz także obejrzeć film 
https://www.bing.com/videos/search?q=Republika+Francuska+fimiki+edukacyjne&&
view=detail&mid=5A41BFE73692967C4ED55A41BFE73692967C4ED5&&FORM=



VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3DRepublika%2BFrancuska%2Bfimiki
%2Bedukacyjne%26FORM%3DHDRSC3 
 

 

4.MATEMATYKA 

Temat: Prędkość, droga, czas – część 1 – ciąg dalszy. 

Rozpocznij pracę z epodręcznikiem korzystając z linku: 
https://epodreczniki.pl/a/predkosc-droga-i-czas/D16J4TDaO 
Zapisz w zeszycie punkt trzeci: 
3. Czas. 
Przejdź do zagadnienia: 

 
Rozwiąż Ćwiczenie 7. 
Przeanalizuj Przykład 4. 
Rozwiąż Ćwiczenie 8. 
Jeżeli chcesz popracować więcej rozwiąż Ćwiczenie 9 
Powodzenia! 

 

5. WF 

Grupa dziewcząt: 

Temat: Nowoczesne formy aktywności fizycznej przy muzyce – Zumba. 

 Zumba to ćwiczenia aerobowe wykonywane w rytm latynoskiej muzyki. Zajęcia fitness mają 
pozytywny wpływ na kondycję i zdrowie człowieka, ponieważ dotleniają organizm, 
zapobiegają schorzeniom układu krążenia i obniżają poziom stresu. 

Zumba 

https://www.youtube.com/watch?v=8sgk7hTqrJ8 

https://www.youtube.com/watch?v=HRPXVXPdV7k 

i coś jeszcze  

https://www.youtube.com/watch?v=0qOafYtIbN8 
 

Grupa chłopców: 

Temat: Zdrowe żywienie i aktywność fizyczna w szkole 



https://www.youtube.com/watch?v=_1UWfKHc5PE 

 

6. J. polski 

Temat: W świecie mitów. 

Podręcznik str. 266-268 lub Internet. Wymień i zapisz w zeszycie najważniejsze postacie z 
mitologii. 
Warto zobaczyć posty 72, 73, 74 ze strony: https://wiedzasowia.blogspot.com/ 
 

 

 

 


