
MATEMATYKA 

 

Temat: Powtórzenie wiadomości z ułamków cz.2. 

 

Poniższe ćwiczenia są dostępne w formie interaktywnej na stronie: 

https://epodreczniki.pl/a/dodawanie-i-odejmowanie-ulamkow-o-roznych-

mianownikach/D8e40ThJ2 

 

Ćwiczenie 6 

Oblicz: 

 
Ćwiczenie 7 

 
Ćwiczenie 8 

 
 

Rozwiąż te zadania, które potrafisz. Na obliczenia poświęć nie więcej niż. 30 minut. 



Powodzenia! 

 

J. POLSKI 
 
Temat: Powtórzenie materiału. 
 
Wykonaj Zestaw 3 w zeszycie ćwiczeń, str. 155. 
 
Wf 
 
Grupa dziewcząt: 

Temat: Gimnastyka korekcyjna- proste plecy 

Narząd ruchu rozwija się do około 21 roku, lecz będzie służyć nam przez całe życie. Należy o 
niego zadbać od wczesnych lat, aby uniknąć wystąpienia wad, dysfunkcji i innych 
problemów. 

W dzisiejszych czasach około 80% dzieci ma wady postawy. Związane jest to ze stylem 
życia, zmniejszoną aktywnością fizyczną, coraz więcej czasu spędzanym przed telewizorem 
czy komputerem. Dzieci nie mają nawyku przyjmowania prawidłowej postawy siedząc przy 
stole, przy biurku, czy podczas zabawy. Nie są tego nauczone. Ustawiają się tak, jak jest im 
wygodnie, co jest całkowicie zrozumiałe, lecz nie zawsze wychodzi to na zdrowie.  

https://www.youtube.com/watch?v=tVW5dRdMBKc – kilka rad i wskazówek jak utrzymać 
prawidłową postawę 

A teraz czas poćwiczyć! Przygotuj wygodny strój i bose stopy  

https://www.youtube.com/watch?v=2pSf2L10trs – gimnastyka korekcyjna 

 

 

 

 



Grupa chłopców: 

Temat: Technika pływania stylem klasycznym (żabką) 
 
https://www.youtube.com/watch?v=6yGsKt6dsKw 

 

J.ANGIELSKI 

 

Hello  Let`s start 

 

Topic: Rozwijanie umiejętności egzaminacyjnych – czytanie i wypowiedź 
pisemna. Kno. 

 

Witam Was serdecznie 

Kończymy test, który udostępniłam w ubiegłym tygodniu. 

Zostały dwa zadania – proszę wykonaj zadania: 8, 9  z testu. 

Zadanie 8 to czytanie ze zrozumieniem – proszę podkreśl i przetłumacz 
słówka, których nie znasz. 

 

Zadanie 9 to wypowiedź pisemna o tym, jak będzie wyglądało Twoje życie w 
przyszłości – odpowiedz na pytania, użyj czasu przyszłego, czyli: 

Will    +   czasownik (bezokolicznik) 

I will be a doctor. 

I will have a big family. 

 

Powodzenia 
 

 

 



 

PLASTYKA 

Temat: Secesyjne dzieła sztuki użytkowej 
 Ok. 1895-1905 r.  
Twórcy secesji zapoczątkowali nowoczesny sposób myślenia o przestrzeni życia człowieka. 
Sprzeciwili się zarówno stylom dawnych epok jak i produkcji przemysłowej. Zakładali 
towarzystwa i warsztaty, aby współpracować z rzemieślnikami, którzy wykonywali 
przedmioty w tradycyjny sposób. Secesyjnym artystom zależało na tym, aby nastrój epoki                    
i jej moda dostrzegalne były we wszystkich elementach dekoracyjnych i użytkowych, dlatego 
wnętrza i elewacje budynków w tym stylu planowano bardzo szczegółowo. Projektowaniem 
secesyjnych przedmiotów zajmowali się malarze i rzeźbiarze. Chętnie stosowali oni długie, 
wijące się linie i nieregularne kształty. Do popularnych motywów zdobniczych należały 
rośliny, owady, węże i ptaki, często o znaczeniu symbolicznym, zaczerpniętym z literatury. 
Oprócz giętkiej linii w dekoracjach pojawiała się geometria, a całość często była 
asymetryczna. Secesyjne dzieła sztuki użytkowej wykonane z kosztownych materiałów są 
bardzo dekoracyjne i mają ciekawe kształty – ich efektowna forma dominuje nad ich 
użytecznością.  
Zadanie : Wykonaj projekt przedmiotu w stylu secesyjnym i zaprezentuj jego elementy. Na 
jednej kartce przedstaw kształt obiektu i kilka detali np. uchwyt lub fragment dekoracji 
 

 


