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1. Wychowanie do życia w rodzinie – ZK (załącznik) 

2. Matematyka – TEAMS 

Temat : Ułamek  liczby.              

 

Dzisiaj na lekcji dowiesz się jak obliczamy ułamek liczby. 

 

 

Czasami musimy stwierdzić, jakim ułamkiem jednej liczby jest druga liczba. 

Popatrz na przykład. 



 

 

 

 

 

 

 

W zeszycie wykonaj zad 1/ str 155  poziom A  

 

 

3. Język polski – TEAMS 

Powtórzenie materiału. Teams  

 

4. Plastyka – ZK (załącznik) 

 

5. Muzyka – TEAMS 

Temat: Cechy kultury ludowej regionów Polski. 

Przeczytaj informacje zamieszczone na stronie: 

https://epodreczniki.pl/a/cechy-kultury-ludowej-regionow-polski/DGt0yorQe 

Jeśli nie uczestniczyłeś w zajęciach online na platformie TEAMS wykonaj proszę trzy 

pierwsze zadania i prześlij je nauczycielowi (olamalek@onet.eu).  

Zad. 1 

Wyjaśnij co oznacza pojęcie folklor? 

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

Zad. 2 

Opisz jeden ze zwyczajów ludowych – popularny w Twoim regionie: 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

Zad. 3 

Wymień polskie tańce narodowe: 

https://epodreczniki.pl/a/cechy-kultury-ludowej-regionow-polski/DGt0yorQe
mailto:olamalek@onet.eu


a) ……………………….. 

b) ……………………….. 

c) ……………………….. 

d) ………………………. 

e) ………………………. 

 

Zad. 4 (dla chętnych) 

Wśród wymienionych podkreśl nazwy polskich tańców ludowych. 

 

 

6. Wychowanie fizyczne – ZK 

Temat: Gimnastyka- ćwiczenia równoważne 

Dzisiaj zapraszam na spokojny trening kształtujący mięśnie głębokie które dobrze wpływają 

na równowagę i prawidłową, prostą  sylwetkę. 

https://www.youtube.com/watch?v=B9-NFjLmf0o – ćwiczenia równoważne 

 

https://www.youtube.com/watch?v=B9-NFjLmf0o

