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1. Język polski – karta pracy w załączniku 

Temat: Spotkanie z lekturą: "W pustyni i w puszczy" Henryka Sienkiewicza 

 

2. Wychowanie fizyczne 

Temat: Mięśnie brzucha- ćwiczenia wzmacniające 

Mięśnie brzucha pełnią w organizmie człowieka istotne funkcje – przede wszystkim 

podtrzymują ściany boczną, przednią i tylną brzucha, a także znajdujące się w jamie brzusznej 

narządy wewnętrzne: wątrobę, śledzionę, żołądek, dwunastnicę i trzustkę. Mięśnie brzucha 

stabilizują również kręgosłup, szczególnie w jego części lędźwiowej i zapewniają prawidłową 

postawę całej sylwetki. Dlatego bardzo ważne jest regularne ćwiczenie mięśni brzucha. 

Poćwicz, zmęcz się, będziesz zdrowsza/zdrowszy! ☺ 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=_6UF5ZfpAQA- krótki trening mięśni brzucha z 

rozgrzewką 

https://www.youtube.com/watch?v=MwTrgO28Qt4- intensywny trening mięśni brzucha z K. 

Bigos 

 

3. Matematyka 

Temat : Trójkąty. Rodzaje trójkątów. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=_6UF5ZfpAQA-
https://www.youtube.com/watch?v=MwTrgO28Qt4-


Przypomnijmy sobie poznane wiadomości dotyczące trójkątów. 

 

W zeszycie wykonaj zadania z podręcznika ze str. 27 zad 2 , zad3 oraz zad 7. 

 



4. Język angielski – karta pracy w załączniku 

Hello 😊 How are you today?  

 

Zapraszam na lekcję na platformie TEAMS 

 

 

Na rozgrzewkę otwórz zeszyt ćwiczeń  na stronie 29 i wykonaj ćwiczenia 1, 2 i 3.  

 

Topic: Uczymy się pisać email. 

 

Otwórz podręcznik na stronie 46. Zapoznaj się z przykładowym emailem i wskazówkami 

jak napisać prawidłowy email po angielsku. Przeczytaj informacje w osobnym pdf. 

Na zakończenie otwórz ćwiczenia na str.29 i wykonaj ćwiczenia 4 i 5. 

 

5. Zajęcia rozwijające kreatywność 

Temat: Prezenty na walentynki 

https://www.youtube.com/watch?v=p0JhgCcHXyU 

 

6. Religia - TEAMS 

 

https://www.youtube.com/watch?v=p0JhgCcHXyU

