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1. Język polski – TEAMS 

Temat: Witajcie w dżungli! Spotkanie z lekturą. 

Uzupełnij poniższe informacje: 

Autor „Księgi dżungli”: 

Bohaterowie pozytywni: 

Bohaterowie negatywni: 

Typ narracji: 

Czas akcji: 

 

2. Wychowanie fizyczne – ZK 

Temat:  Poranna gimnastyka- ćwiczenia kształtujące 

Zalety porannej gimnastyki 

• pobudzenie ciała i umysłu, 

• przypływ energii, 

• poprawa nastroju, za sprawą endorfin wydzielających się podczas aktywności fizycznej, 

• poprawa krążenie krwi, 

• rozgrzanie mięśni i stawów, by przygotować je do całodziennej aktywności, 

• przyspieszenie przemiany materii (wspomaganie odchudzanie). 

 

https://ewf.h1.pl/student/?token=XEE5AhrEb0S4GDyOsZdDb8ew9FlDfTOGUxBOGYwxIn

3OiAgC0b  

 

3. Matematyka – TEAMS 

Temat : Mnożenie     LEKCJA NA TEAMS 

 

https://ewf.h1.pl/student/?token=XEE5AhrEb0S4GDyOsZdDb8ew9FlDfTOGUxBOGYwxIn3OiAgC0b
https://ewf.h1.pl/student/?token=XEE5AhrEb0S4GDyOsZdDb8ew9FlDfTOGUxBOGYwxIn3OiAgC0b


 

 



 

 

W zeszycie wykonaj zadanie z podręcznika zad 1 /str 128 poziom A  ( a- f)  i 

poziom D ( a- f). Pracuj na miarę swoich możliwości. 

 

 

 



4. Język angielski – TEAMS 

Hello 😊 How are you today? Let’s learn some new phrases ☺ 

 

Na rozgrzewkę przetłumacz poniższe wyrazy na język angielski: 

samolot, restauracja, kino, pielęgniarka,  geografia, siłownia.  

 

W ramach powtórzenia wykonaj poniższe ćwiczenie na present simple i continous: 

(odpowiedzi zapisz w zeszycie) 

 

 
Następnie otwórz zeszyt i przepisz poniższe zwroty: 

 

Topic: Offering help. 

Can you help me, please? – Czy możesz mi pomóc? 

I’m sorry, I can’t. I’m busy – Przykro mi, nie mogę. Jestem zajęty. 

No problem – Nie ma sprawy 

Yes, of course  - tak oczywiście 

Can I help you… ? - Czy mogę Ci pomóc? 

Do you need any help? - Czy ty potrzebujesz pomocy? 

Yes, please – Tak poproszę. 

No, that’s fine. Thanks. -  Nie dziękuję. Poradzę sobie. 

Dla przećwiczenia zwrotów wykonaj ćwiczenie 3 ze strony 16. Zapisz swoje propozycje a 

następnie odsłuchaj czy miałeś rację - -plik zamieszczony na stronie (1.27) 

Na  zakończenie wykonaj ćwiczenia 1 i 2 ze strony 9 w ćwiczeniach.  

Dla chętnych. Wykonaj quiz: 

https://wordwall.net/pl/resource/3690752/angielski/asking-help 

 

 



5. Zajęcia rozwijające kreatywność – ZK 

Temat: Origami, czyli papierowe dzieła sztuki. 

Origami to sztuka składania papieru, która pochodzi z Chin, ale rozwinęła się w Japonii i 

głównie z Japonią się kojarzy.  

Origami polega tylko na składaniu, nie powinno się niczego docinać ani doklejać. Powstało 

mnóstwo książek i filmów instruktażowych na ten temat. W sztuce origami należy dokładnie 

trzymać się instrukcji. Jeden błąd wystarczy, by cała praca poszła na marne, dlatego też warto 

zacząć od czegoś prostego.  

Polecam spróbować gołąbka i motyla, poniżej linki z filmikami instruktażowymi „krok po 

kroku”. Powodzenia! 

https://www.youtube.com/watch?v=bSow9OjR2Oo 

https://www.youtube.com/watch?v=xS5KpXZZfU0 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=bSow9OjR2Oo
https://www.youtube.com/watch?v=xS5KpXZZfU0

