
7b lekcje na poniedziałek 30.03.2020 

 J.POLSKI 

Temat: Cytowanie cudzych tekstów 
Zapoznaj się z nową wiadomością – podręcznik str. 239 
Wykonaj do zeszytu ćwiczenie nr 1 str. 239 

 

 RELIGIA 

Temat: Korona i krzyż, czyli spór o św. Stanisława.  

 

Witam Was bardzo serdecznie :) mam nadzieje, że dajecie jeszcze radę :) Ale kto jak nie 

Wy!!! :)  

 W historii naszego Narodu było wielu bohaterów, którzy sprzeciwiając się władzy, 

dążyli do dobra narodu. Wielu z nich przypłaciło to życiem. Jednym z nich był św. Stanisław 

biskup i męczennik. Chciałbym, żebyście przeczytali sobie temat z podręcznika nr 38 (link 

przesyłam poniżej), a za zadanie obejrzeli sobie na serwisie You Tube filmik o św. 

Stanisławie https://www.youtube.com/watch?v=3q8RG7sHvb0.  

 Trzymajcie się cieplutko i zdrowo :) Miejmy nadzieje, że już niedługo potrwa ten 

dziwny stan epidemii :)  

Link do podręcznika: https://www.jednosc.com.pl/strefakatechety/images/zdalne-lekcje-

religii/sp7/tem_36_45_Podrecznik_kl_7_SP_Blogoslawieni_ktorzy_szukaja_Jezusa.pdf  

 

GEOGRAFIA 

 

 Temat:Rodzaje usług. Transport i łączność 

 Przeczytaj w podręczniku lekcję strona 148-149 

 W zeszycie odpowiedz na pytania 

1.  Co rozumiesz pod pojęciem usługi? 

2.  Jak dzielimy transport? 

3.  Co rozumiesz pod pojęciem łączność? 

 

 Na podstawie  podręcznika wykonaj ćwiczenia 1-6 str 94 

 Dla uczniów z dostosowaniem. 

Jeżeli jesteś w stanie zrób wszystko. Jeżeli nie,  odpowiedz na pytania i zrób ćw.1-3  str.92 



 Rozwiązania z ćwiczeń prześlij na maila katarzyna.olejniczak06@gmail.com 

 

 

MATEMATYKA 

Temat: Potęgowanie potęgi. 

  

Proszę wejść na stronę internetową: 

https://epodreczniki.pl/a/potegowanie-potegi/DKUEn1K4n 

  

Następnie przeczytaj informacje tam zawarte a później przepisz do zeszytu 

Twierdzenie: Potęga potęgi. 

  

Kolejna czynność to wykonaj ćwiczenie 1,4,5 na tej stronie internetowej (możesz sprawdzić 

odpowiedzi). 

  

Z podręcznika na stronie 229 rozwiąż w zeszycie zadanie 1. 

  

  

Dla chętnych 

Podręcznik str. 229 zad. 2,3 

  

Zrób zdjęcie TYLKO ZADANIA (zadań) z podręcznika i prześlij mina 

adres: halina.rynczuk@onet.pl 

  

  

DLA UCZNIÓW NIE KORZYSTAJĄCYCH Z INTERNETU 

Temat: Potęgowanie potęgi. 

https://epodreczniki.pl/a/potegowanie-potegi/DKUEn1K4n
mailto:halina.rynczuk@onet.pl


Przeczytaj w podręczniku str 229 na czym polega potęgowanie potęg. Przepisz do zeszytu 

wzór, który jest napisany wytłuszczonym drukiem. Przeanalizuj przykłady, a następnie 

wykonaj zad. 1 ze str 229. 

  

Dla chętnych 

  

Podręcznik str. 229 zad. 2,3 

-- 

Halina Rynczuk 

 

 

 

 

 

FIZYKA 

 

Temat: Moc i jej jednostki. 

  

Dzisiaj nauczysz się: 

 podawać definicję mocy i jej jednostki; 

 przeliczać jednostki mocy; 

 obliczać moc urządzenia wykonującego pracę 

  

Wejdź na stronę: https://epodreczniki.pl/a/moc-jako-szybkosc-wykonywania-

pracy/DuFwICeoZ i przeczytaj wyjaśnienie co to jest moc, jak ją możemy 

obliczyć(wzór) i jakie są jednostki mocy-dwie (w tym celu należy przeczytać 

ciekawostkę) . Zrób z tego notatkę do zeszytu. 

  

https://epodreczniki.pl/a/moc-jako-szybkosc-wykonywania-pracy/DuFwICeoZ
https://epodreczniki.pl/a/moc-jako-szybkosc-wykonywania-pracy/DuFwICeoZ


Wykonaj w zeszycie ćwiczenie 2 – zadanie podsumowujące lekcje. 

  

Zadanie dla chętnych: 

Podręczik str. 208 zad.3 

  

DLA UCZNIÓW NIE KORZYSTAJĄCYCH Z INTERNETU 

  

Przeczytaj w podręczniku str 204 i odpowiedz na pytania (w formie notatki): 

co to jest moc, jak ją możemy obliczyć(wzór) i jakie są jednostki pracy(dwie). 

  

Zadanie dla chętnych: 

  

Podręczik str. 208 zad.3 

 

 
 Zrób zdjęcie i prześlij mi e-mail: halina.rynczuk@onet.pl 
 
 
-- 

Halina Rynczuk 

 

 

 Wychowanie fizyczne 

 

 
Temat: Powstanie i historia igrzysk olimpijskich. 
 
https://www.youtube.com/watch?v=DjW10fFpvIs 
Po obejrzeniu filmu poćwicz chwilę korzystając ze wcześniejszych linków lub wykonaj 
,, pajacyki”, przysiady, ,, pompki” – bezpieczne ćwiczenia, które możesz wykonać w 

domu 

mailto:halina.rynczuk@onet.pl
https://www.youtube.com/watch?v=DjW10fFpvIs


 
 

 

 

HISToRIA 

 

T:Rewolucja w Rosji 

Zapoznaj się z informacjami  z podręcznika str. 175-179 

 Wykonaj do zeszytu zadania z karty pracy(minimum krzyżówkę)- do zeszytu należy 
wpisać hasło i jego wyjaśnienie 

1. Rozwiąż krzyżówkę i wyjaśnij znaczenie otrzymanego hasła. 

 

  

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

  

  

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

  

  

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

  

  

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

  

  

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

  

 

  



Hasło: ............................ – 
........................................................................................................... 

........................................................................................................................................

............... 

1. Pierwszy rząd bolszewicki – .................... Komisarzy Ludowych. 

2. Wpływowa postać na dworze cara Mikołaja II. 

3. Nazwisko premiera Rządu Tymczasowego. 

4. Miasto noszące do 1914 r. nazwę Petersburg. 

5. Ugrupowanie, które przejęło władzę po rewolucji lutowej. 

6. Skrót organizacji kierowanej przez Feliksa Dzierżyńskiego. 

Dla chętnych 

2.  Ułóż wydarzenia w kolejności chronologicznej wpisując obok numery od 1 do 7. 

    powstanie ZSRR 

zamordowanie rodziny carskiej 

rozwiązanie Zgromadzenia Konstytucyjnego 

   powołanie Rady Komisarzy Ludowych 

   szturm na Pałac Zimowy 

   tezy kwietniowe 

      abdykacja cara Mikołaja 

 


