
Klasa 8a 08.02.2021 

Język angielski 2 grupa- TEAMS 

Topic: Powtórzenie materiału gramatyczno-leksykalnego z rozdziału 5. KNO. Rozmawiamy 

na temat planów. 

Podręcznik strona 66 zadanie 1,2,3 , repetytorium zadanie 2,4/25. 

 

 

WF boys- TEAMS 

Temat: Odbicie piłki sposobem górnym w siatkówce. KNO.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=50wqATe0F-0 

 

https://www.youtube.com/watch?v=quxJ7dKR54s 

 

Chemia- TEAMS 

Temat lekcji to: Właściwości alkanów, a poznacie: 

• związek między długością łańcucha węglowego a właściwościami fizycznymi w szeregu 

alkanów  

• właściwości chemiczne – równania reakcji spalania alkanów przy dużym i małym 

dostępie tlenu 

• zastosowanie alkanów. 

 

Język polski- osobny plik- TEAMS 

WOS- TEAMS 

Temat: Państwo i demokracja. KNO.  

 

Zapoznaj się z informacjami z podręcznika ze str. 122 – 125 

Przepisz do zeszytu ze str. 124 pojęcia :  

- Demokracja 

- Autorytaryzm  

- Totalitaryzm  

Na lekcji wykonamy zadnie 5 str. 127 

Aby lepiej zrozumieć temat proponuję Wam zaponie się z wiadomościami z e – podręcznika;  

Demokracja – zalety i słabości - Epodreczniki.pl 

 

Fizyka- osobny plik- TEAMS 

https://www.youtube.com/watch?v=50wqATe0F-0
https://www.youtube.com/watch?v=quxJ7dKR54s
https://epodreczniki.pl/a/demokracja---zalety-i-slabosci/Doyq2BIJf


Matematyka- TEAMS 

Temat : Obliczanie prawdopodobieństw. KNO. 

 

 

Wykonaj zadania z zeszytu ćwiczeń cała strona 58 – 59. 

 

 

 

Religia- ZK 

Temat: Jakość wspólnoty a jakość mojej modlitwy. Pismo Święte w życiu 

chrześcijanina. KNO.    

 

– Kto z was przeczytał całe Pismo Święte? 

 – Ile według was potrzeba czasu, aby przeczytać całą Biblię? 

 – Co zyskujemy przez czytanie słowa Bożego? 

Na początek chciałbym, żebyście przeczytali sobie świadectwo Doroty:  

Co dało mi roczne czytanie Pisma Świętego?  

1. Spełniłam wreszcie swoje pragnienie, aby jako osoba wierząca przeczytać chociaż 

raz w życiu całe Pismo Święte.  

2. W toku lektury Pisma Świętego odkrywałam, jak wielkim skarbem jest ta Księga. 

Przyznam, że nie spodziewałam się, iż okaże się tak pasjonującą lekturą. W nawale 

obowiązków dnia codziennego często trudno mi było znaleźć czas i spokojny kąt na 

czytanie, jednak nigdy nie żałowałam nawet zarwanej nocy.  

3. Myślę, że systematyczna lektura słowa Bożego zmienia moją codzienność, zmienia 

mnie samą, oświetla moje życie, objaśnia je. 



 4. Dotychczas mój obraz Boga nie był pełny. Przeczytanie całego Pisma Świętego 

spowodowało, że po raz pierwszy mogłam spojrzeć całościowo na historię Zbawienia. 

Widzę również szerzej sens wymagań stawianych człowiekowi przez Boga (jak żyć).  

5. Na wielkie i małe problemy dnia codziennego obecnie staram się patrzeć z innej 

perspektywy oraz z większym spokojem, ponieważ wiem, że nic w życiu człowieka 

nie dzieje się przypadkowo. 

 6. Odkryłam, że historie biblijne mogą być wspaniałą lekcją życia, chociaż niektóre z 

nich trudno zrozumieć bez znajomości kontekstu historycznego. Ta księga opowiada 

również o moim życiu, a ludzie z tamtych czasów niewiele się różnią od ludzi 

współczesnych.  

7. Biblia nie dała mi gotowych recept na wszystko i nie wypełniła moich luk w 

wiedzy, ale odkryłam w niej wielką mądrość, którą mogę zdobyć, aby wiedzieć, jak 

pięknie żyć. 

 I jak tu nie czerpać z takiego źródła?  

Dorota 

  

 Czytamy Pismo Święte, by pogłębiać swoją wiedzę o Bogu i by się modlić 

tekstami biblijnymi. Czytamy je wspólnie podczas katechezy, wyjaśniając jego treść, 

ale jednocześnie wielu z was w swoim sercu indywidualnie rozważa, co Bóg mówi 

tymi słowami. Podobnie jest podczas liturgii Mszy Świętej. Lektor czyta teksty 

biblijne, kapłan wyjaśnia je w homilii, a wszyscy powinni odnieść przesłanie do 

swojego życia. 

 „Etiop, dworzanin królowej etiopskiej Kandaki (…) wracał, czytając w swoim 

wozie proroka Izajasza. «Podejdź i przyłącz się do tego wozu!» – powiedział Duch do 

Filipa. Gdy Filip podbiegł, usłyszał, że tamten czyta proroka Izajasza: «Czy 

rozumiesz, co czytasz?» – zapytał. A tamten odpowiedział: «Jakżeż mogę [rozumieć], 

jeśli mi nikt nie wyjaśni?» i zaprosił Filipa, aby wsiadł i spoczął przy nim. A Filip 



otworzył usta i wyszedłszy od tego [tekstu] Pisma, opowiedział mu Dobrą Nowinę o 

Jezusie”. (Dz 8,27-31.35) 

 Celem czytania Pisma Świętego powinno być dążenie do spotkania z Jezusem i 

nieustanne poznawanie Go. Jednak aby dobrze zrozumieć słowo Boże, potrzebujemy 

wyjaśnienia. Taką możliwość miał Etiop w osobie Filipa. Dla nas taką pomocą służą 

wspólnoty, w których rozważane jest słowo Boże. Stosują one różnego rodzaju 

metody, które pomagają w poznać, zrozumieć i przyjąć to, co Bóg mówi przez Pismo 

Święte. 

 Sposobów czytania Pisma Świętego jest bardzo dużo. Inne są metody czytania 

Biblii do rozważań indywidualnych, a inne, gdy czytamy we wspólnocie. Dorota ze 

świadectwa czytała kolejno księgę po księdze i rozdział po rozdziale. 

 

WF girls - TEAMS 

Temat: Mięśnie brzucha- ćwiczenia wzmacniające 

Mięśnie brzucha pełnią w organizmie człowieka istotne funkcje – przede wszystkim 

podtrzymują ściany boczną, przednią i tylną brzucha, a także znajdujące się w jamie brzusznej 

narządy wewnętrzne: wątrobę, śledzionę, żołądek, dwunastnicę i trzustkę. Mięśnie brzucha 

stabilizują również kręgosłup, szczególnie w jego części lędźwiowej i zapewniają prawidłową 

postawę całej sylwetki. Dlatego bardzo ważne jest regularne ćwiczenie mięśni brzucha. 

Poćwicz, zmęcz się, będziesz zdrowsza/zdrowszy! ☺ 



 

 

https://www.youtube.com/watch?v=_6UF5ZfpAQA- krótki trening mięśni brzucha z 

rozgrzewką 

https://www.youtube.com/watch?v=MwTrgO28Qt4- intensywny trening mięśni brzucha z K. 

Bigos 

 

https://www.youtube.com/watch?v=_6UF5ZfpAQA-
https://www.youtube.com/watch?v=MwTrgO28Qt4-

