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matematyka Teams  

Matematyka 13.11.2020- Teamsy 
Temat: Temat: Przekątna kwadratu. Wysokość  trójkąta równobocznego. 

 

Podręcznik str.95 zad. 5 pkt d,  zad. 6 pkt c oraz zad.7 

 

Wychowanie fizyczne  ZK 

Tematy : Pierwsza Dama lekkoatletyki Irenia Szewińska 
 
https://www.youtube.com/watch?v=EzDG-peH1Sc 
 
Obszar załączników 

Podgląd filmu YouTube Pierwsza Dama lekkoatletyki – reportaż o Irenie Szewińskiej 

 

 

 
 

 

 Wychowaniefizyczne Teams 

Temat: Przedstawienie zasad oraz sposobu oceniania podczas KNO 

Drogie dzieci, w tych trudnych czasach nie zapominajmy o utrzymaniu odpowiedniego 

poziomu aktywności fizycznej. Jest nam to teraz niezbędne do prawidłowego funkcjonowania 

całego naszego organizmu. W związku z tym, będę Wam przesyłać lekcje z ćwiczeniami do 

wykonania. Staram się, aby nie były ani zbyt trudne, ani zbyt wymagające ponieważ zdaje 

sobie sprawę, że mamy różne warunki w domu. Czego od Was oczekuję? Oczywiście, że 

będziecie te ćwiczenia wykonywać  Nie wymagam abyście robili je w trakcie trwania lekcji 

wf, ale w dowolnie przez Was wybranym czasie.  

Mam dla Was okazję do zdobycia dobrej oceny z aktywności! W trakcie wykonywania 

ćwiczeń nagrajcie krótki filmik. Za trzy takie filmiki nadesłane na moją pocztę ( 
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annakocot1985@gmail.com ) otrzymacie ocenę celującą, za dwa – ocenę bardzo dobrą, a za 

jeden filmik – plusa (dwa plusy to piątka). Maile z filmikami z całego tygodnia przyślijcie 

wraz z krótkim opisem- co Wam się podobało, co nie przypadło do gustu, czego byście prosili 

więcej a z czym mieliście problem. 

Ćwiczenia zawsze wykonujcie w stroju sportowym i najlepiej obuwiu sportowym (czystym 

;P). Znajdźcie sobie w domu miejsce w którym będziecie mieli troche przestrzeni. 

Pamiętajcie, że Wasze bezpieczeństwo jest najważniejsze więc zaplanujcie dobrze tą 

przestrzeń.  

Ja Wam życzę dużo zdrowia i wytrwałości. Razem damy rad 

 

 Informatyka Teams 

Temat. Sumuj liczby. 

1. Przeczytaj informacje w podręczniku na s. 58 – 61. 

2. W aplikacji pixbloks wykonaj kurs 10 lekcję 1-6. 

3. Wykonanie pracy do 16.11.2020 r. 

Pozdrawiam 

H. Zagrodnik 

 

 J.angielski ZK 

KLASA 8B/1 

Topic: Czas Present Perfect z ever, just, already,yet. 

Przeczytaj informacje o Present Perfect w podręczniku str.128 i wykonaj 

zadanie 1/128. 

 

 J.polski ZK 

13.11.2020 j. polski kl. 8b 

T:Po co nam autorytety? 

Poniżej zamieszczono słownikową definicję pojęcia  autorytet, na jego podstawie wykonaj 

zadanie nr  1 

mailto:annakocot1985@gmail.com


 

1. Napisz w zeszycie, w prosty sposób, co oznacza pojęcie autorytet 

2. Zapoznaj się z wywiadem z Marcinem Fabiańskim „Kwestionuj 

autorytety”(podręcznik str.108-111) 

3. Ułóż 5 pytań, na które odpowiedź można znaleźć w przeczytanym wywiadzie  

 

Dla chętnych  

Poszukaj obszerniejszych informacji na temat kampanii, o której mowa poniżej 

"BĄDŹMY POSZUKIWACZAMI 

AUTORYTETU" 

Ogólnopolska Kampania Profilaktyczno-

Edukacyjna 

 

Historia ZK 

T: Podsumowanie wiadomości z  rozdziału II 

 

https://autorytet.org/
https://autorytet.org/


1.Dzisiaj, w ramach podsumowania wiadomości z działu II , przygotuj w zeszycie  kartę pracy z 8-10 
zadaniami lub krzyżówkę z hasłem tragedia wojny( nie wypełniaj jej) 

Jeżeli zdecydujesz się na kartę pracy, postaraj się, by zadania były zróżnicowane: wykorzystaj zadania 
zamknięte z trzema możliwymi odpowiedziami, prawda- fałsz, tekst z lukami, , niedokończone 
zdania.  

Liczę na Twoją kreatywność!!! 

2.Wykorzystaj wiadomości z podręcznika( str. 52-93), podsumowane  na str. 98-99  

3.Pracę  prześlij do oceny do soboty 14.11.2020 r.   na adres       ajsos.47@wp.pl 

 

WOS ZK 

Temat: Bezpieczeństwo nieletnich 
Zapoznaj się z wiadomościami z podręcznika ze str. 54 – 55 
Aby lepiej zrozumieć temat – proponuję abyś zapoznał się z wiadomościami z e – 

podręcznika o Prawach Dziecka. 
https://epodreczniki.pl/a/dziecko-to-tez-czlowiek-prawa-dziecka/D7 

 

 RELIGIA ZK  

Temat: ŻYCIE JEZUSA ODCZYTANE NA OSI I W SPIRALI CZASU. 

ROK LITURGICZNY 

 Rok liturgiczny, czyli kościelny, trwa tyle samo czasu, co rok 

kalendarzowy, jednak nie pokrywa się z nim. Rozpoczyna się pierwszą niedzielą 

Adwentu i kończy uroczystością Chrystusa, Króla Wszechświata. Czas w 

kalendarzu liturgicznym nie jest podzielony na miesiące, lecz na okresy. Jego 

rytm wyznaczają zbawcze dzieła Boga, dokonane przez Chrystusa. Można go 

porównać do koła, w którym święta następują po sobie cyklicznie. 

- Adwent  

- Okres Narodzenia Pańskiego  

 - Okres zwykły cz. I  

- Wielki Post  

- Święte Triduum Paschalne 

 - Okres Wielkanocny  

- Okres zwykły cz. II. 

https://epodreczniki.pl/a/dziecko-to-tez-czlowiek-prawa-dziecka/D7


 Zastanowimy się, jakie były początki roku liturgicznego, od kiedy jest 

stosowany w Kościele i jakim ulegał przemianom. 

 Na początku chrześcijanie świętowali każdą niedzielę, wspominając 

zmartwychwstanie Chrystusa. W II wieku, spośród wszystkich niedziel w roku, 

wyodrębniono Niedzielę Wielkanocną, aby w tym dniu w sposób szczególny 

uczcić zmartwychwstałego Pana. Dwa wieki później (IV w.) wprowadzono 40-

dniowy okres przygotowania do Wielkanocy, czyli Wielki Post. Wielkanoc 

świętowano przez kolejne pięćdziesiąt dni i tak powstał okres wielkanocny. 

Również w IV w. W Rzymie obchodzono święto Bożego Narodzenia, a z 

czasem zaczęto się do niego przygotowywać. W ten sposób wyodrębnił się 

Adwent. Ostatecznie przyjęło się, że okres Bożego Narodzenia kończy się 

Niedzielą Chrztu Pańskiego. Po Soborze Watykańskim II niedziele przypadające 

po uroczystościach Zesłania Ducha Świętego i Objawienia Pańskiego zaczęto 

nazywać niedzielami zwykłymi w ciągu roku. 

 


