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J. NIEMIECKI   TEAMS 

8b gr 1 

8a8b gr2 

Thema: Dokąd położymy rzeczy?- zaimki wo? i  wohin? 

Zad 1. Przypomnijmy sobie znaczenie i zastosowanie zaimków pytających:  

Wo?- gdzie? 

Np. Wo steht  die Kommode? 

Odp: die Kommode steht……………………..( przy ścianie) 

Wohin?- dokąd? 

Wohin stellst du die Kommode? 

Odp: Ich stelle die Kommode ………………( przy ścianie) 

Zad 3. Wykonajmy zadanie 5 z podręcznika na stronie 53. 

Zad 4.wykonajmy  zadanie 6  strona 53 

Zadanie ( dla chętnych)  zadanie 7 strona 53  

Zadanie o obniżonym stopniu trudności:  Wybierz właściwy zaimek: 

1. Wo/Wohin   stellt Anke den Stuhl? 
2. Wo/Wohin steht   der Schreibtisch? 
3. Wo/Wohin  sitzt  die Katze? 
4. Wo/Wohin  setzt sich der Hund? 
5. Wo/Wohin  liegen die  Schulsachen? 
6. Wo/Wohin ist  das Badezimmer? 
7. Wo/Wohin  gehst  du am Freitag? 
8. Wo/Wohin  befindet sich  die Apotheke? 
9. Wo/wohin  legt Thomas den Rucksack? 
10. Wo/Wohin hängt  das Bild? 

 

  

j.ANGIELSKI    TEAMS     

Język angielski 2 grupa 

Temat: ’’ A cookery TV show’’- reading comprehension. KNO. 

Przeczytaj tekst z podręcznika ze strony 37 i wykonaj zadanie 3/37. 



Z ćwiczeniówki zadanie 1,3,4/30 

 

 Informatyka ZK 

7.11.2020 r. informatyka 8b inf. 1 

Temat: Podstawowe działania w arkuszu kalkulacyjnym. 

1. Przeczytaj tekst w podręczniku na s. 76-80 i wykonaj ćwiczenia. 

2. Obejrzyj filmy zamieszczone w plikach na Teams. 

3. Wykonaj ćwiczenie w Exelu, które jest zamieszczone na Teams. 

4. Pobierz ten plik na swój komputer i wykonaj zadania. 

5. Wyślij rozwiązane zadania do 20.11.2020 r. na email 

hzagrodnik@sp22sosnowiec.onmicrosoft.com 

 

Pozdrawiam 

H. Zagrodnik 
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1. Wo/Wohin   stellt Anke den Stuhl? 
2. Wo/Wohin steht   der Schreibtisch? 
3. Wo/Wohin  sitzt  die Katze? 
4. Wo/Wohin  setzt sich der Hund? 
5. Wo/Wohin  liegen die  Schulsachen? 
6. Wo/Wohin ist  das Badezimmer? 
7. Wo/Wohin  gehst  du am Freitag? 
8. Wo/Wohin  befindet sich  die Apotheke? 
9. Wo/wohin  legt Thomas den Rucksack? 
10. Wo/Wohin hängt  das Bild? 

 

 Matematyka Teams 

Temat: PRZEKĄTNA KWADRATU.  WYSOKOŚĆ TRÓJKĄTA  RÓWNOBOCZNEGO. 
 

 

ZAD1. Bok kwadratu ma długość 3√10. Jaką długość ma przekątna tego kwadratu? 

ZAD 2. Oblicz długość wysokości trójkąta równobocznego o boku 6√3 

ZAD 3. Oblicz obwód kwadratu którego przekątna ma długość 7cm. 

ZAD 4. Oblicz pole i obwód trójkąta równobocznego którego wysokość ma 15cm. 

ZAD 5. Przekątna kwadratu jest o 4 cm dłuższa od jego boku. Oblicz pole tego kwadratu. 

 J.polski Teams 

T:Sprawozdanie z filmu i spektaklu- cz. II 

1 Dalej zajmujemy się  redagowaniem sprawozdań, dzisiaj szczególnie przyjrzymy się sprawozdaniu ze 
sztuki teatralnej. 

2. Obejrzymy fragment spektaklu „Zemsta”A. Fredry  i wspólnie zredagujemy fragmenty 
sprawozdania. 

3. Praca domowa :Obejrzyj sztukę „Balladyna” w dowolnym wykonaniu, podaj link do strony i 
wynotuj istotne wiadomości o spektaklu, niezbędne do sprawozdania . 

 

 Wychowanie fizyczne ZK 

 

 Temat: Mięśnie brzucha- ćwiczenia wzmacniające ( P. Kocot} 

Mięśnie brzucha pełnią w organizmie człowieka istotne funkcje – przede wszystkim 

podtrzymują ściany boczną, przednią i tylną brzucha, a także znajdujące się w jamie brzusznej 

narządy wewnętrzne: wątrobę, śledzionę, żołądek, dwunastnicę i trzustkę. Mięśnie brzucha 

stabilizują również kręgosłup, szczególnie w jego części lędźwiowej i zapewniają prawidłową 

postawę całej sylwetki. Dlatego bardzo ważne jest regularne ćwiczenie mięśni brzucha. 

Poćwicz, zmęcz się, będziesz zdrowsza/zdrowszy!  



 

 

https://www.youtube.com/watch?v=_6UF5ZfpAQA- krótki trening mięśni brzucha z 

rozgrzewką 

https://www.youtube.com/watch?v=MwTrgO28Qt4- intensywny trening mięśni brzucha z K. 

Bigos 

 

 

 

 

 

 

Wychowanie fizyczne ZK 
 

 

 

Temat : Odbicia piłki sposobem dolnym  .                         

https://www.youtube.com/watch?v=sQMwrVVDz6c 

 

Obszar załączników 
Podgląd filmu YouTube INSTRUKTAŻ SIATKÓWKI: odbicie sposobem 
górnym i dolnym z akcentem na celność 

https://www.youtube.com/watch?v=_6UF5ZfpAQA-
https://www.youtube.com/watch?v=MwTrgO28Qt4-
https://www.youtube.com/watch?v=sQMwrVVDz6c
https://www.youtube.com/watch?v=sQMwrVVDz6c&authuser=0
https://www.youtube.com/watch?v=sQMwrVVDz6c&authuser=0
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