
8b WTOREK 9.03.2021   

1. J.niemiecki Teams ZK   

 

9.03.2021 1. 8b gr 1 2. 8agr 1 3. 8a8b gr 2 

Temat: To jest idealne ubranie do szkoły!- czytanie tekstu ze zrozumieniem- 

KNO 

Zadanie 1. Powtórzmy słownictwo poznane na ostatniej lekcji: Die Kleider –

ubrania 

a) Sprawdźmy pracę domową dla chętnych -zadanie 5 i 6 / 102 

Zadanie 2. Przeczytaj dwa teksty z zadania 1 w podręczniku na stronie 

104,wypisz nowe dla Ciebie 

słowa z tekstu do zeszytu i przetłumacz je potem ze słownikiem, lub skorzystaj z 

linku: 

https://pl.pons.com/t%C5%82umaczenie/niemiecki-polski 

zadanie 3. Przepisz do zeszytu zdania 1-5 z ćwiczenia 2 strona 104 z właściwym 

dokończeniem 

zadania 

Zadanie dla uczniów z dostosowaniami: Jeśli zadanie 2 jest dla Ciebie zbyt 

trudne, wykonaj 

następujące zadanie: 

Rozszyfruj nazwy części garderoby i napisz je poprawnie, pamiętaj o 

rodzajniku określonym: 

a) ckor-……………… 

b) loveprul-…………………………… 

c) tuh-………………………………… 

d) shuche-………………………….. 

e) telman-…………………………… 

f) cekaj-……………………………… 

g) usbel-……………………………… 

 

 

 

Wychowanie fizyczne Teams ( p. A. Kocot)  

Temat: Zakwasy- czym są i jak sobie z nimi radzić? 

Zakwasy to tak naprawdę zespół opóźnionego bólu mięśniowego, który pojawia się 

najczęściej ok. 24 godziny po zakończonym wysiłku fizycznym i z reguły ustępuje po 2–3 

dniach. Bolesność powodują mikrourazy powstające na powierzchniach włókien trenowanych 

mięśni oraz niegroźne komórki stanu zapalnego, których zadaniem jest usunięcie z organizmu 

uszkodzonych tkanek. Dzięki takiemu oczyszczeniu "zmęczone" mięśnie mają miejsce do 

odbudowy. Zakwasy wzmagają regenerację mięśni, pobudzając je do przyrostu masy. 

Zwiększają ich ukrwienie oraz unerwienie. Przez to stają się mocniejsze i są lepiej 



przygotowane na kolejny wysiłek, a to oznacza, że bóle spowodowane aktywnością fizyczną 

wbrew pozorom mają działanie pozytywne. 

https://www.youtube.com/watch?v=WwXU0eimpdg – czym są zakwasy i jak sobie z nimi 

radzić? 

2,J.angielski p. Figa 
Topic: Exam skills revision - funkcje i środki językowe. 

 
Dzisiaj powtórzenia ciąg dalszy - zbliża się próbny egzamin. 
 
Wykonaj zadanie 1 str.84 oraz 4 str.85  w podręczniku. 
Udostępniłam Wam ostatnio test - z niego również korzystamy. 
 
Powodzenia:) Spotykamy się na Teams. 

 
 

 

2. J.angielski p. Janikowska  

Temat: Powtorzenie materialu gramatyczno  - leksykalnego z rozdzialow 5 i 6. 
Podrecznik strona 84 zadanie 1 oraz 2 oraz strona 85 zadanie 4 i 5  

  

 

3.Informatyka  

 09.03.2021 r. informatyka 8b inf. 1 

lekcja online – Teams 

 

Temat. Fraktale w smartfonie. 

1. Zapoznaj się z lekcją Fraktale w smartfonie w podręczniku s. 124-129. 

2. Wszystkie materiały do lekcji znajdują się w na Teams w plikach w folderze 09.03.2021 

materiały. 

3. Pracę zapisz jako nazwisko_klasa_09.03.2021 i prześlij do 12.03.2021 na adres email 

hzagrodnik@sp22sosnowiec.onmicrosoft.com  

4. Nie zamieszczamy prac w plikach na Teams ani na czacie. 

https://www.youtube.com/watch?v=WwXU0eimpdg
mailto:hzagrodnik@sp22sosnowiec.onmicrosoft.com


Pozdrawiam 

H. Zagrodnik 

 

 

3.J.niemiecki Teams ZK  \ 

9.03.2021 1. 8b gr 1 2. 8agr 1 3. 8a8b gr 2 

Temat: To jest idealne ubranie do szkoły!- czytanie tekstu ze zrozumieniem- KNO 

Zadanie 1. Powtórzmy słownictwo poznane na ostatniej lekcji: Die Kleider –ubrania 

a) Sprawdźmy pracę domową dla chętnych -zadanie 5 i 6 / 102 

Zadanie 2. Przeczytaj dwa teksty z zadania 1 w podręczniku na stronie 104,wypisz 

nowe dla Ciebie 

słowa z tekstu do zeszytu i przetłumacz je potem ze słownikiem, lub skorzystaj z 

linku: 

https://pl.pons.com/t%C5%82umaczenie/niemiecki-polski 

zadanie 3. Przepisz do zeszytu zdania 1-5 z ćwiczenia 2 strona 104 z właściwym 

dokończeniem 

zadania 

Zadanie dla uczniów z dostosowaniami: Jeśli zadanie 2 jest dla Ciebie zbyt trudne, 

wykonaj 

następujące zadanie: 

Rozszyfruj nazwy części garderoby i napisz je poprawnie, pamiętaj o rodzajniku 

określonym: 

a) ckor-……………… 

b) loveprul-…………………………… 

c) tuh-………………………………… 

d) shuche-………………………….. 

e) telman-…………………………… 

f) cekaj-……………………………… 



g) usbel-……………………………… 

     

 
 

4 Matematyka 

 Temat: Pole powierzchni i objętość graniastosłupa- utrwalenie. 

  

Dzisiaj na lekcji w ramach utrwalenia wiadomości napiszecie test na forms. 

  5.J.polski Teams  

 

T: Scenariusz filmowy(materiały do lekcji znajdziesz w podręczniku str. 201-203) 

 

 

1.Omówimy, czym jest scenariusz filmowy i co zawiera (podręcznik str. 201). 

2. Zanotujemy do zeszytu podstawowe informacje związane ze scenariuszem filmowym  

3.Obejrzymy tutorial. Jak napisać scenariusz filmowy? 

https://www.youtube.com/watch?v=izbORjLaIcw 

4. Przeanalizujemy fragment scenariusza filmowego napisanego na podstawie książki 

Pozłacana rybka  (podręcznik  str.201-202) 

5. Wykonamy zadanie nr 3 str. 202(podręcznik) 

Praca domowa 

Korzystając z platformy: 

https://epodreczniki.pl/a/jak-powstaje-film/D46UWb0IM, wykonaj do zeszytu ćwiczenie nr 1 

 
  

 

https://www.youtube.com/watch?v=izbORjLaIcw
https://epodreczniki.pl/a/jak-powstaje-film/D46UWb0IM


 

 

 

6.FIZYKA TEAMS  

 

 

Temat: Powtórzenie wiadomości z działu: ”drgania i fale” 
  

  
Dzisiaj na lekcji rozwiążemy wspólnie kilka zadań z tego działu. 

 

7.Wychowanie fizyczne Teams   

WF 

TEMAT : Rozgrzewka. 
 https://www.youtube.com/watch?v=cakXzUATYaE 

 

https://www.youtube.com/watch?v=cakXzUATYaE

