KLASA 4B, 12.04.21

1. TECHNIKA — temat do samodzielnego wykonania
Temat: Ktoredy bezpieczniej ?
Zapoznaj si¢ z wiadomos$ciami podrecznika ze str.43 — 45

W ramach notatki dzisiaj na lekcji wspdlnie wykonanym zadanie 4 ze str. 44 1
zad. 5 ze str. 45

Nie wysytamy prac.
Aby lepiej zrozumie¢ temat — proponuje Wam obejrzenie filmu.

https://youtu.be/s226 DAOFUwS

2.HISTORIA- zajecia opiekuncze

zakladka "zajecia opiekuncze' na stronie internetowej szkoly

3.J.POLSKI
T:Ludzie teatru(wiadomosci do lekcji znajdziesz w podrgczniku str. 188-189)

Na poczatek, sprobujmy si¢ przekona¢, co wiem o pojeciach zwigzanych z
teatrem.

Potaczmy pojecie ze znaczeniem.


https://youtu.be/s226DAOFUw8
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1. Obejrzymy kroétki filmik o pracownikach teatru

https://www.youtube.com/watch?v=zrjmyVxIZcw

2. Wpiszemy zdania do uzupehienia:

Teatr to takie miejsce, w ktorym odbywajg si¢ ...................
Przygotowaniem do spektaklu Kieruje ..........c.ccccoveeneee.

Dekoracjg sceny i projektami kostiumow zajmuje Si¢ ...........ccceenneenee.
W rozne role wcielaja sig ........cceenee.e.

Krawcowa ..........cceevveeeeenn. , @ charakteryzator ...........cccocceveveivenennn.
Teatr nie istnieje bez .........cccccvevvvennene.

3. Omoéwimy, jak powstaje spektakl, a pomoze nam w tym materiat filmowy
https://www.youtube.com/watch?v=CBmFjJOEMol

4. Przypomnimy , jak nalezy si¢ przygotowac na wyjscie od teatru i tutaj wystuchamy
pewnej podpowiedzi
https://www.youtube.com/watch?v=bjV6vOfPT58

Praca domowa
Przerysuj do zeszytu krzyzowke i rozwiaz ja

Stad patrzy si¢ na spektakl

Opada po przedstawieniu

Deski, na ktorych graja aktorzy

...Swiatta lub dzwigku

Zmienia wyglad aktora

Kieruje przygotowaniami do przedstawienia
Odtwarza role

Dekoracja na scenie
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https://www.youtube.com/watch?v=CBmFjJ0EMoI
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4 MATEMATYKA

Temat: Skracanie i rozszerzanie ulamkow.

Zeszyt ¢wiczen str. 84,85.
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Zeszyt ¢wiczen str. 84,85.

S.WYCH.FIZYCZNE

Temat: Trening cardio- co to jest?

Trening cardio to ¢wiczenia wytrzymatosciowe dotleniajace organizm,
poprawiajace prace uktadu krazenia oraz kondycje organizmu.

Trening cardio nazywany jest tez treningiem tlenowym. Zwigksza 1los¢
oddechow na minute¢ oraz przyspiesza tetno, co sprawia, ze komorki 1 tkanki
migsniowe sg lepiej dotlenione.



Tutaj polecam trening w ktorym nie ma skokéw i tupania czyli tzw. ,,ciche
cardio” ktore nie przeszkadza domownikom oraz w mniejszym stopniu obcigza
kolana. Polecam! ©

https://www.youtube.com/watch?v=4QtUcQamleM — ciche cardio

HAVE A NICE DAY®



