
Klasa 8a 14.04.2021 

Lekcja 1 etyka- TEAMS 

Temat: Czym jest filozofia i o co pytają nas wielcy filozofowie. KNO. 

Zachęcam do zapoznania się również z materiałem pod poniższym linkiem: 

https://epodreczniki.pl/a/przesiac-wiadomosc-przez-trzy-sita/Du04Yfy5s 

 

Lekcja 2 matematyka- TEAMS 

Temat : Oś symetrii figury. KNO. 

 

 

 

 

Z podręcznika str.213  wykonaj w zeszycie zad 1, zad 2 oraz zad 3. 

 

Lekcja 3 geografia- TEAMS 

Temat: Ludność i gospodarka Australii.    

Podręcznik str. 162-167 
 

 
Obejrzyj lekcję: 

https://epodreczniki.pl/a/przesiac-wiadomosc-przez-trzy-sita/Du04Yfy5s


https://www.youtube.com/watch?v=lU0CLNwvwYM 

Zeszyt ćwiczeń 1-5 str. 75-76 

Notatka do zeszytu z ćwiczeń str.77( Zapamiętaj) 
 

Lekcja 4 język polski- poprzedni plik- TEAMS 

Lekcja 5 zajęcia rozwijające kreatywność- TEAMS 

Temat: Jak uporządkować myśli? Stwórz mapę! KNO. 

Poniżej sugestie, jak stworzyć mapę myśli: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=lU0CLNwvwYM


 

Jeżeli chcesz wiedzieć więcej, zajrzyj do linków: 

https://www.youtube.com/watch?v=kECHj8g6_fU 

https://www.youtube.com/watch?v=lW1IOfIGYh8 

Zachęcam do przygotowania mapy myśli na temat wybranej lektury, będzie to okazja do 

atrakcyjnej powtórki przed egzaminem. 

 

Lekcja 6 chemia- TEAMS 

 
Od tematu: Substancje chemiczne o znaczeniu biologicznym zaczynamy nowy 

a zarazem ostatni dział jaki jest przewidziany w podstawie programowej. Waszym zadaniem 

będzie uzupełnienie tabelki wg podanego niżej schematu. Do tego celu wykorzystajcie już 

zdobyte wiadomości lub poproście rodziców. Wiedza z biologii też może być przydatna, no 

ewentualnie Internet. Kiedyś usłyszałam takie zdanie „ Jestem tym co jem”, a czy Wy wiecie 

co powinniście spożywać, a czego unikać? 

 
SKŁADNIK 

POKARMOWY 

WYSTĘPOWANIE ROLA W ORGANIZMIE 

CZŁOWIEKA 

WODA • sama w sobie  

• napoje  

• owoce 

• warzywa 

• uniwersalna 

• nawodnienie 

• trawienie 

• oddychanie 

• regulacja ciepłoty ciała itd. 

TŁUSZCZE   

https://www.youtube.com/watch?v=kECHj8g6_fU
https://www.youtube.com/watch?v=lW1IOfIGYh8


BIAŁKA   

CUKRY   

WITAMINY   

SOLE MINERALNE    

 

Lekcja 7 religia- ZK 

 

Temat: Modlitwa Pańska jako program drogi chrześcijanina. KNO.  

Niech będzie pochwalony Jezus Chrystus... 

Witam Was serdecznie.  

 Modlitwa „Ojcze nasz” znana jest w niemal wszystkich językach świata. Modlą się nią 

ludzie ze wszystkich narodów. Poświęcimy jej dzisiejszą katechezę. 

 – Czym różni się „poznanie” modlitwy „Ojcze nasz” od „życia” nią?  

 Święty Jan od Krzyża jako mistrz nowicjatu miał w gronie kleryków studenta prawnika, 

który chciał zostać karmelitą. Kiedyś student ten zgłosił się z prośbą do św. Jana, aby mu dał 

odpowiednią lekturę dotyczącą modlitwy. Wówczas św. Jan od Krzyża podał mu białą kartkę, 

kazał napisać na niej tekst „Ojcze nasz”, a następnie polecił mu codziennie przez godzinę 

rozważać ten tekst i uczyć się jej.  Upłynęły lata. Karmelita się zestarzał i kiedy się go 

pytano, co robi na modlitwie, wyciągał tę kartkę i mówił: uczę się modlić słowami „Ojcze 

nasz”. 

 Umiejętność modlitwy ułatwia nam kontakt z Bogiem. Modlitwy trzeba uczyć się całe 

życie. Celem naszej katechezy jest lepsze poznanie modlitwy „Ojcze nasz” i zrozumienie 

przesłania próśb w niej zawartych. Jest to modlitwa Jezusa. On nie tylko wypowiadał te słowa, 

lecz także żył zgodnie z nimi. To jest także naszym celem. 

 „Ojcze nasz, któryś jest w niebie, święć się imię Twoje. Przyjdź królestwo Twoje, bądź 

wola Twoja, jako w niebie tak i na ziemi. Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj, i 

odpuść nam nasze winy, jako i my odpuszczamy naszym winowajcom. I nie wódź nas na 

pokuszenie, ale nas zbaw ode złego. Amen”. 

 Aby zrozumieć sens wielu wyrażeń tej modlitwy, należy pamiętać, że jej tłumaczenie 

na język polski powstało dawno temu. Język polski ewoluował, a tekst modlitwy pozostał 

niezmienny. Na przykład wyrażenie „nie wódź nas” oznacza „nie prowadź”, a w tłumaczeniu 

Ewangelii w Biblii Tysiąclecia zostało oddane jako: „nie dopuść, abyśmy ulegli”. 

 Modlitwę „Ojcze nasz” odmawiamy wspólnie podczas liturgii Mszy Świętej, podczas 

różnego rodzaju nabożeństw, na katechezie. Często jest śpiewana dla podkreślenia uroczystego 

charakteru liturgii. Odmawiamy ją także prywatnie, podczas modlitw porannych lub 

wieczornych czy modląc się różańcem. 



 Jezus pragnie, abyśmy zwracali się do Boga słowami „Ojcze”. To niezwykłe 

wyróżnienie. Każdy z nas ma jakieś doświadczenie rodzonego ojca, dobre lub złe. Zdarza się 

czasem, że negatywne doświadczenia utrudniają nam poznanie właściwego obrazu Boga jako 

Ojca. Jednak Bóg Ojciec jest zupełnie inny. Jego dobroć przerasta dobroć naszych ojców, nawet 

tych najlepszych.  

 Słowo „nasz” przypomina nam, że my wszyscy, którzy mówimy do Boga „Ojcze”, 

jesteśmy dla siebie braćmi i siostrami. 

 O co modlimy się w „Ojcze nasz”? Po pierwsze o to, abyśmy umieli okazać miłość Panu 

Bogu. Tę modlitwę wyrażają trzy prośby:  

1. Święć się imię Twoje. 

 2. Przyjdź królestwo Twoje.  

3. Bądź wola Twoja, jako w niebie tak i na ziemi. 

Po drugie o to, abyśmy w pełni doświadczyli miłości Boga. Wyrazem tej modlitwy są cztery 

prośby:  

1. Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj. 

 2. Odpuść nam nasze winy, jako i my odpuszczamy naszym winowajcom.  

3. Nie wódź nas na pokuszenie. 

 4. Zbaw nas ode złego. 

 Modlitwa „Ojcze nasz” składa się z siedmiu próśb. Pierwsze trzy odnoszą się do 

oddawania chwały Bogu, a następne cztery wyrażają ludzkie potrzeby. Wśród nich jest tylko 

jedna prośba o potrzeby materialne.  

 Słowo „amen” wyraża nasze pragnienie, aby modlitwa okazała się skuteczna i aby 

wszystko, o co się modlimy, spełniło się w naszym życiu. 

 Warto nie tylko z uwagą i przekonaniem odmawiać Modlitwę Pańską, ale przede 

wszystkim dostosowywać swoje życie do wypowiadanych z serca słów. Taki jest cel 

podejmowania postanowień dotyczących przestrzegania zasad wynikających z modlitwy 

„Ojcze nasz”. 

 

Lekcja 8 WF boys- TEAMS 

Temat: Nordic Walking. KNO. 

                           

https://www.youtube.com/watch?v=Tuv9W0EX0CM 

https://www.youtube.com/watch?v=Tuv9W0EX0CM


 


