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PODZIAŁ GODZIN DLA KLASY 7 
 

Określenie formy sprawdzania "zadanie domowe z podanego materiału" oznacza, że poszczególni nauczyciele 
w kontaktach z zespołami klasowymi określą do kiedy, w jakiej formie trzeba zadanie wykonać, przekazać i jak 
będzie oceniane. 
 

Data Klasa Zajęcia edukacyjne Zadania 
do wykonania 

Formy 
sprawdzania 

Dyżur 
nauczyciela 

Uwagi                       
o realizacji 

Poniedzi

ałek 

25.05.20

20 

7 
j. ang. 

Strona czynna i bierna – 

ćwiczenia. 
Podr 99; ćwiczenia 59  9:50-10:35  

poniedzi

ałek 

25.05.20

20 

7 j. polski: T: Świat, który 

zachwyca (Jan Twardowski, 

„Podziękowanie”). 

Praca według planu 

przedstawionego przez 

nauczyciela do tekstu na str. 

266. 

Wypracowanie 

odesłane mailowo do 

nauczyciela do 

piątku 29.05. 

10:50 – 11:35 

(podczas trwania 

zajęć) oraz środa w 

godz. 15:00-16:00 

Zajęcia na platformie 

Zoom. 

Wtorek 

26.05.20

20 

7 

 

Matematyka Punkty w układzie 

współrzędnych. 

Podręcznik str 309-311 
 

Zadanie domowe z 

podanego materiału. 

W trakcie lekcji 

oraz środa 12.00-

13.00 

Lekcja na platformie 

zoom 

Wtorek 
26.05.20

20 

7 
fizyka 

Druga zasada dynamiki 

Newtona 
Podręcznik 
 Str1184-189 

Na bieżąco 9:55-10:40  

Wtorek 
26.05.20

20 

7 
fizyka 

Powtórzenie wiadomości Podręcznik  str 190-198 Na bieżąco 10:50-11:35  

Wtorek 

26.05.20

20 

7 Informatyka Edytor grafiki. Powtórzenie 

programu Paint- 

plakat. 

9:00-10:00 Informacja zwrotna 

Wtorek 

26.05.20

20 

7 Historia     

Środa 

27.05.20

20 

7 Język niemiecki Temat: Czasowniki 

modalne- ćwiczenia 

Na  bieżąco 9:00 – 9:55 Online 

Środa 

27.05.20

20 

7 geografia Relacje między elementami 

środowiska przyrodniczego 

– sprawdzian wiadomości 

Sprawdzian 

udostępniony 

poprzez maila, do 

wykonania i 

odesłania w czasie 

zajęć 

środa 9:55 – 10:40 

środa 9:55 – 10:40  

Środa 

27.05.20

20 

7 
j. ang. 

Negatywne przedrostki – 

ćwiczenia. 
Podr 100; ćwiczenia 57 Zadanie domowe z 

podanego materiału. 
10:45-11:30  

 

Czwarte

k 

28.05.20

20 
 

7 j. polski: T: Wypowiedzenia 

wielokrotnie złożone. 
Praca z materiałem 

zawartym w podręczniku (s. 

232 – 233) według 

wskazówek przesłanych 

przez nauczyciela. 

Bieżące sprawdzenie 

wiadomości na 

zajęciach lekcyjnych. 
Przeczytanie 

„Dziadów, cz. II”  - 

sprawdzenie na 

wyznaczonej lekcji 

stopnia znajomości 

lektury. 

9:00 – 9:45 

(podczas trwania 

zajęć) oraz środa w 

godz. 15:00-16:00 

Samodzielna praca  

z materiałem zawartym  

w podręczniku. 

Czwarte

k 

28.05.20

20 

 

7 Plastyka Powtórzenie o kompozycji. Ćwiczenie 9:00-10:00 Informacja zwrotna 

Czwarte

k 

      

Czwarte

k 

28.05.20

20 

7 biologia Narządy zmysłów-

dotyk,smak,powonienie 

Odpowiedź ustna W trakcie lekcji-

czw-12.30-13.30 

online 

Czwarte

k 
28.05.20

20 

7 Wychowanie fizyczne  

I. Nauka i 

doskonalen

ie rzutu 

pozycyjneg

Wykonaj ćwiczenia i 
ustawienie ciała przy 
rzucie. Możesz 
również ćwiczyć bez 
piłki 

9- 14 Jeżeli nie posiadasz piłki 
do kosza to weź 
jakąkolwiek piłkę , 
 

 



o 
https://ewf.h1.pl/student/

?token=2bzMjZBb99DZdc
YHn9ltwRyFHB6zO2DNdK
SQ2G1c4PmSdKi9bX 
 
 
 

II. Zwody 

ciałem- 

piłka 

ręczna 
 

https://ewf.h1.pl/student/?to

ken=BH3ZrjlSTa4tcoliYgD

TH6bOcVuRCeXzYv1J7wj

g6FKXX4KniR 
 
 

III. Ćwiczenia 
kształtujące 

nawyk 

prawidłowe

j postawy 

ciała w 

pozycji 

siedzącej 
 

https://ewf.h1.pl/s

tudent/?token=sjYOi

UCmFspF7WA304V3Jq9v

a7sJaWGYgw1w6F09a8e

3QtO0JN 
 

 
 

 

Zdjęcia filmik na 
ocenę 
 
 
 
 

Wykonaj ćwiczenia 
Zdjęcia filmik na 
ocenę 
 

 
 

Mój mail: 
iwonka.sms@interia.pl 
 

 

Potrzebne     będzie 

krzesło 

Piątek 

29 maja 

2020 

7 Muzyka – Niccolo Paganini – 

wirtuoz skrzypiec. 
obejrzenie załączonych 

filmów, odpowiedzi na 

zadane pytania. 

Zadanie odesłane do 

nauczyciela. 
Piątek – w czasie 

lekcji oraz w 

godz.14-16. 

Kontakt z dzieckiem i 

Rodzicem (informacja 

zwrotna). 
Piątek 

29.05.20

20 

7 Matematyka Długości i pola w układzie 

współrzędnych. 
Podręcznik str 315-317 

Zadanie domowe z 

podanego materiału 

W trakcie lekcji 

oraz środa 12.00-

13.00 

Lekcja na platformie 

zoom 

Piątek 

29.05.20

20 

7 chemia Równania reakcji 

chemicznych-ustalanie 

wspólczynników 

stechiometrycznych. 

Zadania. pt-12.30-14.00 online 

Piątek 

29.05.20

20 

7 Zajęcia z wychowawcą Autoprezentacja 

poszczególnych uczniów 

 pt- 12:30-13:30 online 
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