Lekcja wychowawcza:
Klasa: SB II
Nauczyciel: Ewelina Baca
Temat : „Jesteś tym, co jesz”- zdrowe odżywianie
Czy zastanawialiście się, jakie składniki odżywcze są niezbędne do prawidłowego rozwoju i funkcjonowania naszego organizmu? Zapoznajcie się z poniższą piramidą żywienia i zastanówcie się czy Wasza dieta jest zbilansowana?! Może warto coś zmienić! A może ktoś z Was zna ciekawy przepis na zdrową kanapkę/sałatkę i chętnie się nim podzieli?!
Możecie do mnie pisać o tym, co wydarzyło się w ciągu tygodnia. Jeśli są jakieś sprawy do rozwiązania, chętnie pomogę.
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Czerwone migso i maslo w.
ograniczonych ilosciach

Nabial, mleko sojowe
i suplementy wapnia
12 porcje

Woda, 55 '8

sklanek |
Rodliny strackowe
12 porcje

Cale ziarna
A8 porcli

Warzywa
+5 porcii

Zywnosc o wysoki
Zawartosci cukriw
ogranicronych ilosciach
Micszanki
%) multiwitaminowe
(codziennie)

Jajka, ryby, drsb,
bialka roslinne

12 porcje

Orzechy i nasiona
12 porcje

Oleje roslinne.
34 porcle

Owoce

45 porcii





