ĆWICZENIA USPRAWNIAJĄCE NARZĄDY ARTYKULACYJNE

 Wszystkie ćwiczenia wykonujemy w wolnym tempie, ale rytmicznie.
Każdy układ powtarzamy 3 –5 razy, zwiększając stopniowo tempo i liczbę.
Ćwiczymy krótko, ale jak najczęściej.

I. Ćwiczenia żuchwy:
– unoszenie i opuszczanie żuchwy (dolne zęby delikatnie chowają się pod górnymi)
– wykonywanie ruchów poziomych ( na boki], raz z wargami rozchylonymi, raz z zamkniętymi,)
– ruchy do przodu i do tyłu,


II. Ćwiczenia warg:,
– ściąganie ust w dzióbek
– rozciąganie kącików ust (uśmiech)

– wykonywanie naprzemiennie ściągania i rozciągania warg przy złączonych zębach,
– zakładanie wargi jednej na drugą,
– cmokanie (wargi ściągnięte),
– dmuchanie:
• przez wargi w kształcie dzióbka
• z zębami górnymi na dolnej wardze, jak przy „f”
– parskanie,
– przesadna artykulacja głosek: a – i – o – e – u – y, a – i –u, a – e – u – a, a – o – i itp.
– nadymanie policzków i powolne wypuszczanie powietrza ustami,
– naśladowanie warczenia motoru, prychania konika.

III. Ćwiczenia języka:
– wysuwanie i chowanie języka,
– przesuwanie języka od kącika do kącika ust,
– unoszenie języka w kierunku górnych siekaczy,
– unoszenie języka do górnego wałka dziąsłowego,

– przeskakiwanie językiem od zęba do zęba  (liczenie zębów),
– oblizywanie ruchem okrężnym warg,
– oblizywanie zewnętrznej i wewnętrznej strony zębów ruchem okrężnym,
– wypychanie językiem policzków,
– unoszenie czubka języka do górnych i dolnych zębów,

IV. Ćwiczenia podniebienia miękkiego:
– ziewanie,
– kaszlenie z językiem wysuniętym na zewnątrz jamy ustnej,
– chrapanie na wydechu i wdechu,
– wymawianie sylab: ak, ka, aka, oko, uku,
– oddychanie: wdech przez nos, wydech przez usta,
– naśladowanie odgłosów gęsi – gęganie,
– naśladowanie odgłosów płukanego gardła,
Zalecenia dodatkowe.
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 Powtarzać sylaby ( pamiętać o złączeniu warg jak np. przy dmuchaniu świecy)

 fa    fe,  fo  fu  fy  fi

afa  efe  ofo  ufu  yfy  ifi

af  ef  of  uf  yf  if

