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PRZYPOMINAMY O LETNICH ZASADACH BEZPIECZENSTWA: 
 

 

 Kąp się w miejscach strzeżonych. 

 Z kąpieli korzystaj minimum 30 min od zjedzenia posiłku. 

 Wchodząc do wody zanurzaj się powoli, tak by organizm zdążył się 

przyzwyczaić do niższej temperatury. 
 Zadbaj o nakrycie głowy. 
 Pij dużo wody 

 Nie baw się i nie wsiadaj do maszyn rolniczych. 
 Unikaj kontaktów z obcymi psami. 
 Nie baw się na jezdni i w jej pobliżu.  

 Bądź widoczny na drodze- noś odblaski 
 Nie podawaj swoich danych w Internecie. 
 Nie wysyłaj osobom nieznajomym swoich zdjęć. 
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