Zakladna skola s materskou $kolou Hany Ponickej, DruZzstevna 11, 98511 Hali¢

Dodatok
k Prevadzkovému poriadku

Zakladnej $koly s materskou §kolou Hany Ponickej

v suvislosti s vyskytom ochorenia COVID-19 v SR

V Hali¢i dia 22.2. 2021 Mgr. Radoslav Ci¢manec
riaditel’ Skoly



Dodatok je vypracovany v zmysle zakona NR SR ¢. 355/2007 Z.z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného
zdravia a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov, vyhlasky MZ SR ¢.585/2008 Z.z., ktorou sa ustanovuju
podrobnosti o prevencii akontrole prenosnych ochoreni, Vyhlasky MZ SR ¢.527/2007 Z.z.
0 podrobnostiach 0 poziadavkach na zariadenia pre deti a mladez, Usmerneni hlavného hygienika SR
Vv stvislosti s ochorenim COVID-19 sposobenym koronavirusom SARS-CoV-2 a dalSou suvisiacou
legislativou.

1. VSeobecné podmienky prevadzky zakladnej Skoly

Podmienky zakladnej $koly s materskou $kolou (d’alej len ZS) st zostladené s poziadavkami vieobecne
zavaznych pravnych predpisov upravujucich ochranu verejného zdravia a sucasne su tieto podmienky
prisposobené mimoriadnej epidemiologickej situacii sposobenej novym koronavirusom SARS-CoV-2 v SR.
Ziaci 1. - 5. ro¢nika st do zékladnej $koly a $kolského klubu st prijimané do skupin na zéklade kritérii
uréenych ministerstvom, najviac 20 Ziakov v jednej skupine (ZS) a najviac 15 Ziakov v jednej skupine
(MS). Zakladna $kola ma v ¢ase mimoriadnej epidemiologickej situacie v doobediiajsej prevadzke 10
skupin, v poobediajiej prevadzke 3 skupiny (SKD), materska $kola 2 skupiny. Prevadzka $koly je od
7:30 a skolského klubu je od 11:30 do 15:00, prevadzka MS je od 7:00. O jednu skupinu sa mozu starat’ len
uréeni pracovnici. Dolezité je zachovat princip, Ze starostlivost’ o jednu skupinu budu zabezpecovat’ vzdy ti
isti zamestnanci max, vSak 3 zamestnanci denne. Kazda skupina ziakov funguje v priestoroch zariadenia ako
samostatnd, uplne uzatvorena jednotka takym spdsobom, aby bola po cely ¢as pobytu Ziakov v zariadeni
dodrziavanad poziadavka skupinovej izolécie, t.j. maximalne mozného vzajomného oddelenia jednotlivych
skupin ziakov, vratane personalu. Kazda skupina kmetiovll ucebiiu vyuzivant aj ako Skolsky klub.
Doobednajsia skupina ziakov sa nesmie menit’, aj ked’ pocet ziakov klesne, nebude dochadzat’ k migracii
ziakov medzi jednotlivymi skupinami. K zmene v skupine moéze prist az v nasledujucom tyzdni po
dosiahnuti nizkeho poctu ziakov.

Do ZS a MS buda prednostne prijimané deti rodi¢ov, ktori pracuju a pracovali po cely &as trvania
mimoriadnej situdcie vyhldsenej na tzemi SR od 11.3.2020 anudzového stavu v prvej linii najma
zdravotnici, zamestnanci v socialnych sluzbach, vojaci, policajti, hasi¢i, predavaci, vodici.

Skola mdze podla rozlohy priestorov, v zaujme zachovania bezpednej vzdialenosti deti do¢asne obmedzit
dochadzku detom, ktorych rodicia st na rodi¢ovskej dovolenke, poskytuju sucasne starostlivost’ dietat’u s
dlhodobo nepriaznivym zdravotnym stavom, alebo st dlhodobo nezamestnani.

Povinnosti prevadzkovatel’a:

e Informovat zamestnancov o symptémoch/priznakoch respiratného ochorenia, ktoré sposobuje
COVID-19 (zvySena telesna teplota, kaSel, zvracanie, koznd vyrazka, hnacky, ndhla strata chuti
a ¢uchu, iny priznak akutnej infekcie dychacich ciest), a jeho prevencii.

e Poucit’ zamestnancov, aby si doma eSte pred odchodom do zamestnania merali telesnu teplotu a v
pripade, Ze zistia zvySené hodnoty (nad 37,5°C) alebo maju priznaky respiracného ochorenia, vobec
nenastupovali do préace, ale kontaktovali telefonicky svojho oSetrujiiceho lekara a riaditel’a Skoly.

e Zamestnanec, ktory bol v kontakte s osobou pozitivnou na COVID-19 alebo osobou v
karanténe, musi predmetné oznamit’ riaditelovi Skoly a Vv takomto pripade nemézZe nastlpit’ do
prace, zarovei je povinny to nahlasit’ svojmu oSetrujicemu lekarovi a prislusnému RUVZ, ktory uréi
d’al§i postup. Po uplynuti 14-diiovej karantény mdze nastipit’ do prace (ak neprejavoval Ziadne
priznaky respira¢ného ochorenia a v pripade, ze bol testovany na COVID-19 a vysledok testu bol
negativny). Pri zisteni pozitivneho testu na COVID-19 je zamestnanec PN a do prace sa moze vratit
az po uplnom vylieceni.

e Pri prvom nastupe do prace vSetci zamestnanci vyplnia ,,zdravotny dotaznik pre zamestnancov
pred navratom do zamestnania®“ zamerany na zistenie udajov suvisiacich s ochorenim COVID-
19 (potvrdenie/vylucenie priznakov ochorenia, atd’.) a zabezpeci sa ich poucenie o dodrziavani
nariadenych opatreni.



e Vpripade, ak by sa na pracovisku vyskytla osoba s priznakmi COVID-19: Ak sa
U zamestnanca objavia priznaky nakazy COVID-19 (zvySena telesna teplota, kaSel’, zvracanie,
koZna vyrazka, hnacky, nahla strata chuti a ¢uchu, iny priznak akutnej infekcie dychacich
ciest) v priebehu jeho pracovného diia, zamestnanec o tom bezodkladne informuje riaditePa
zakladnej Skoly a opusti priestory Skoly v najkratSom moZnom ¢ase s pouzitim ruaska.
Prevadzkovatel’ informuje prislusny Regionalny urad verejného zdravotnictva o podozreni na
nikazu ochorenim COVID-19 vV zariadeni tak, ako v pripade inych infekénych ochoreni.
Zikladna $kola dalej postupuje podPa usmernenia miestne prislusného RUVZ. Priestory
zakladnej skoly je potrebné vyvetrat, predmety, s ktorymi prisla osoba podozriva na COVID-19 do
kontaktu je potrebné vydezinfikovat’ za pouzitia OOPP (okuliare/stit, rasko, rukavice).

e Nepedagogicki zamestnanci zakladnej Skoly maji povinnost’ nosit’ riuska alebo ochranny S§tit!

e Pedagogicki a odborni zamestnanci zakladnej Skoly maji odporucené nosit’ rusko alebo
ochranny Stit pri vykone vychovno-vzdelavacieho procesu, v ostatnych pripadoch si povinni
nosit’ rasko alebo ochranny S§tit! V pripade kontaktu s inou osobou (napr. osoba sprevadzajica
dieta) vo vonkajSom areali Skoly komunikuju zamestnanci povinne s vhodne prekrytymi hornymi
dychacimi cestami — rasko, alebo Stit.

e Upratovaci personial a nepedagogicki zamestnanci musia byt informovani a pouceni
o sprisnenych podmienkach wupratovania ao potrebe priebezného Ccistenia a dezinfekcie
dotykovych ploch, ostatnych povrchov a predmetov.

Zariadenie je povinné informovat’ rodicov o:
e aktualnych hygienicko-epidemiologickych opatreniach v zariadeni a celkovej organizacii chodu
zariadenia,
e uprednostneni skupiny rodi¢ov v prvej linii v boji s ochorenim COVID - 19, ktorym bude
starostlivost’ o diet’a poskytnuta prednostne,
e prineseni ¢estného vyhldsenia o zdravotnom stave diet’ata, ktorého vzor je uvedeny v prilohe.

2. Podmienky prevadzky ZS:
2.1. Prijimanie Ziakov do Skoly

1) Podmienkou prijatia Ziaka do ZS a MS je pisomné vyhlasenie o tom, Ze Ziak neprejavuje priznaky
prenosného ochorenia a nemé nariadené¢ karanténne opatrenie a v rodine dietata nema Zziadny clen
nariadenu karanténu (priloha ¢. 2). Pisomné vyhlasenie predkladd zdkonny zastupca Ziaka pri prvom
nastupe ziaka do zakladnej Skoly, alebo po kazdom preruseni dochadzky Ziaka do Skoly v trvani viac ako tri
dni. Do zariadenia st prijati len zdravi ziaci.

2) Zéakonni zastupcovia ziaka su upozorneni na povinnost bezodkladne informovat prislusného
pedagogického pracovnika a riaditel’a Skoly o kazdej ndhlej zmene zdravotného stavu, ktord nastala u ziaka,
prip. u 0s6b Zijucich v spolo€nej domécnosti.

3) Zakonni zastupcovia su povinni bezodkladne informovat prislusného pedagogického pracovnika a
riaditel’a Skoly o situdcii, ak je u Ziaka podozrenie alebo potvrdené ochorenie na COVID-19. Povinnost'ou
zakonného zastupcu je aj bezodkladné nahlasenie karantény, ak bola dietat'u nariadend lekarom vSeobecnej
zdravotnej starostlivosti pre deti a dorast alebo miestne prislusnym regiondlnym hygienikom. Za tychto
podmienok je Ziak zo Skoly vyluceny.

4) Zakonni zastupcovia st pouceni o tom, aby Ziaci s cielom ochrany pred komunitnym §irenim ochorenia
COVID-19 v Z8, prichadzali a odchadzali len s osobami, ktoré so Ziakom Ziju v spoloénej domécnosti.

5) Zakonni zastupcovia zodpovedaju za dodrziavanie hygienicko-epidemiologickych opatreni pri prichode
ziaka do ZS a pri odchode Ziaka zo ZS (nosenie risok, dodrziavanie odstupov, dezinfekcia rak).



2.2. Preberanie ziakov ZS a MS/odovzdavanie Zziakov zo ZS a MS

Zakonni zastupcovia v ¢ase mimoriadnej epidemiologickej situicie do vnitornych priestorov Skoly
nevstupuju!

Postup merania telesnej teploty pri vstupe do zakladnej $koly:

e Meranie telesnej teploty sa vykonava certifikovanym bezkontaktnym lekarskym teplomerom pred
vstupom do zdkladnej Skoly u ziakov vo vyclenenom priestore s vhodnymi mikroklimatickymi
podmienkami. Osoba, ktora vykonava meranie telesnej teploty je povinna mat’ jednorazové rukavice
a na prekrytie hornych dychacich tvarové rasko/stit. Odstup medzi dvoma osobami, ktoré ¢akaju na
meranie teploty musi byt najmenej 2 metre, osoby musia mat’ prekryté horné cesty. Teplomer je
potrebné¢ nasmerovat’ na stred cela, odporuca sa vzdialenost’ 1 - 3 cm od pokozky cela. Samotné
meranie telesnej teploty vykonat’ podl'a pokynov vyrobcu uvedenych v navode na pouzitie dan¢ho
teplomera. Zabezpeéit' pravidelni dekontaminaciu teplomera podla odportcania vyrobcu. Pri
namerani zvysenej telesnej teploty u dietata (nad 37,2°C), tomuto nebude umozneny vstup do
zariadenia. (Fyziologicka teplota ¢loveka je 37 +/- 0,2 st.C. Ak je vstupujicemu do budovy
namerana telesna teplota pri prvom merani medzi 37-37,5 st.C, meranie sa zopakuje po 5 minutach
pokoja. Ak je pri druhom merani namerana telesnd teplota viac ako 37-37,5 st. C, zopakovat’ este raz
3. meranie po d’alSich piatich mintutach, ak bude stale telesna teplota viac ako 37,2 st.C, nebude mu
umozneny vstup do budovy $koly. Ziak pocka ,,bokom* tych 5 minit, odporGéam v pokoji. Zatial
do skoly vstupuju ostatni ziaci, ktorym sa meria teplota. Po uplynuti 5. min. sa zopakuje meranie
akajucemu Ziakovi, ktorému bola pri prvom merani namerand vyssia teplota. Dalsi postup je
uvedeny vyssie.)

e V pripade, Ze zZiak prejavuje priznaky ochorenia, alebo mu bola namerand zvySena telesna teplota
alebo horticka (nad 37,2 °C a vysSia), ziak nebude do zariadenia prijaty.

e Ked ziak absolvuje ranny zdravotny filter postupuje k dezinfekcii rik (v prvy den sa preukdze aj
Vyhlasenim) a vstupuje do budovy skoly.

e V pripade ak ziak prichddza do Skoly neskor ako 8:00 (napr. z dovodu navstevy zubdra...), ranny
filter mu vykona sluZzbukonajuci zamestnanec.

e V pripade, ak sa prejavia priznaky ochorenia pocas pobytu v zariadeni, zamestnanci zariadenia
okamzite izoluju dieta od ostatnych deti v miestnosti urcenej na do€asnu izolaciu deti, kontaktuji
sprevadzajucu osobu a odovzdaju jej dieta pred vstupom do zariadenia.

e V pripade pretrvavajicich tazkosti (sekrécia, kasel) je rodi¢ povinny telefonicky kontaktovat
prislusného lekéra praktickej starostlivosti o deti a dorast, ktory rozhodne o d’alSom postupe.

e Povereny zamestnanec je povinny pravidelne sledovat’ zdravotny stav deti a zamestnancov,
zdrzujucich sa v zariadeni so zameranim na priznaky respira¢ného ochorenia.

e O vykonani ranného filtra personal denne vedie evidenciu. Nie je potrebné zaznamenavat’ udaje
o vSetkych detoch. Evidencia moze byt stru¢na, s uvedenim informdcie, Ze vstupny filter bol
vykonany u vSetkych deti a nebola zistend zvySend telesna teplota nad 37,2 °C, ani Zziadny
Z priznakov prenosného ochorenia u Ziadneho zdeti. Ak bolo vramci filtra zachytené dieta
podozrivé z ochorenia, ktoré nasledne nebolo do kolektivu prijaté, je potrebné mat’ v evidencii
zachytenu tito informéciu.

e V pripade, Ze ma ziak alergiu a s flou spojené zdravotné tazkosti, je potrebné zo strany zdkonného
zéastupcu napisat’ toto do Vyhlésenia.

e Pocas prichodu do ZS a MS personal ZS a MS a zakonni zastupcovia medzi sebou dodrziavaju
bezpecni vzdialenost’, minimalne 2 m.


https://www.bezpecnostvpraxi.sk/form/goto.ashx?t=40&p=14458751

e Ziak do ZS a MS vstupuje len s prekrytymi hornymi dychacimi cestami (rusko, $al, 3atka). Pred
vstupom si ziak dezinfikuje ruky. Vstupuje do Satne bez sprievodu zakonného zéstupcu. Ak ziak
nema nahradné rasko alebo je potrebna jeho vymena, zabezpe¢i mu ho skola.

e Ziak po odmerani teploty a dezinfekcii rik si poriadne utrie obuv, nepreziva sa, nepouZiva skrinky
na oblecenie a ide rovno do svojej triedy, kde si zlozi svoje veci, odlozi si rasko a pripravi sa na
vyucovanie.

e Postup pri odovzdavani deti z kolektivu (SKD) bude zabezpedovany podobne ako preberanie. Rodi¢
sa telefonicky spoji s vychovavatel'kou a Ziak ide sdm k vychodu zo $koly. V MS rodi¢ na diet’a &aka
na chodbe skoly.

e Presun skupin ziakov, pohyb po chodbach, navsteva zariadeni osobnej hygieny, spolo¢nych
priestorov je vykonavana pocas vyucovania. Vyucovanie prebieha v blokoch, uditelia si planuji
prestavky podl'a potreby svojej skupiny.

3. Zasady osobnej hygieny

e Pedagogicki pracovnici a Ziaci v ZS su poudeni o nutnosti pravidelného a ¢astého umyvania rak
vodou a tekutym mydlom po dobu najmenej 20 sekind a 0 dodrziavani zasad respiracnej hygieny
(kaslat, kychat’ do vreckovky, resp. lakt'ového ohybu).

e Pravidelné a ¢asté umyvanie riak vykondvaju ziaci aj persondl vzdy pred konzumovanim stravy, po
prichode z vonkajSieho prostredia, po kazdom pouziti toalety, po vycisteni nosa, zakaSlani, kychnuti,
pred nasadenim ruska na tvar, po jeho Uprave, prip. zloZzeni, po manipulacii s odpadom a kedykol'vek
pri pocite znedistenia ruk. Personal ZS si aplikuje i dezinfekciu na ruky.

e Persondl, ani deti si nepodavaju ruky, nedotykaji sa neumytymi rukami o¢i, nosa a ust. Personal sa
pokusi zabezpecit, aby sa ziaci vyhybali vzdjomnému telesnému kontaktu.

e Ziaci a deti v triedach/$kolskom klube sa pocas diia nesmu za Ziadnych okolnosti premiestiiovat’ do
inej triedy, resp. skupiny.

e Ziaci nosia ragko vSade vo vnutornych priestoroch ZS, okrem svojej skupiny v internych (vo svojej
kmenovej ucebni) a externych priestoroch skoly, v ktorych prebieha vychovno - vzdelavaci proces.

e OsuSenie rik je zabezpecené jednorazovymi utierkami, textilné uterdky nepouzivat’.

e Zariadenia osobnej hygieny su vybavené tekutym mydlom a jednorazovymi papierovymi utierkami
(obraskami).

4. Pitny rezim

Pitny rezim ziakov je zabezpeceny prostrednictvom zakonnych zéastupcov (svoje vlastné flase), priCom
kazda musi byt oznacend menom ziaka.

5. Stravovanie deti

e Podl'a miestnych podmienok, poctu deti a persondlu je mozné technicky zabezpeCovat’ pripravu
stravy v Skolskom stravovacom zariadeni v beznej podobe, pri zachovani sprisnenych hygienickych
opatreni.

¢ Do skolskej jedalne sa vstupuje bocnym vchodom, odchédza sa hlavnym vchodom.

e Pocas pritomnosti v Skolskej jedalni si deti prekryvaju horné dychacie cesty riskom, ktoré je mozné
snat’ po¢as konzumacie obeda.

e Vydaj jedla sa uskutoc¢ni do troch hodin od jeho pripravy v zdujme dodrzania epidemiologickej
bezpecnost’ podl'a vopred ur¢eného harmonogramu a to v ¢ase od 10:30 do 13:30. Jednotlivé skupiny
sa odstravuji v 15 mintitovych intervaloch.

e V pripade stravovania v jedalni zédkladnej Skoly je stravovanie zabezpecené po ro¢nikoch, tak aby sa
triedy nepremieSavali. Vstupi jedna trieda, usadi sa a az potom vstupuje druha trieda.
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e Stravu vydava personal spolu s ¢istym hygienicky balenym priborom.

e Ziaci si jedlo a napoje sami odoberaju cez vydajné okno v $kolskej jedalni.

e Pokial sa stravovanie v Skolskej jedalni zabezpeCuje v sprievode pedagogickych zamestnancov —
vychovavatefov SKD, tak s dokladanim jedal, nidpojov a priborov vypoméha sprevadzajici
pedagogicky zamestnanec v ramci vychovy a vzdelavania k stravovacim navykom.

6. DalSie zasady prevadzky

e V pripade vyskytu ochorenia Ziaka pogas pobytu v ZS je potrebné ho izolovat’ od ostatnych Ziakov
skupiny a bezodkladne kontaktovat’ zdkonného zastupcu.

e Aktivity v ZS st organizované tak, aby Ziaci vacsiu Gast’ dita travili vonku v ramci svojej skupiny v
areali Skoly. Telesno - vychovné aktivity sa konaju taktiez v areali Skoly v ramci svojej skupiny.

e Zakladna skola do konca Skolského roka neorganizuje Ziadne spolo¢né akcie - besiedKy, rozlucky so
Skolskym rokom a iné hromadné podujatia, kde dochadza k zdruzovaniu vdcsiecho mnozstva osob.
ZS neorganizuje $koly v prirode a viacdiiové vylety.

7. Sanitacia priestorov ZS a MS

e Pracovnik zodpovedny za saniticiu priestorov ZS je informovany a poueny o sprisnenych
podmienkach ¢istenia a o potrebe priebezného Cistenia a dezinfekcie dotykovych ploch, ostatnych
povrchov a predmetov vratane zariadeni osobnej hygieny.

e Priestory ZS, dotykovych ploch, ostatnych povrchov a predmetov, ktoré prisli do kontaktu so Ziakmi
a persondlom, vSetkych povrchov, kl'uciek, zariadeni osobnej hygieny, Satiiovych skriniek ako aj
pomocok pouzivanych v rdmci Sportovej ¢innosti a prvkov vo vonkajSom areali, je potrebné Cistit’ a
dezinfikovat' dvakrat denne dezinfekénym prostriedkom s virucidnym ucinkom s predpisanou
koncentraciou a dobou poésobenia. Pracovnicka pocas vykondvania sanitdcie pouziva osobné
ochranné prostriedky. O vykonanych ¢innostiach vedie evidenciu.

e Vsetky vniitorné priestory ZS je potrebné pocas diia pravidelne kratko a intenzivne vetrat, min. raz
za hodinu.

e Dezinfekciu povrchov dotykovych ploch (kl'uciek, vodovodnych batérii, splachovacov, klavesnice
PC, pracovnych stolov vykonava personal zariadenia pravidelne, niekol'’kokrat denne.

e Zariadenia osobnej hygieny su ¢istené a dezinfikované 2 x denne a podla potreby.

e Odpadové nadoby v priestoroch skoly su bez vrchného uzatvérania.

e Saniticia priestorov sa vykonava podl'a schvaleného prevadzkového poriadku ZS a podla tabulky v
prilohe - hygienicko-epidemiologicky rezim, vzor dezinfekéného programu.

e Vedie sa dokumentacia o vykonavani sanitacie v ZS.

oo

. Povinnosti zamestnancov

e Zamestnanec vyplni dotaznik o aktudlnom zdravotnom stave pri prvom nastupe do zamestnania
(priloha ¢.1 - Zdravotny dotaznik).

e Pokial’ zamestnanec Zije v spolo¢nej domacnosti s osobou chorou na COVID-19, alebo podozrivou z
ochorenia COVID-19, alebo bol s takouto osobou v kontakte, alebo v jeho blizkej rodine, s ktorou je
v styku, alebo je niektory prislusnik rodiny v karanténe, je zamestnanec povinny bezodkladne
ozndmit’ tuto skutoCnost’ zamestnavatel'ovi.

e Zamestnanec je povinny zmerat’ si telesnt teplotu rano pred odchodom do zamestnania. V pripade
zvySenia teploty nad fyziologicka Uroven nenastipi do zamestnania, oznami to zamestnavatel'ovi
a kontaktuje oSetrujiceho lekara.

e Personal ZS, ktory zaéne prejavovat’ priznaky akutneho respiraéného ochorenia nesmie nastapit’ do
zamestnania a musi telefonicky kontaktovat’ oSetrujiceho lekara a uzemne prislusny regionalny trad
verejného zdravotnictva.



Zamestnanci ZS sa poas prevadzky v interiéri a exteriéri ZS pohybuju s vhodne prekrytymi hornymi
dychacimi cestami (rasko, $al, Satka) dobrovolne, ale v kontakte s inou osobou (napr. osoba
sprevadzajuca dieta) komunikuji povinne s vhodne prekrytymi hornymi dychacimi cestami (rusko,
$al, Satka); toto opatrenie sa nevztahuje na deti, ktoré nemusia mat’ prekrytl tvarovu cast’.
Nepedagogicky zamestnanec Skoly nosi rasko a ochranny stit alebo ochranné okuliare.

Pedagogicky zamestnanec a odborny zamestnanec (napr. asistent ucitel'a alebo Specidlny pedagdg)
maju odporacané nosit’ rusko a ochranny S§tit alebo ochranné okuliare pri vykone vychovno-
vzdelavacieho procesu, tito sa nevztahuje pri konzumacii nédpojov a pokrmov. Pravidelna vymena
rasok je potrebna najneskor po 6 hodinach.

Odportéa sa organizovat’ ¢innosti pre deti tak, aby o najvi¢siu Gast’ dna travili v exteriéri ZS a
zabezpecit’ organizaciu ich ¢innosti v oddelenych mensich skupinach.

Zamestnanci ZS zabezpetia, aby sa skupiny deti v exteriérovych aj interiérovych priestoroch
striedali za i¢elom zamedzenia zoskupovaniu vic¢sieho poctu deti.

Kazdy zamestnanec bol povinne preskoleny zamestnavatelom o poznatkoch, preventivnych
opatreniach, ktoré musia poznat’ a realizovat’ v praxi s oh'adom ochorenia COVID-19.
Zamestnavatel je povinny viest dokumentaciu o preskolovani zamestnancov.

Potrebné je reSpektovat’ vSeobecné zédsady prevencie pred ndkazou ochorenim COVID — 19 zo strany
zamestnancov ZS, vypracované v stlade s odporuc¢aniami Ministerstva zdravotnictva SR pre verejnost’ a to

najma:

Umyvat’ si ruky ¢asto mydlom a vodou. Ruky si utierat’ jednorazovou papierovou utierkou. Ak nie
je k dispozicii mydlo a voda, treba pouzit’ dezinfekény prostriedok na ruky na baze alkoholu.
Nedotykat’ sa neumytymi rukami o¢i, nosa i Gst.
Zakryvat’ si nos a Usta pri kaSlani a kychani jednorazovou papierovou vreckovkou a nésledne ju
zahodit’ do kosa.
Vyhybat sa blizkemu kontaktu s 'ud’'mi, ktori javia priznaky respiraéného ochorenia.
Dodrziavat’ vzdialenost’ najmenej dva metre medzi sebou.
Nechodit’ do oblasti s vysokou koncentraciou l'udi.
V domadcnosti dbat’ na zvySenl dezinfekciu povrchov.
Rizikové skupiny zamestnancov a deti: Star$i I'udia vo veku nad 60 rokov a viac
Zamestnanci s chronickymi ochoreniami srdca a pl'ic
Zamestnanci s pl'aicnou chorobou
Zamestnanci s chronickymi ochoreniami so zniZenou

imunitou

Odportca sa, aby zamestnanci zariadenia, ktori spadaju do rizikovej skupiny, zvazili navrat do
zamestnania a v pripade znovu zaradenia sa do pracovného procesu venovali zvySenu pozornost
ochrane svojho zdravia.

9. Krizovy plan Z8 s MS

Kapacita zariadenia pocas pandémie:

- pocet prijatych Ziakov — 95 (72 Z8S, 23 MS)

- vytvorenych skupin — 15 (10 dopoludiajsie vyu¢ovanie ZS, 3 SKD, 2 MS)

- pedagogicki zamestnanci — 26

- rizikova skupina — 1

- nepedagogicki zamestnanci - 12

- 0s0by zodpovedné za kontrolu ZS a dodrziavanie epidemiologickych opatreni na zverenom useku a za

rieSenie krizovej situacie:

Mgr. Stanislav Polomsky — zastupca pre ZS
Mgr. Miroslava Svihlova — zastupkyia pre MS
Emilia Marcokova — veduca THP tseku



Hlavné dlohy preventivnych opatreni:
1. Vykonavanie preventivnych hygienickych opatreni:

a) Osobna hygiena zamestnancov- pravidelné Skolenie ohl'adom spravnej osobnej hygieny ako prevencie
pred ochorenim COVID-19:

- Casté a dokladné umyvanie ruk;

- nosenie raska — povinnost/odporacanie mat’ prekryté horné dychacie cesty;

- zabezpeCenie osobnych ochrannych pracovnych prostriedky - ochranné rukavice, ochranné
okuliare/stit.

b) Prevadzkova hygiena ZS a MS:

- vyssia frekvencia Cistenia a dezinfekcie vSetkych povrchov v zmysle textu dodatku prevadzkového
poriadku.

c¢) Sledovanie zdravotného stavu zamestnancov a ich poucenie o sledovani zdravotného stavu, vedenie
dokumentacie o ich pouceni - kontrola telesnej teploty zamestnancov doma, sledovanie priznakov
respiracného ochorenia.

d) Pravidelné Skolenie zamestnancov: napr. o tom ako spravne pouzivat’ osobné ochranné pomdcky,
ddlezitosti dodrziavat’ pokyny tykajice sa osobnej hygieny a socidlneho odstupu pocas prestavok v praci
(vedenie dokumentacie).

2. Okamzité reagovanie na vzniknuti krizovu situaciu:

Kazda osoba musi byt poucena (vedenie dokumentacie o pouceni zamestnancov), ze v pripade akychkol'vek
priznakov respiratného ochorenia naznacujuce ochorenie COVID-19 musi: okamzite kontaktovat
vSeobecného lekédra (t.j. poskytovatela zdravotnej starostlivosti v Specializacnom odbore vSeobecné
lekarstvo, s ktorym ma uzavreti dohodu o poskytovani zdravotnej starostlivosti).

Nasledne je osoba podozriva z ochorenia povinna riadit’ sa pokynmi lekara, pokynmi prislusného RUVZ,
strpiet’ 14 — dilovu izolaciu v doméacom prostredi, ak bude nariadena a podrobit’ sa vySetreniu na COVID-19,
ak bude nariadené.

Osoba je povinna informovat’ svojho zamestnavatela. Nikto s priznakmi infekcie dychacich ciest, ktoré by
mohli zodpovedat zndmym priznakom COVID-19 (zvysend telesna teplota, kaSel, zvracanie, kozna
vyrazka, hnac¢ky, nahla strata chuti a ¢uchu, iny priznak akutnej infekcie dychacich ciest) nesmie vstpit’ do
priestorov zékladnej Skoly.

Ak ziak v priebehu dna vykazuje niektory z moznych priznakov COVID-19, je nutné ho umiestnit’ do
samostatne] miestnosti a kontaktovat’ zakonnych zastupcov, ktori ho bezodkladne vyzdvihnu. O podozreni
na ndkazu COVID — 19 zakladna $kola informuje prislusny RUVZ tak, ako je to v pripade inych infekénych
ochoreni.

Ak sa u zamestnanca zékladnej Skoly, materskej Skoly alebo Skolského klubu deti objavia priznaky nakazy
COVID - 19 v priebehu jeho pracovného dia, bezodkladne o tom informuje riaditel’a Skoly a opusti skolu v
najkratSom moznom ¢ase s pouzitim ruska.

V pripade potvrdenia ochorenia Zakladné $kola postupuje podl'a usmernenia miestne prisluiného RUVZ.

V pripade, Ze bolo u zamestnanca $koly potvrdené¢ ochorenie COVID-19, zodpovednd, krizovym timom
Skoly poverend osoba, zabezpeci okamZite:



1. Kontaktovat’ miestne prislusny RUVZ v SR.
2. Postupovat’ podl'a pokynov prislu§ného RUVZ, neumoznit’ zamestnancovi vstup na pracovisko.
3. Identifikovat’ vietky osoby v kontakte podozrivé z nakazy- zabezpedit' v spolupraci s RUVZ. Za
osobu v kontakte sa povazuje osoba bez symptomov ochorenia, ktord bola alebo mohla byt v
kontakte s pravdepodobnym alebo potvrdenym pripadom ochorenia COVID-19. Miera rizika
infekcie zavisi od tirovne expozicie: - osoba v uzkom kontakte - vysoké riziko expozicie,

- osoba v beznom kontakte - nizke riziko expozicie.
4. Bezodkladne informovat (podla pokynov RUVZ) vsetkych dotknutych zamestnancov o
povinnosti okamzitej 14 diovej izolacii, vratane ich rodinnych prisluSnikov. Vsetci dotknuti
zamestnanci kontaktuju svojho vieobecného lekara a prislusny RUVZ a podrobia sa vysetreniu na
COVID-19.
5. Zabezpeci ucinné Cistenie a Castejsiu frekvenciu sanitdcie zariadenia.
6. Rozhodne o néslednom fungovani prevadzky- ¢i je vypadok zamestnancov kriticky pre d’alSie
pokracovanie. Pre pripad mozného vzniku vypadku zamestnancov, ktory moze prejst’ do kriticke;j
situdcie, je potrebné vytvorit' zalozny tim zamestnancov.
7. Zamestnanec s potvrdenym pozitivnym vysledkom sa moze vratit do prace az po preukazani
negativnych vysledkov lekarskych vySetreni na SARS-COV-2 na zaklade postdenia vSeobecného
lekéra; ostatni zamestnanci, ktori boli ur¢eni ako kontakty az po ukonceni 14 - diovej izolacii v
karanténe, za podmienky, Ze st bez symptomov ochorenia COVID-19. VSsetci rodinni prislusnici
zamestnanca sa musia taktiez podriadit’ 14 — dilovej izolacii.

Zamestnavatel' je povinny oboznamit s dodatkom k prevadzkovému poriadku Skoly vsetkych svojich
zamestnancov. Zamestnavatel' umiestni dodatok k prevadzkovému poriadku Skoly na mieste pristupnom
vSetkym zamestnancom.

Tento dodatok k prevadzkovému poriadku Skoly nadobuda u¢innost’ diiom 1. 6. 2020.

Prilohy:

Priloha ¢.1 - Zdravotny dotaznik pre zamestnancov pred zaciatkom Skolského roka
Priloha €.2 - Vyhlésenie zdkonného zastupcu o bezinfekcnosti
Priloha ¢.3 - Hygienicko - epidemiologicky rezim



Priloha ¢.1

Zdravotny dotaznik a vyhlasenie zamestnanca
pred za¢iatkom nového sk. roka 20.../20....
(Ochorenie COVID — 19 spdsobené koronavirusom SARS-CoV-2)

Meno a priezvisko zamestnanca:
Adresa:
Telefén:

Dovod poutzitia tohto dotaznika:

Dotaznik je délezity z hfadiska monitorovania zdravia zamestnanca, v suvislosti so zaciatkom Skolského
roka 2020/2021 pocas trvania pandémie Covid-19, resp. koronavirusom SARS-CoV-2. Je dolezZité, aby
Skoly a Skolské zariadenia boli bezpe¢nym miestom pre zamestnanca v pracovhom procese.

Dotaznik vypiiia kazdy zamestnanec

Prehlasujem, Ze som cestoval v termine od 17. 8. do 31. 8. 2020 mimo Slovenskej
republiky:

z

ANO NIE

Prehlasujem, Ze som sa ztcastnil/a hromadného podujatia* v termine od 17. 8. do 31.
8. 2020:

ANO NIE

V pripade, Ze ste na niektoru z hore uvedenych otdzok odpovedali ,,ANO,” ste povinny sledovat Vds zdravotny
stav, zdravotny stav oséb Zijucich v spolocnej domdcnosti a inych blizkych oséb, s ktorymi ste v castom kontakte.

V pripade vyskytu priznakov (nddcha, kasel, telesnad teplota nad 37 °C, strata c¢uchu a chuti, hnacka, bolesti
hlavy) u Vds alebo oséb Zijucich v spolocnej domdcnosti ainych blizkych oséb ste povinny bezodkladne
kontaktovat lekdra vseobecnej starostlivosti (VLD) a postupovat v zmysle jeho odporucani a nenavstevovat
Skolské zariadenie do doby urcenej prislusnym lekdrom.

Dalej vyhlasujem, Ze neprejavujem priznaky akitneho ochorenia, Ze mi Regionalny Urad verejného zdravotnictva
Slovenskej republiky ani lekar vieobecnej zdravotnej starostlivosti nenariadil karanténne opatrenie (karanténu,
zvySeny zdravotny dozor alebo lekarsky dohlad). Nie je mi zname, Ze by som ja, moja rodina alebo iné osoby,
ktoré so mnou Ziju spolo¢ne v domacnosti, ako aj iné blizke osoby, prisli v priebehu ostatného mesiaca do styku
s osobami, ktoré ochoreli na prenosné ochorenie (napr. COVID-19, hnacka, virusovy zdpal pecene, zapal
mozgovych blan, horuckové ochorenie s vyrazkami).

Podpis zamestnanca:
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Priloha ¢.2

Vyhlasenie zikonného zastupcu o bezinfekénosti

Vyhlasujem, ze dieta/Ziak o : bytom
............................................................................................. , neprejavuje priznaky akutneho ochorenia ako je
telesna teplota nad 37,5 °C alebo triaSka, malatnost’, neprimerand inava, zacervenané alebo zapalené oci s
vytokom, upchaty nos so stazenym dychanim, husty skaleny alebo zafarbeny (zIty, zeleny) vytok z nosa,
nadcha, bolest’ usi, vytok z usi, oslabeny sluch, suchy dusivy kasel’, vlhky produktivny kasel’, vracanie,
riedka stolica niekol’kokrat denne, novovzniknuté zacervenanie koze, vyrazky, chrasty a pod. na kozi.

Zaroven vyhlasujem, ze regionalny trad verejné¢ho zdravotnictva ani lekar vSeobecnej zdravotnej
starostlivosti pre deti a dorast menovanému diet'at'u/ziakovi nenariadil karanténne opatrenie (karanténu,
zvySeny zdravotny dozor alebo lekarsky dohl'ad).

Dalej mi nie je zndme, Ze by diet'a/ziak, jeho zdkonni zastupcovia alebo iné osoby, ktoré s nim Ziju spolo¢ne
v domécnosti, prisli v priebehu ostatného tyzdia do styku s osobami podozrivymi alebo chorymi na
ochorenie COVID-19."

Som si vedomy(4) pravnych nasledkov v pripade nepravdivého vyhldsenia, najmé som si vedomy(d), Ze by
som sa dopustil(a) priestupku podl'a § 21 ods. 1 pism. f) zdkona ¢. 372/1990 Zb. o priestupkoch v zneni
neskorsich predpisov.

Meno a priezvisko zakonného zastupcu:
Adresa zakonného zastupcu:

Telefon zdkonného zastupcu:

Podpis zdkonného zastupcu:

! pracovnici “prvej linie” (zdravotnici, hasi¢i a pod.) sa vyjadruju len k priznakom akutneho ochorenia svojho dietata/Ziaka a k nariadeniu
karantény.
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Priloha ¢.3

Hygienicko - epidemiologicky rezim

Druh a koncentracia Expozicia ,
Predmet R . . Poznamka
dezinfekéného roztoku (min.)
Podlahy Chloramin T 3% 30 min. 2x del’me umyrt’ ,pripraven}'Im pracovnym roztokom a
nechat’ zaschnut
Stoly, stoli¢ky, Chloramix DT | 2thl/2,51 30 min Denne vytriet’ na mokro pripravenym roztokom a nechat’
parapety, voziky ) zaschnut’
Chladnicky . Po odmrazeni mechanicky odistit’ a vytriet’ dezinfekénym
. 1tbl/11 30 min. i
Chloramix DT roztokom 1x tyzdenne
Kuchynské riady Chloramix DT 2tbl/101 30 min. Po 'umyt’l pOpOflE do dezinf. roztoku a potom
oplachnut’,neutierat’!!
Umyvadla Chloramix DT 2 t1/10 | . Denne’ l{myt. , a Vytrl?tv deszekcn;:m prostriedkom,
10 min/z nechat’ pdsobit’ uvedeny ¢as, oplachnut
Steny, lakované . Naniest na plochy, neoplachovat, nechat zaschnit
ndtery, kucky, | CMOramixDT 5 40| 30min. | tyzdenne
vodovodné batérie
Kose na odpadky | Chloramix DT | 2tbl/101 po vyprazdneni mechanicky ocistit a vymyt
Chloramin T 2% do zaschnutia | dezinfekénym prostriedkom zvonku aj vo vnutri
. Podla potreby min 2x denne umyt dezinfekénym
Zaliat' dez. « P :
. roztokom sedadld, kl'u¢ky, steny, podlahu, do misy
. Chloramix DT | 2tbl/101 roztokom a o P s A .
Zachody hat pésobif naliat dezinfekény roztok nechat' posobit/pozor nie
nechat posobIt | seqnoy utierkou/
30 min.
. 2tbl/101 trvale namacat’ v dezinfekénom roztoku, ktory sa denne
ChloramixDT " )
Kefa na WC . 2% Ponorit meni
ChloraminT
Prostriedky na po upratovani dobre vyplachnut vodou, dezinfikovat
upratovanie: Chloramix DT 8 thl/10 | 30 min uréeny ¢as, oplachnut’ , osuSit’ a raz tyZzdenne vyprat’ v
handry, mopy, pracke
kefy, vedra
Sifony Chioramix DT | 1 tbl/sifén 30 min Vloglt’ do otvoru a nechat rozpustlt. Odplorrucamevvlozn
(zaliat) po prac. dobe a nechat’ do nasledujiceho dna.
Umyvadla, Na rohoze a rosty v sprchovacich kutoch Savo proti
pisoare, . plesniam
Chloramix DT 13)0%5 I mechanicky ocistit, potom nastrickat’ dezinfekény
y nechat’ pdsobit u vani do dalSicho pouzitia. Pri
pisoaroch preliat’ niekol'kokrat denne.
Drez na umyvanie 1tbl./51 30min po mechanickom o¢isteni saponatom poliat’ celt plochu a
riadu Chloramix DT vody ' naliat’ aj do odpadu. Neoplachovat!!

Prevadzkovy zamestnanec pouziva pridelené druhy dezinfekénych prostriedkov, ktoré su bezne dostupné
v obchodnej sieti. V stcasnej dobe boli zakupené nasledovné dezinfekéné prostriedky:

- Sanytol- Univerzalny cisti¢ na podlahy a velké plochy, ma ucinok - bakterialny, fungicidny a
virucidny, vd’aka ¢omu dokonale Cisti, dezinfikuje a odmast'uje vSetky potrebné plochy. Spol'ahlivo
zni¢i 99,9 % baktérii a virusov. Biocidna G¢innd latka (TP2/AL) didecyldimethylamonium chlorid:
5000 mg/kg, < 5 % neidnové povrchovo aktivne latky, < 5 % katidnové povrchovo aktivne latky,

parfum.

- Navod na pouzitie: Cisti a odmastuje vietky plochy v domacnosti. Velké plochy (podlahy,
dlazdice, laminatové podlahy, mramor, tehly, kovové plochy...). Zried’te obsah 2 vrchnacikov alebo
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70 ml v 4 litroch teplej vody. Nie je potrebné zmes miesat. WC, sanitarne zariadenia, drezové
sifony: naneste priamo 2 vrchnaciky alebo 70 ml neriedené¢ho pripravku, nechajte pdsobit’ celi noc.
Plastové a porcelanové predmety: (odpadkové kosSe, potreby pre domace zvieratkd). Pripravok
naneste priamo na hubku alebo kartacik. Neoplachujte.

VIROSTOP - Dezinfekény prostriedok na ruky Univerzalny liechovy dezinfekény prostriedok na
baze bioetanolu. Vyrobok je uréeny na dezinfekciu ploch a predmetov. Po zriedeni s vodou, alebo
klasickym tekutym mydlom je mozné pouzit’ aj na ruky.
Riedenie : 1 liter 85% etanol +0,3l vody = 1,3l (65%) dezinfekcie vhodnej aj na ruky,
6 litrov 85% etanol +1,851 vody = 7,851 (65%) dezinfekcie vhodnej aj na ruky.
Pripravok nié¢i : baktérie, plesne a virusy (Acinetobacter, Pseudomonas, Klebsiella, Staphylococcus
aureus, Kocuria rhizophila, Candidaalbicans, coronavirus, MERS, SARS-CoV-2, influenza A virus
HIN1, MHV, TGEV a.i.).

Dezinfekcia povrchov : Pripravok staci naniest’ na povrchy a nechat’ vol'ne uschnut’. Aplikacia je
moznd pomocou ru¢nych rozprasovacov, alebo handrickou. Dezinfekcia sa moze pouzivat’ na rozne
druhy umyvatel'nych povrchov — PVC, laminat, ocel, keramika, mramor, leSteny kamen. Nie je
vhodny na povrchy citlivé na alkohol, predovSetkym lakované alebo naolejované drevo, lepené
povrchy, povrchy so Specialnymi natermi. U citlivych materidlov urobte najprv skasku nanesenim
pripravku na malo viditel'nej Casti a pozorujte G€inok 10 min. Dlhodobé a opakované pouzivanie
tohto pripravku moze tiez sposobit’ zmenu farby, stvrdnutie a popraskanie gumy a urcitych plastov.
ZlozZenie: 85% etanol, voda, vonna kompozicia = esencialny olej

Tekuté mydlo s antibakteridlnym uc¢inkom: Tekuté antibakteridlne mydlo je vhodné na bezné
umyvanie pokozky ruk. Lahko a rychlo odstrafiuje bezné znecistenie ruk. Pouzitie: Navlhcite si
ruky, mydlo poriadne napeiite, pri umyvani nezabudnite na priestory medzi prstami a chrbty dlani.
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