PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA
z wychowania fizycznego
w CLIX Liceum Ogolnoksztalcacym
im. Krola Jana III Sobieskiego

Podstawa prawna (zasady oceniania sg zgodne z):

e Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego
2019 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania 1 promowania uczniow 1
stuchaczy w szkotach publicznych;

e Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia
2018r. w sprawie podstawy programowej ksztalcenia ogodlnego dla
liceum ogolnoksztatcacego, technikum oraz branzowej szkoty Il stopnia;

e Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 sierpnia 2017r.
W sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania ucznidw i stuchaczy
w szkotach publicznych;

e Zasadami wewnatrzszkolnego oceniania zawartymi w Statucie CLIX
Liceum Ogolnoksztatcacego w Warszawie (Rozdziat 8);

e Zatwierdzonym do pracy programem autorskim nauczania wychowania
fizycznego na podstawie ,, Koncepcji Edukacji Fizycznej Zdrowie —
Sport — Rekreacja” Urszuli Kierczak.

Zalozenia ogolne

1. Przedmiotowe Zasady Oceniania majg na celu :

a.

wdraza¢ do indywidualnego diagnozowania 1 interpretowania rozwoju 0raz
sprawnosci fizycznej,

b. pobudza¢ do analizy swoich mocnych i stabych stron,

. naktania¢ ucznia do nadzorowania w ciagly sposob wiasnej aktywnosci

fizycznej,

. sktania¢ ucznia do aktywnego udzialu w lekcyjnych 1 pozalekcyjnych

zajeciach sportowo — rekreacyjnych,

. wspiera¢ 1 motywowa¢ ucznia do podejmowania dzialan zwigzanych z

planowaniem i organizacja aktywnosci fizycznej dla siebie 1 dla innych,

. budowa¢  $§wiadomo$¢  konieczno$ci  przeciwdziatania  chorobom

cywilizacyjnym i zawodowym.

2. Ocenianie Przedmiotowe obejmuje:

a.

formutowanie przez nauczycieli wymagan edukacyjnych oraz informowanie
o nich uczniow 1 rodzicow,



b. formutowanie trybu oceniania,

C. biezace, §rodroczne, koncowe ocenianie 1 klasyfikowanie wedlug skali 1 w
formie przyjetej w szkole jak rowniez warunki poprawiania,

d. przeprowadzanie egzaminow klasyfikacyjnych.

Kryteria wymagan przedmiotowych wychowania fizycznego
A. Obszary podlegajgce ocenie.

Ocena $rodroczna i roczna obejmuje:

1. Stopien opanowania wymagan edukacyjnych
a. UMIEJETNOSCI ksztalttowane w zakresie:

* wykorzystania zdolno$ci koordynacyjno — kondycyjnych,
* dziatania na rzecz zdrowia,
* doskonalenia sprawnosci fizycznej 1 pomiaru indywidualnego postepu
osiggniec ucznia,
* ruchowych (technicznych 1 taktycznych) nabytych w toku nauczania,
* organizacji 1 prowadzenia zaje¢ ruchowych przez uczniow,
* organizacji i sedziowania wspotzawodnictwa sportowego.

b. WIADOMOSCI zdobywane, wykorzystywane i przekazywane w zakresie:
* o0 funkcjonowaniu organizmu ludzkiego i1 wartos$ciach zdrowotnych,
* 0 ksztattowaniu sprawnosci psychofizyczne;,
* 0 organizacji r6znych zaje¢ ruchowych,
* 0 historii sportu 1 olimpizmu,
* 0 przepisach i zasadach gier oraz dyscyplin sportowych,
« 0 walorach turystycznych i rekreacyjnych.

2. AKTYWNOSC, aw tym:
* wysitek oraz zaangazowanie w wykonywanie ¢wiczen i1 zadan lekcyjnych
zblizone do maksymalnych swoich mozliwosci,
* ruchowg 1 organizacyjng inwencj¢ tworcza,
« aktywny udziat w zajeciach 1 wspotuczestnictwo w ich organizacji,
* uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych (kotach sportowo-rekreacyjnych)
1 pozaszkolnych formach aktywnosci fizycznej (np. klubach sportowych),
* zaangazowanie w dziatalnos¢ zwigzang z szeroko pojeta kulturg fizyczna,
* reprezentowanie klasy, szkoty w zawodach sportowych i rekreacyjnych,
* uzyskiwanie znaczgcych osiagnig¢ sportowych (uprawiajac sport
WYCZYNnowo).

3. POSTAWE i zachowanie ucznia, a w tym:

* zaangazowanie ucznia w lekcje oraz wysitek wlozony w osigganie
sprawnosci 1 umiejetnosci dostosowany do jego mozliwosci,



* poczucia odpowiedzialno$ci za zycie 1 zdrowie wiasne oraz innych,
* przestrzegania regulaminow korzystania z obiektéw sportowych,

» wspotdziatania 1 wzajemnej wspdtodpowiedzialnos$ci, stosowanie zasad ,,fair
play”, kultura kibicowania,

* dbatos¢ o zdrowie (unikanie natogdéw),
 samokontroli 1 samooceny,
* higieny stroju i ciala.

4, UCZESTNICTWO w zajeciach, a w tym:
* punktualno$¢ przychodzenia na zajecia,
* systematyczno$¢ uczg¢szcezania na zajecia,
* przygotowanie do zajec.

B. Sposoby sprawdzania osiggniec i postepow ucznia:

Ocena czastkowa obejmuje:

a) Obowigzujaca skala ocen:

* celujacy — 6
* bardzo dobry — 5
* dobry — 4
* dostateczny — 3
* dopuszczajacy — 2
* niedostateczny — 1
* powyzsze oceny moga by¢ wspomagane plusem ,,+” badZ minusem ,,-’
przy ocenie zasadniczej np. 5+, 3-.
* dodatkowo oceng¢ biezaca beda takze uzupetnialy dodatkowe plusy ,,+”
badZz minusy ,,-°°, ktore pod koniec semestru po zsumowaniu dajg
odpowiednio:
(++++++) = 6,
(+++++) =5,
(++++) =4,
itd. przy czym, kazdy otrzymany minus zeruje wczesniejszy plus,
w przypadku samych minusow: np. (- - -) = 1;
O wadze oceny kazdorazowo decyduje nauczyciel stosujgc
odpowiednig proporcj¢ wktadu pracy, postepu 1 zaangazowania ucznia.

Przykiad:

« aktywno$¢, wiadomosci - 0 wadze 1,

« postawa, umiejetnosci - 0 wadze 2,

« uczestnictwo — systematycznos¢ - 0 wadze 3,

« reprezentowanie szkoty, organizacja zawodow - 0 wadze 4.



b) Sprawdziany cech motorycznych (sita, szybko$¢, wytrzymatos¢, itp.) —

nauczyciel ocenia postep lub regres wynikéw préb sprawnosciowych,
czyli poziom zmian w stosunku do diagnozy poczatkowej, wedlug
zalozen:

e ocena 6 dla ucznia (uczniéw), ktory zrobit progres i ma najlepszy
wynik w swojej grupie;

ocena 5 dla ucznia, ktéry zrobil progres;

ocena 4 dla ucznia, ktéry utrzymat poziom swojej sprawnosci;

oceng¢ 3 otrzymuje uczen, ktéry wykazat regres;

oceng 2 otrzymuje uczen, ktory wykazat zdecydowany regres;

ocene 1 otrzymuje uczen, ktory odmowit podejscia do proby
sprawnosciowej.

Nieobecno$¢ nieusprawiedliwiona na sprawdzianie jest rOwnoznaczna z
otrzymaniem oceny 1 (niedostateczny). Ocene¢ 1 (niedostateczny) mozna
poprawi¢ w terminie uzgodnionym z nauczycielem.

Sprawdziany umiejetnosci z gier zespotowych — nauczyciel ocenia
wedhug kryteriow szczegdtowych podanych przed przeprowadzanym
Sprawdzianem i sg zbiezne z ponizszym opisem:

e ocena 6 dla ucznia, ktory wykazuje doskonaty poziom opanowania
techniki, sprawdzian wykonuje w bardzo dobrym tempie, z duza
swobodg 1 lekkoscig oraz wykracza poza normg zaliczeniowg;

e ocena 5 dla ucznia, ktory wykonuje sprawdzian z wtasciwa technika,
pewnie, w odpowiednim tempie oraz wypetnia norme zaliczeniowa
ustalong przez nauczyciela;

e ocena 4 dla ucznia, ktory wykonuje sprawdzian na dobrym poziomie
technicznym, nie w petni doktadnie z niewielka ilo$cig btedow przy
wypelnieniu normy zaliczeniowej ustalonej przez nauczyciela;

e oceng¢ 3 otrzymuje uczen, ktory wykonuje sprawdzian niepewnie z
btedami, wykazuje staby poziom opanowania techniki, wypetnia
jedynie norme¢ zaliczeniowg ustalong przez nauczyciela na tym
poziomie;

e oceng 2 otrzymuje uczen, ktory przystepuje do proby sprawdzianu,
jednak jego umiejetnosci wskazujg na nie opanowanie podstawowych
umiejetnosci technicznych objetych programem nauczania, wykazuje
bardzo niski poziom techniki wykonania proby, z wieloma bigedami;

e ocen¢ 1 otrzymuje uczen, ktory nie przystapit do sprawdzianu.

Nieobecno$¢ nieusprawiedliwiona na sprawdzianie jest rownoznaczna z

otrzymaniem oceny 1 (niedostateczny). Ocene 1 (niedostateczny) mozna

poprawi¢ w terminie uzgodnionym z nauczycielem.



d) Uczestnictwo — systematyczno$¢, oceniana jest (miesiecznie/semestralnie)

1 obliczana wedtug skali:
ponizej 50% na koniec semestru - nieklasyfikowany

niedostateczny 50% -54%
dopuszczajacy 55% - 64%
dostateczny  65% -76%
dobry 77% - 89%
bardzo dobry 90% - 100%

e) Stosowane formy kontroli:

sobserwacja ucznia na zajeciach,

esprawdziany, testy sprawnosci fizycznej 1 umiejetno$ci (pomiar

wynikow, ocena techniki 1 taktyki wykonywanych zadan)
poréwnywanie wynikow pod katem dokonanych postepow,

erozmowy, pogadanki, dyskusje na tematy objete wymaganiami

edukacyjnymi;

krotkie prace kontrolne, testy wiedzy dotyczace aktualnie realizowanego

tematami zakresu wiadomosci z przedmiotu;
*wyznaczone prace domowe, opracowania;

swykonywane (wczesniej przygotowane) zadania kontrolne, np.:
prowadzenie = wybranych  ¢wiczen, czgsci  lekcji,  organizacja

wspotzawodnictwa, tworzenie gazetek tematycznych, itd.;
'monitorowanie udzialu ucznia w zajeciach pozalekcyjnych
zaangazowania w we wspotzawodnictwie sportowym;

eanaliza osiggnig¢ 1 wynikow sportowych ucznia.

f) Wymagania ogélne na poszczegdlne oceny (Srédroczne i roczne):

Celujgca (6)

Uczen spetnia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobrg .

Ponadto spetia przynajmniej dwa z ponizszych warunkow:

* jest zawsze przygotowany 1 zaangazowany w lekcje;

* rozwija swoje uzdolnienia systematycznie i aktywnie uczestniczagc w
szkolnych pozalekcyjnych zajeciach sportowo-rekreacyjnych lub w
zorganizowanych, pozaszkolnych formach aktywnosci fizycznej, np.: klubach
sportowych;

» wykazuje zaangazowanie w zycie sportowe szkoty, badz tez w inne formy
aktywnos$ci zwigzanych z kulturg fizyczna;

* godnie reprezentuje szkote w rozgrywkach sportowych;

* osigga sukcesy sportowe na szczeblu wojewddzkim, ogolnopolskim lub
mi¢dzynarodowym.

i



Bardzo dobra (5)

Uczen spetnia wszystkie wymagania na ocen¢ dobra.

Dodatkowo spetnia nastepujace warunki:

a) chetnie wykonuje zadania z zakresu ponadpodstawowych wymagan
edukacyjnych zgodnie ze swymi mozliwo$ciami fizycznymi, wykazujac staly
postep w zakresie osobistego rozwoju psychoruchowego;

b) poznane umiejetnosci i wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, samodzielnie
odpowiednio wykorzystuje w praktyce;

c) aktywnie uczestniczy w szkolnych lub pozaszkolnych wybranych formach
aktywnosci fizycznej, np.: w wykonaniu gazetki tematycznej, w organizacji oraz
sedziowaniu zawodow szkolnych, innych formach aktywnosci zwigzanych z
kulturg fizyczna.

Dobra (4)

Uczen:

* spelnia podstawowe wymagania edukacyjne na poziomie zgodnym z jego
mozliwosciami fizycznymi, wykazujac zadowalajace postepy w zakresie
umiejetnosci 1 wiadomosci,

* z niewielkg pomoca wykorzystuje wiedze 1 umiejetnosci w dziataniu
praktycznym;

* chetnie bierze udzial w zajeciach, wykazujac odpowiednig postawe wobec
przedmiotu, nauczyciela i kolegdw;

* przejawia statg 1 Swiadomg potrzebe kontrolowania swej sprawnosci fizycznej;
* przestrzega przepisow BHP, regulaminow obiektow sportowych szkoty;

» prezentuje odpowiednie nawyki higieniczno-zdrowotne;

* systematycznie uczgszcza na zajgcia lekcyjne, jest punktualny i1 przygotowany
do zajec.

Dostateczna (3)

Uczen:

* spetnia podstawowe wymagania edukacyjne na przeci¢tnym poziomie,
wykazujac nieregularne postepy w zakresie umiejetnosci 1 wiadomosci,

* sporadycznie wykorzystuje wiedze 1 umiejetnosci w dziataniu praktycznym,;
* zaangazowanie w prace na lekcjach ogranicza do zadan koniecznych;

* sW0ja postawg spoteczng i stosunkiem do kultury fizycznej budzi czasem
zastrzezenia;

* na 0go6t respektuje przepisy BHP, regulaminy obiektow sportowych szkoty;
* czasami bywa nieprzygotowany do lekcji;

* sporadycznie z przyczyn nieuzasadnionych opuszcza zajecia lekcyjne oraz
niepunktualnie uczeszcza na zajecia.

Dopuszczajgca (2)
Uczen:



* w ograniczonym stopniu speinia wymagania edukacyjne na poziomie
podstawowym, w zasadzie nie wykazuje postepoéw w zakresie umiejetnosci i
wiadomosci;

* nie potrafi samodzielnie zastosowa¢ wiedzy i1 umiejetnosci w praktyce;

* w minimalnym stopniu wykazuje zaangazowanie w prac¢ na lekcji;

* przejawia duze braki w zakresie postawy spotecznej i stosunku do kultury
fizycznej,

* przejawia braki w zakresie respektowania przepisow BHP, regulaminow
obiektéw sportowych szkoty lub w zakresie nawykow higieniczno-
zdrowotnych;

* czesto bywa nieprzygotowany do lekcji;
* niesystematycznie i niepunktualnie uczeszcza na zajecia.

Niedostateczna (1)

Uczen:

* nie realizuje wigkszosci zadan objetych wymaganiami edukacyjnymi, nie
wykazuje zadnych postepoéw w zakresie umiejetnosci 1 wiadomosci;

* Swiadomie nie podejmuje jakichkolwiek dziatan podczas zaje¢, wykazujac
lekcewazacy stosunek do przedmiotu, nauczyciela 1 kolegow;

» wykazuje razace braki w zakresie respektowania przepisow BHP, regulaminow
obiektow sportowych szkoty lub w zakresie nawykow higieniczno-
zdrowotnych;

* swoim zachowaniem dezorganizuje prac¢ nauczyciela;
* regularnie opuszcza zajecia lekcyjne z przyczyn nieuzasadnionych.

Zasady sprawdzania, oceniania osiagnie¢ i postepow

Ocenianie powinno by¢:

* rzetelne — oparte na godnych zaufania, statych wynikach,

» trafne — dostarczajace informacje w Scisle okreslonym zakresie,

* jasne i zrozumiale — oparte na czytelnych kryteriach przedstawionych
uczniom i rodzicom ,

* obiektywne — te same kryteria oceny dla wszystkich uczniow, uczniow z
uwzglednieniem indywidualnych predyspozycji 1 mozliwosci,

* Jawne — rodzice i uczniowie maja prawo do biezacej informacji o uzyskanych
ocenach i do ich uzasadnienia.

Nauczyciel prowadzacy zajecia z wychowania fizycznego dostosowuje

wymagania edukacyjne do mozliwosci ucznia.



Zwolnienia z wychowania fizycznego i nieobecnosci

1.Uczenn moze by¢ zwolniony cze$ciowo lub catkowicie z niektdrych zajgé
wychowania fizycznego, na czas okreslony na podstawie opinii o braku
mozliwosci uczestniczenia ucznia w tych zajeciach wydane] przez
lekarza. Uczen zwolniony z semestru lub catego roku szkolnego w przebiegu
dokumentacji otrzymuje wpis ,,zwolniony”.

2.Uczen majac zaswiadczenie lekarskie z wychowania fizycznego w danym
semestrze lub calym roku szkolnym jest zobowigzany do przedstawienia
takowego dokumentu swojemu nauczycielowi, a nastepnie zgodnie z procedurg
ztozy¢ go w sekretariacie szkoty.

3.W uzasadnionych przypadkach uczniowie zwolnieni z ¢wiczen na podstawie
zaswiadczen lekarskich, mogg by¢ zwolnieni z obowigzku obecnosci na lekcji |
udziatu w niej wylacznie za odpowiednig zgodg na wniosek rodzica (opiekuna
prawnego) ucznia.

4. Respektowane beda zwolnienia napisane i podpisane osobiscie przez rodzica
lub opiekuna prawnego, dotyczace waznych powodow dla ktérych uczen nie
moze aktywnie uczestniczy¢ w lekcji wychowania fizycznego ( jednorazowo).
5.Czg¢ste  zwolnienia pisane przez rodzica (opiekuna prawnego) Ilub
petoletniego ucznia mogg mie¢ wplyw na zmniejszenie oceny z przedmiotu.
6.Zadaniem obecnych na zajeciach uczniéw, zwolnionych z ¢wiczen na
podstawie zaswiadczen lekarskich, jest wspomaganie prowadzacego w
organizacji i prowadzeniu lekcji.

7/.Uczeh ma obowigzek przedstawi¢ zwolnienie na lekcji, ktorej ono dotyczy.
Usprawiedliwienia przyniesione na koniec semestru za zalegte nieobecnosci lub
nie¢wiczenie nie bedg uwzgledniane.

8.Dziewczgta w czasie niedyspozycji obowigzuje uczestnictwo w zaj¢ciach na
miar¢ swoich mozliwosci. Wyjatek stanowig osoby ze zwolnieniem (na ten
czas) wystawionym przez lekarza.

BHP / str6j na zajecia wychowania fizycznego

e W razie niedyspozycji zdrowotnych uczniowie zglaszajg taki fakt przed
rozpoczgciem zajec.

e Kazdy uraz lub wypadek poszkodowani 1 swiadkowie zgtaszaja niezwtocznie
prowadzacemu zajgcia hauczycielowi.

e Przez przygotowanie do zaje¢ z wychowania fizycznego bedzie rozumiane
posiadanie przez ucznia zmiennego, wlasciwego Stroju sportowego —
koszulka sportowa w kolorze biatym, spodenki sportowe lub spodnie dresowe
, legginsy, obuwie sportowe zgodnie z przeznaczeniem (sala gimnastyczna — z
podeszwa nie pozostawiajacg rys na podtodze; boisko) - braki w wymaganym
stroju bedg skutkowaty kazdorazowym otrzymaniem oceny niedostatecznej.

¢ Na lekcji obowigzuje catkowity zakaz posiadania zegarkow 1 bizuterii.



e Dziewczeta powinny mie¢ paznokcie o dlugosci nie wystajacej poza opuszki
palcow.
e Dziewczeta 1 chlopcy musza mie¢ spigte lub zwigzane dtugie wlosy.

Standardy osiggnieé

Po ukonczeniu zaje¢ wychowania fizycznego w liceum, uczen powinien
posiada¢ wiedze i umiejetnosci, ktoére umozliwia:

. dokonanie samooceny mozliwosci 1 potrzeb ruchowych na podstawie pomiaru
podstawowych wlasciwosci somatycznych 1 fizjologicznych,

. umiejetne stosowanie ¢wiczen ksztaltujgcych prawidtowa postawe ciata oraz
sprawnos¢ fizyczng 1 ruchowa,

. organizowanie 1 aktywne uczestnictwo w indywidualnych 1 zespotowych
formach aktywno$ci sportowej, rekreacyjnej 1 turystyczne;,

. stosowanie roznorodnych form relaksacji po pracy umystowe;j 1 fizyczne;,
przyjecie odpowiedzialnosci za zdrowie wiasne 1 innych.

Postanowienia koncowe

» Na pierwszych lekcjach w nowym roku szkolnym nauczyciel wychowania
fizycznego zapoznaje uczniéw z PZO0.

* Warunkiem wystawienia oceny $rodrocznej 1 rocznej z wychowania
fizycznego jest posiadanie przynajmniej dwoch ocen czastkowych i frekwencji
nie mniejszej niz 50% w semestrze. W przypadku nie spetnienia tych warunkow
uczen moze by¢ nieklasyfikowany.

» Uczniowie zglaszaja swoje nieprzygotowanie do zaje¢ przed lekcja.

* Spdznienie na lekcj¢ wychowania fizycznego ucznia powyzej 15 minut bez
usprawiedliwienia traktowane jest jako nieobecnosc.

» Uczen ma prawo zglosi¢ nieprzygotowanie do zaje¢ (brak stroju sportowego)
jeden raz w danym semestrze. Kazdy kolejny brak stroju skutkuje oceng
niedostateczng.

» Uczen ma zakaz korzystania na lekcji wychowania fizycznego z: odtwarzaczy,
telefonow komorkowych oraz wnoszenia 1 spozywania artykutow spozywczych.
 Uczen, ktory jest nieobecny na sprawdzianie, bagdz do niego nie przystepuje w
ustalonym planem pracy terminie, ma obowigzek wnioskowa¢ do nauczyciela o
przystapienie do niego niezwlocznie W okresie 2 tygodni od przybycia do
szkoty.

* Nie wystawia si¢ oceny niedostatecznej za podjecie proby wykonania zadania
kontrolno-oceniajacego z wyjatkiem sytuacji, w ktorej uczen rezygnuje z
wykonania proby bez zwiagzku ze swym zlym samopoczuciem psychofizycznym
lub urazem.



* Ocena z wychowania fizycznego moze by¢ podniesiona o jeden stopien za
dodatkowg aktywnos$¢ ucznia, np. systematyczny udziat w zajeciach rekreacyjno
- sportowych, turniejach i rozgrywkach reprezentujac szkofe.

* Obnizenie oceny z wychowania fizycznego na koniec semestru lub roku
szkolnego nastepuje wskutek negatywnej postawy ucznia, np. niesystematyczne
¢wiczenie, czeste braki stroju, sporadyczne uczestniczenie w sprawdzianach,
brak zaangazowania, niski poziom kultury osobistej. Ocena moze by¢ obnizona
o jeden stopien.

* Uczestnictwo w zajeciach jest waznym elementem w realizacji procesu
wychowania fizycznego. Regularny udziat w zajeciach ma za zadanie wdrazanie
ucznia do systematycznego podejmowania aktywno$ci w zyciu codziennym,
dlatego kazdy uczen, ktéry byt przebrany w strdj sportowy 1 brat aktywny udziat
w zajeciach sportowych, uzyska ocene¢ za aktywnos¢ cykliczng.

e Za rzeczy wartosciowe pozostawione przez ¢wiczacych w szatni, sali
gimnastycznej oraz boisku prowadzacy zajecia nie odpowiada.

Zespol nauczycieli wychowania fizycznego CLIX L.O.
Warszawa, sierpien 2020 r.
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