
TYGODNIOWY PLAN PRACY DLA KLASY 5 
OD 11 maja 2020 r. DO 15 maja  2020 r. 

 
PODZIAŁ GODZIN DLA KLASY 5 
 
 

Data Klasa Zajęcia 
edukacyjne 

Zadania  
do wykonania 

Formy 
sprawdzania 

Dyżur 
nauczyciela 

Uwagi                       
o realizacji 

Poniedziałek 
11.05.2020 

5 Wychowanie 
fizyczne 

Ćwiczenia z chustką, apaszką, szmatką 
https://www.youtube.com/watch?v=ASRHc4Xu-l0 
 
 
 
Jaskiniowiec w mojej głowie 
https://www.youtube.com/watch?v=YSUHlKDooYU 
 
 
Moja aktywność biegowa 

Zdjęcia , filmiki 
z wykonania 
 
 
Film do 
oglądnięcia 
 
 
Nakręć filmik 
gdzie i jak 
biegasz. 

9-14 Potrzebna 
będzie 
chustka lub 
szmatka 
 
 
 
 
Filmuj 
samą trasę 
w czasie 
biegu  do 2 
min. 

Środa 
13.05,2020 

5 Zajęcie z 
wychowawcą 

Poskromić wewnętrznego krytyka zoom 9-13  

Data Klasa Zajęcia 
edukacyjne 

Zadania  
do wykonania 

Formy 
sprawdzania 

Dyżur 
nauczyciela 

Uwagi  
o realizacji 

Poniedziałek 
11.05.2020  

5 j. polski: T: 
Poszukiwanie 
polskości – M. 
Dąbrowska, 
„Marcin 
Kozera”. 
 

Zapoznanie się uczniów  
z fr. utworu „Marcin Kozera”  - podręcznik, s. 181 -182. Praca nad 
zagadnieniami przesłanymi przez nauczyciela. 

Ćwiczenia 
 i zadania 
wykonywane 
na bieżąco. 
Odesłanie 
mailowo 
nauczycielowi 
wskazanych 
ćwiczeń. 

9:00 – 9:45 
(w czasie 
trwania 
lekcji) oraz 
środa: 15:00 
– 16:00. 
 

Zajęcia na 
platformie 
Zoom. 

Środa  
13.05.2020 

5 j. polski: T: 
Janko 
Muzykant – 
smutny 
bohater noweli 
H. 
Sienkiewicza.  
 

Zapoznanie się uczniów  
z nowelą H. Sienkiewicza, „Janko Muzykant”. Paca nad 
zagadnieniami przesłanymi przez nauczyciela. 

Zadanie 
domowe 
wysłane 
mailowo do 
nauczyciela.  

9:55 – 10:40  
(w czasie 
trwania 
lekcji) oraz 
środa: 15:00 
– 16:00. 
 

Zajęcia na 
platformie 
Zoom. 

Poniedziałek 
11.05.2020 

5 Matematyka Objętość prostopadłościanu. 
Podręcznik str 150-152 
https://www.youtube.com/watch?v=SAC3K9zJXc0   
 
 

Zadanie 
domowe z 
podanego 
materiału 

W trakcie 
lekcji oraz 
wtorek 11.45-
13.00 

Lekcja na 
platformie 
zoom 

Środa 
13.05.2020 
 

5 Matematyka Siatki prostopadłościanów. 
Podręcznik str  157-160 oraz film 
https://www.youtube.com/watch?v=6WBQAXB6ZAw 

Zadanie 
domowe z 
podanego 
materiału 

W trakcie 
lekcji oraz 
wtorek 11.45-
13.00 

Lekcja na 
platformie 
zoom 

Data Klasa Zajęcia 
Edukacyjne 

Zadania do wykonania Formy 
sprawdzania 

Dyżur 
nauczyciela 

Uwagi                       
o realizacji 

 Wtorek 
12.05.2020 

5 Religia-
katecheza 61 
str 204 
Temat Lolek 
turysta i 
sportowiec 
 

Proszę przeczytać treść katechezy i odpowiedzieć na pytanie 2 
str.207 

Przesłać 
odpowiedź na 
maila 

10:55:do 
11:35 
 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ASRHc4Xu-l0
https://www.youtube.com/watch?v=YSUHlKDooYU


Data Klasa Zajęcia 
edukacyjne 

Zadania  
do wykonania 

Formy 
sprawdzania 

Dyżur 
nauczyciela 

Uwagi                       
o realizacji 

Środa 
14..05.2020 

5 Technika – 
Rysunek 
techniczny – 
powtórzenie 
wiadomości. 

Powtórzyć wiadomości i rozwiązać kartę pracy. Przesłanie 
wykonanej 
pracy na e-mail 
nauczyciela lub 
dziennik 
elektroniczny 
w postaci 
zdjęć. 

Czwartek  
8:50 – 12:00 

 

Wtorek 
12.05.2020 

5 
 

J. angelski Agata i przyjaciele – historyjka obrazkowa. 
Podr 90-91 

 9:50-10:35  

Piątek 
15.05.2020 

5 
 

J.angielski Czas przeszły – czasowniki regularne. 
Podr 92; ćwiczenia str 40. 

Zadanie 
domowe z 
podanego 
materiału 

9:50-10:35  

Środa 
13.05.2020 

5 Geografia Krajobrazy sprawdzian wiadomości w formie pracy 
zaliczeniowej. 
Zadanie domowe z podanego materiału. Termin wykonania 
podawany na bieżąco przez DE wraz z przesłanym zadaniem 

Zwrot pracy na 
maila 
astoklosa@inte
gracyjna.org 

środa 9:00 – 
9:45 

 

Data Klasa Zajęcia 
edukacyjne 

Zadania 
do wykonania 

Formy 
sprawdzania 

Dyżur 
nauczyciela 

Uwagi                       
o realizacji 

15.05.2020 5 Biologia Mchy-znaczenie w ekosystemie. 
Rysunek,notatka, 

Odpowiedź 
ustna 

W trakcie 
lekcji,czwo12
.30-13.30 

online 

czwartek 
14.05.2020 

5 Historia Mieszko I i początki Polski 
z.ć str 90-91 

poczta Godz. 11-15  

PIĄTEK 

15.05.2020 

5 Muzyka – Na 

czym polega 

fenomen rock 

and rolla? 

Zapoznanie się z lekcją w podręczniku, wysłuchanie załączonych 

filmików prezentujących ten styl muzyki. Poznanie sylwetki 

Elvisa Presley’a. 

Odesłanie 

nauczycielowi 

krótkiej notatki 

lub prezentacji 

o Elvisie 

Presley’u. 

Piątek – w 

czasie lekcji 

oraz w godz. 

14-16. 

Kontakt 

nauczyciela 

z Rodzicem 

i 

dzieckiem, 

informacja 

zwrotna. 

 

 


