„Zwierzaki” –  lew –  szeroko otwieramy usta, wilk – mocny uśmiech, zęby odsłonięte, zajączek  – górne zęby nagryzają dolną wargę, ptaszek – usta układamy jak do całuska, świnka – zęby razem, wargi wysuwamy do przodu lekko odsłaniając zęby.
„Rybka”  – opuszczanie i podnoszenie żuchwy.

„Krowa”  – usta zamknięte, naśladujemy ruch żucia.

„Kotek” – oblizujemy językiem usta w prawo a następnie w lewo.

„Dzięcioł” – buzia otwarta, czubek języka stuka po wałku dziąsłowym (wybrzuszenie za górnymi siekaczami).
„Huśtawka” – czubkiem języka masujemy wewnętrzną stronę górnych dziąseł – ruch wahadłowy od prawej do lewej i z powrotem.
„Konik” – „przyklejamy” język do podniebienia i głośno „odklejamy”.
„Wahadełko” – kierowanie  wąskiego języka w kąciki ust bez dotykania warg i zębów.
„Osiołek” – wymawianie na zmianę samogłosek i – o – i – o (przy „o” usta mocno zaokrąglone, przy „i” ząbki razem, usta układamy w szeroki uśmiech).

„Sowa” – wymawianie głośno sylab Hu Hu, wydłużając ostatnią.
 „Straż pożarna” – wymawianie na zmianę samogłosek e – o – e – o.
„Całuski” –  układamy usta jak do całuska i cmokamy.
„Balonik”  –  wciągamy powietrze nosem, nadymamy policzki i powoli wypuszczamy powietrze („pęknięty balonik”).
„Balon pęka” -  wciągamy powietrze nosem, nadymamy policzki i szybko wypuszczamy powietrze (można głośno wypowiedzieć sylabę BA).

„Wąż” – wciągamy powietrze nosem, wypuszczamy wypowiadając sssss
„Landrynka”  –  wypychamy policzki językiem.
„Gorąca zupa”  – naśladujemy czynność dmuchania na gorącą zupę  fff... (powietrze nabieramy nosem).

„Kukułka i kurka” – wymawiamy sylaby ku –ko, następnie ku ku – ko ko.
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„Malowanie sufitu” – przesuwamy czubek języka od wałka dziąsłowego w stronę gardła.
„Liczenie ząbków” – język dotyka dolnych zębów, każdego po kolei od wewnętrznej strony, powtarzamy 2x – od strony lewej do prawej i z powrotem. Następnie „liczymy” zęby na górze.
„Słoń” – próbujemy dosięgnąć językiem do ostatniego zęba na górze i na dole, z prawej i z lewej strony.
„Głaskanie ząbków” – czubkiem języka przesuwamy po dolnych zębach (po ich wewnętrznej stronie) a następnie po górnych.
„Zamiatanie podłogi” –  energicznie przesuwamy czubkiem języka po dolnych dziąsłach.
„Koci grzbiet” – czubek języka opieramy o wewnętrzną stronę dolnych siekaczy a pozostałą jego część próbujemy unieść do góry, tak aby boki języka dotykały wewnętrznej strony górnych zębów.
„Igiełka i łopata” – na przemian język wąski i zaostrzony a następnie płaski, szeroki język.
„Szpileczka i rureczka” – na przemian język wąski i zaostrzony a następnie zwinięty w rulonik (brzegi języka uniesione ku górze).
„Wahadełko” – kierowanie  wąskiego języka w kąciki ust bez dotykania warg i zębów.

„Zmęczony konik” – parskamy .

„Młotek” – uderzamy językiem za górnymi zębami.

„Pociąg” – rytmicznie wymawiamy sylaby Fu Fu Fu….

„Samolot” – wymawiamy jak najdłużej sylabę Sz
„Piosenkarz” – buzia otwarta, broda nieruchoma, powtarzamy sylaby:

la, la, la, la, la
lo, lo, lo, lo,lo
le, le, le, le, le
lu, lu, lu, lu, lu
ly, ly, ly, ly, ly
a następnie jak najdłużej wymawiamy samogłoski aaa, ooo, uuu, eee, iii, yyy (powietrze nabieramy nosem).

Na podstawie: „Zabawy i ćwiczenia logopedyczne”, K. Szoplik
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