
Tygodniowy Plan Pracy klasy 4E 

 

Poniedziałek 20.04.2020 r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia 

Sposób realizacji 
(samodzielna 

praca/lekcja on-
line) 

Termin wykonania zadań 

Matematyka Dodawanie ułamków 
zwykłych. 

Przygotuj na lekcję: zeszyt, podręcznik, 
ćwiczenia. Po skończonej lekcji nauczyciel 
zada uczniom zadania do samodzielnej 
pracy. 

Lekcja on-line 
przez platformę 
Microsoft Teams 
godzina 8:00-
8:25. 

22.04.2020 r. 

Wychowanie fizyczne Choroby 
cywilizacyjne-otyłość 

Zastanów się i napisz jaki wpływ ma otyłość 
na zdrowie człowieka. 

Praca 
samodzielna 

26.04.2020 r. 

Język polski Czasownik. 1. Ćwiczenia będą uzupełniane na lekcji 
online. Odpowiedzi pojawią się z 
opóźnieniem w Librusie. 
 Zeszyt ćwiczeń – ćw. 5, 6, 11, 16/61-67 

 2. Po lekcji przepisz do zeszytu zieloną 
tabelkę z zeszytu ćwiczeń s. 61 

 3. Dla chętnych: 
 Zeszyt ćwiczeń – ćw. 12, 13, 14, 15, 17/63-
67. 

Lekcja on-line 
platforma Teams 
g. 9.45 - 10.10. 

Na bieżąco. 

Język polski Piszemy 
opowiadanie. 

1.Przeczytaj opowiadanie z podręcznika s. 

241. 

2. Napisz plan ramowy. 

3. Na podstawie planu napisz opowiadanie 

o tym, jak Marcin z kolegami zakładał bazę. 

Praca 
samodzielna 

Do czwartku 23 kwietnia 

prześlij opowiadanie na 

maila. 

 

Informatyka gr. I Malowanie na 
ekranie. 

1.Otwórz program graficzny Paint i wykonaj 

zadanie.   

2.Narysuj plakat    przedstawiający w jaki 

Praca 
samodzielna/ 
Konsultacje MS 
Teams 

20.04.2020 r. 
 
 
 



sposób Ty dbasz o przyrodę. 

3. Napisz hasło lub wymyśloną rymowankę 

o tematyce ekologicznej.  

4.Zapisz pracę pod nazwą Ekologia i prześlij 

do nauczyciela na adres 

d.matuszczak@sp133waw.onmicrosoft.com 

Narzędzia Paint - https://tiny.pl/7q6qg   

 
Wysłanie pracy do 
22.04.2020 r. 

 

Wtorek  21.04.2020 r. 

Przedmiot 
Temat 
lekcji 

Zadania dla ucznia 

Sposób 
realizacji 

(samodzielna 
praca/lekcja 

on-line) 

Termin 
wykonan
ia zadań 

Etyka Zazdrość 
 

Posłuchaj bajki „Słońce i księżyc”: 
https://tiny.pl/7xht6 

 Po jej wysłuchaniu zastanów się czym jest zazdrość i co można zrobić, gdy się czuje zazdrość o kogoś 
lub o coś. 
 W załączniku znajduje się również tekst tej bajki. 
 To zadanie jest do Twoich przemyśleń. Tym razem nie musisz niczego przesyłać. 

Samodzielna 

praca ucznia 

z 

wykorzystani

em 

wskazanej 

strony 

internetowej 

(słuchowisko)

. 

 

28.04.20
20 r. 

Plastyka Technika 
mieszana. 
Farby 
wodne i 
pastele. 
Dzień z 

Przeczytaj informacje z podręcznika, str. 52. Proszę byś stworzył/a pracę plastyczną techniką mieszaną, 
przy użyciu farb wodnych i pasteli olejnych bądź suchych. 
Punktem wyjścia jest obejrzenie filmu https://www.youtube.com/watch?v=n5yn7V5QOAE Tematem 
pracy plastycznej jest główna bohaterka filmu czyli ZEBRA, w dowolnym otoczeniu i pozie. Materiały: 
kartka, farby wodne, pastele. Jeśli nie masz materiałów do wykonania pracy, nie przejmuj się! Wykonaj 
zadanie za pomocą mazaków, długopisu, ołówka...Powodzenia! 

Praca 
samodzielna. 
Konsultacje – 
Platforma 
Teams 

28.04.20
20 r. 

mailto:d.matuszczak@sp133waw.onmicrosoft.com
https://tiny.pl/7q6qg
https://tiny.pl/7xht6
https://tiny.pl/7xht6
https://www.youtube.com/watch?v=n5yn7V5QOAE


życia 
zebry. 

Poradnik JAK ZROBIĆ DOBRE ZDJĘCIE PRACY PLASTYCZNEJ: https://sp133waw-
my.sharepoint.com/:b:/g/personal/e_gorka_sp133waw_onmicrosoft_com/EYV4BtuVbI1KkFpU_qWZ86
8BwSlvbXmtKvom-ZgMe-L-sQ?e=dxxLUi 

Matematy
ka 

Dodawanie 
ułamków 
zwykłych-
zadania. 

Przygotuj na lekcję: zeszyt, podręcznik, ćwiczenia. Po skończonej lekcji nauczyciel zada uczniom zadania 
do samodzielnej pracy. 

Lekcja on-line 
przez 
platformę 
Microsoft 
Teams 
godzina 9:45-
10:10. 

22.04.20
20 r. 

Wychowa
nie 
fizyczne 

Zasady 
bezpieczne
go 
korzystania 
ze sprzętu i 
urządzeń 
sportowyc
h. 

Sprzęt sportowy można podzielić na przybory (np.: piłki, szarfy, laski gimnastyczne, woreczki)  i 
przyrządy sportowe (np.: drabinki, drążki gimnastyczne, ławeczki gimnastyczne).   
 Zasady bezpiecznego korzystania ze sprzętu sportowego na terenie szkoły:  
 - korzystanie ze sprzętu sportowego może odbywać się wyłącznie pod opieką nauczyciela,  
 - sprzętu sportowego należy używać zgodnie z jego przeznaczeniem i funkcjami,  
 - ze sprzętu sportowego korzysta się w sposób wskazany przez nauczyciela,  
 - wszelkie zauważone wady i usterki sprzętu sportowego należy zgłaszać nauczycielowi prowadzącemu 
zajęcia,  
 - nie wolno korzystać z wadliwego lub uszkodzonego sprzętu.   

Praca 
samodzielna 

26.04.20
20 r. 

Język 
angielski 

Piszemy 
email z 
opisem 
typowego 
dnia. 

Przygotuj zeszyt przedmiotowy oraz podręcznik. Będziemy pisać email do kolegi. Lekcja on-line 
TEAMS 12.30-
13.00 

21.04.202
0 r. 

Informaty
ka gr. II 

Malowanie 
na ekranie. 

1.Otwórz program graficzny Paint i wykonaj zadanie.   

2.Narysuj plakat    przedstawiający w jaki sposób Ty dbasz o przyrodę. 

3. Napisz hasło lub wymyśloną rymowankę o tematyce ekologicznej.  

4.Zapisz pracę pod nazwą Ekologia i prześlij do nauczyciela na adres 

d.matuszczak@sp133waw.onmicrosoft.com 

Narzędzia Paint - https://tiny.pl/7q6qg   

Praca 
samodzielna/ 
Konsultacje 
MS Teams 
 

21.04.20
20 r. 
 
 
 
 
Wysłanie 
pracy do 
23.04.20
20 r. 
 

mailto:d.matuszczak@sp133waw.onmicrosoft.com
https://tiny.pl/7q6qg


 

Środa  22.04.2020 r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia 
Sposób realizacji 

(samodzielna praca/lekcja 
on-line) 

Termin wykonania zadań 

Język polski Co to jest przenośnia? Czynności wstępne do 
zapoznania przed lekcją. 
1. Przeczytaj kilka razy 
wiersz z podręcznika s. 
253. 2. Zapoznaj się z żółtą 
tabelą s. 254. 
3. Przygotuj się ustnie ćw. 
4/254. 
Podczas lekcji będziemy 
omawiać wiersz. Dowiesz 
się, czym jest przenośnia. 

Lekcja on-line Teams g. 
8.20 - 8.45. 

Na bieżąco. 

Matematyka Odejmowanie ułamków 
zwykłych. 

Przygotuj na lekcję: zeszyt, 
podręcznik, ćwiczenia. Po 
skończonej lekcji 
nauczyciel zada uczniom 
zadania do samodzielnej 
pracy. 

Lekcja on-line przez 
platformę Microsoft 
Teams godzina 9:00-9:25. 

23.04.2020 r. 

Wychowanie fizyczne Substancje 
psychoaktywne. 

Przypomnij sobie co to są 
substancje psychoaktywne 
i zapisz je. Zastanów się 
jaki wpływ mają na 
zdrowie człowieka. 

Praca samodzielna 26.04.2020 r. 

Język angielski Piszemy email w którym 
opisujemy jak wygląda nasz 

Napisz email do nauczyciela 
o swoim typowym tygodniu i 
wyślij. 

Praca samodzielna.  
Konsultacje on-line.  

Na następną lekcję. 

Przyroda Czy wszystkie skały są 

twarde? 

 

1. Zapoznaj się z prezentacją: 

https://tiny.pl/7qvc 

2. Na podstawie informacji 

zawartych w prezentacji 

Samodzielna praca z 
wykorzystaniem podanej 
strony internetowej, 
podręcznikiem i zeszytem. 

23.04.2020 r. 

https://tiny.pl/7qvc4


napisz w zeszycie:  

- Co to są skały? 

- Narysuj schemat podziału 

skał ze względu na spoistość 

i podaj po 2 przykłady 

każdego rodzaju skał. 

- Wykonaj zadanie dotyczące 

etapów powstawania gleby 

(slajd 14). 

3. Przeczytaj uważnie tekst w 

podręczniku s.144-146. 

Religia Dekalog, przykazania 
kościelne – utrwalenie 
wiadomości. 

. Pomódl się w intencjach, 

które dyktuje Ci Twoje serce 

i o potrzebne światło Ducha 

Świętego. 

 2. Zapraszam Cię teraz do 

powtórzenia wiadomości z 

działu „Uczę się kochać Boga 

i bliźniego”. Podzielimy je 

sobie na 2 części – dzisiaj I 

część. 

 3. Odpowiedz na pytania od 

1 - 8 umieszczone w 

podręczniku na str.78. Same 

odpowiedzi odpowiednio 

ponumerowane zapisz 

wyraźnie w zeszycie lub 

jeżeli masz możliwość na 

komputerze w dokumencie 

Word.  

 W piątek II część 

powtórzenia – pomocą 

oczywiście służy Ci 

podręcznik i zawarte w nim 

Samodzielna praca z 

podręcznikiem  

 

30.04.2020 r. 



tematy od 25 do 31. 

Powodzenia!!! 

W razie wątpliwości dzwoń 
lub zadawaj pytania na 
czacie w Teamsie. 

 

Czwartek 23.04.2020 r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia 

Sposób 
realizacji 

(samodzielna 
praca/lekcja 

on-line) 

Termin 
wykonania 

zadań 

Technika Bezpieczeństw
o rowerzysty. 

Przeczytaj w podręczniku rozdział 8 od strony 60. https://ebooki.nowaera.pl/ Zastanów się nad 
pytaniem: Jak należy dbać o swoje bezpieczeństwo podczas jazdy rowerem? Wnioski zapisz w 
zeszycie. Ustnie wykonaj zadanie 1 str. 60 i zad. 2 str. 61. 

Praca 
samodzielna, 
konsultacja 
on-line. 
 

30.04.2020 
r. 
 

Przyroda Wody słone i 

wody słodkie. 

 

1. Zapoznaj się z prezentacją 

https://tiny.pl/7qvcz 

2. Uzupełnij kartę pracy, która będzie dostępna w prezentacji. 

Musisz ją pobrać na swój komputer i dopiero wtedy rozpocząć edycję, albo wydrukować i uzupełnić 

ręcznie. Następnie odeślij ją do mnie przez pocztę Outlook na platformie Office 365. Karta zostanie 

oceniona. 

3. Przeczytaj uważnie tekst w podręczniku s. 147-150. 

Samodzielna 

praca z 

wykorzystanie

m podanej 

strony 

internetowej, 

podręcznikiem

. 

 

29.04.2020 
r. 

Historia Powtórzenie 
wiadomości: 
„Od Piastów 
do 
Jagiellonów” 
 

1. Przypomnij sobie tematy z rozdziału II „Od Piastów do Jagiellonów”” 
2. Rozwiąż quizy: 
- Mieszko I i chrzest polski: https://tiny.pl/7qz4q 
- Bolesław Chrobry: https://tiny.pl/7qz4l 
- Polska Kazimierza Wielkiego: https://tiny.pl/7qzng 
- Jadwiga i Jagiełło: https://tiny.pl/7qzk1 
- bitwa pod Grunwaldem: https://tiny.pl/7qz2j 
- Mikołaj Kopernik: https://tiny.pl/7qz8p 

Lekcja on-
line, w MS 
Teams 9.45-
10.15 

Do 
30.04.2020 
r. 
 
Sprawdzian 
30.04.2020 

https://ebooki.nowaera.pl/
https://tiny.pl/7qvcz
https://tiny.pl/7qz4q
https://tiny.pl/7qz4l
https://tiny.pl/7qzng
https://tiny.pl/7qzk1
https://tiny.pl/7qz2j
https://tiny.pl/7qz8p


 
Matematyk
a 

Odejmowanie 
ułamków 
zwykłych - 
ćwiczenia. 

Przygotuj na lekcję: zeszyt, podręcznik, ćwiczenia. Po skończonej lekcji nauczyciel zada uczniom 
zadania do samodzielnej pracy. 

Lekcja on-line 
przez 
platformę 
Microsoft 
Teams 
godzina 
10:45 – 
11:10. 

23.04.2020 
r. 
29.04.2020
r. 
Sprawdzian 
z działu 
“Ułamki 
zwykłe”. 

Język polski Przysłówek. Zeszyt ćwiczeń ćw. 1, 5, 6, 7/68 - 71. 
Dla chętnych ćw. 2, 3, 4, 8/68 - 71. 

Lekcja on-line 
Teams 11.35 
- 12.00. 

Na bieżąco. 

Muzyka Warsztat 
muzyczny. 

Przeczytaj w podręczniku ćwiczenia na stronie 108 i 109. Do utworu "Lot trzmiela" 
https://www.google.com/search?ei=aXWVXrq4Oq2vmwWV57q4Aw&q=lot+trzmiela+rimski+ko
rsakow 

wykonaj zadanie 3 str. 109. 

Praca 
samodzielna, 
konsultacja 
on-line. 
 

30.04.2020 
r. 
 

 

Piątek 24.04.2020 r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia 
Sposób realizacji 

(samodzielna praca/lekcja 
on-line) 

Termin wykonania zadań 

Wychowanie do życia  
w rodzinie 

Koleżeństwo Obejrzyj prezentację multimedialną. 
Następnie wykonaj ćwiczenia. 
https://tiny.pl/7qdkw 

Praca samodzielna. 
Uzupełnione ćwiczenia 
prześlij na MS Teams 

Następna lekcja. 

Język polski Rozmawiamy o tym, jak 

należy się zachować w 

razie zagrożenia. 

 

Na podstawie Twojej wiedzy o świecie i 
rysunku w podręczniku s. 246 napisz 
minimum sześć zdań w trybie 
rozkazującym o tym, jak należy się 
zachować w razie zagrożenia. Na 
początku napisz, o jakie zagrożenie 
chodzi, np. w razie pożaru, w razie 
powodzi, w razie epidemii itp. 

Praca samodzielna. Na bieżąco. 

Język angielski Rozmowy o naszych Przygotuj podręcznik i zeszyt Lekcja on-line TEAMS 9.45- 24.04.2020 r. 

https://www.google.com/search?ei=aXWVXrq4Oq2vmwWV57q4Aw&q=lot+trzmiela+rimski+korsakow
https://www.google.com/search?ei=aXWVXrq4Oq2vmwWV57q4Aw&q=lot+trzmiela+rimski+korsakow


ulubionych programach 
telewizyjnych 

przedmiotowy. Będziemy rozmawiać o 
ulubionych programach telewizyjnych 

10.15 

Godzina wychowawcza Jak dbać o poczucie 
własnej wartości? 

Przygotuj 6 karteczek (po 3 w dwóch 
kolorach). Na trzech karteczkach w 
jednym kolorze napisz swoje mocne 
strony, talenty, sukcesy. Na trzech 
pozostałych napisz swoje słabe strony, 
czyli te obszary nad którymi należy 
jeszcze popracować. 
Obejrzyj film: 
https://youtu.be/zhO-6qdbFWw 

Spróbuj zastosować porady z filmu do 
swoich mocnych i słabych stron. 

Praca samodzielna Na bieżąco. 

Wychowanie fizyczne Trening tabaty. Obejrzyj i poćwicz: 

https://liblink.pl/oaW9ObxZ56  

Dla chętnych-przyślij filmik z dwoma 

ćwiczeniami jak je wykonujesz. 

Praca samodzielna. 26.04.2020 r. 

Religia Uczę się kochać Boga i 
bliźniego – powtórzenie 
wiadomości. 

1. Pomódl się o potrzebne światło Ducha 

Świętego modlitwą: Duchu Święty, który 

oświecasz serca i umysły nasze, dodaj 

nam ochoty i zdolności, aby ta nauka 

była dla nas pożytkiem doczesnym i 

wiecznym. Przez Chrystusa, Pana 

naszego. Amen. 

 2. Zapraszam Cię teraz do II części 

powtórzenia wiadomości z działu „Uczę się 

kochać Boga i bliźniego”. 

 3. Odpowiedz na pytania od 9 - 16 

umieszczone w podręczniku na str.78.  Tak 

jak poprzednim razem, same odpowiedzi 

odpowiednio ponumerowane zapisz 

wyraźnie w zeszycie lub jeżeli masz 

możliwość na komputerze w dokumencie 

Word. Powodzenia!!! 

W razie wątpliwości dzwoń lub zadawaj 

Samodzielna praca z 

podręcznikiem i zeszytem. 

 

30.04.2020 r. 

https://youtu.be/zhO-6qdbFWw
https://liblink.pl/oaW9ObxZ56


pytania na czacie w Team-sie. 

 4. Bardzo proszę całość swojej pracy 

(zdjęcie lub dokument Word) prześlij na 

mój adres: 

d.sypniewska@sp133waw.onmicrosoft.com 

Uwaga! Gdyby ktoś z was wolał 
odpowiadać ustnie, to oczywiście możemy 
się umówić na spotkanie na Team-sie – 
proszę tylko o wiadomość zwrotną od Was. 
Jeżeli ktoś z Was potrzebuje więcej czasu na 
wykonanie tych zadań - to również proszę o 
wiadomość. 

 

 

 

mailto:d.sypniewska@sp133waw.onmicrosoft.com

