
Organizacja pracy zdalnej klasa 1 a 

Klasa 1 a     Tygodniowy plan zajęć – forma zajęć 

poniedziałek wtorek środa czwartek piątek 

Edukacja wczesnoszkolna 

zajęcia on-line z klasą 

Edukacja wczesnoszkolna 

zajęcia on-line z klasą 

Edukacja wczesnoszkolna 

zajęcia on-line z klasą 

Religia  

Lekcja on-line  

 

 

 

Edukacja wczesnoszkolna 

zajęcia on-line z klasą 

Edukacja wczesnoszkolna 

zajęcia on-line z klasą 

Edukacja wczesnoszkolna 

zajęcia on-line z klasą 

Język angielski zajęcia 

 on-line z klasą 

 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia rozwijające 

kreatywność 

on-line 

Religia  

Zajęcia on-line z klasą 

Edukacja wczesnoszkolna 

Zajęcia on- line z klasą 

Edukacja wczesnoszkolna 

zajęcia on-line z klasą 

 

Edukacja wczesnoszkolna 

Zajęcia on-line z klasą 

Edukacja wczesnoszkolna 

zajęcia on-line z klasą 

Edukacja wczesnoszkolna 

zajęcia on-line z klasą 

Język angielski zajęcia 

 on-line z klasą 

 

Edukacja wczesnoszkolna 

Zajęcia on-line z klasą 

Edukacja wczesnoszkolna 

zajęcia on-line z klasą 

Edukacja wczesnoszkolna 

zajęcia on-line z klasą 

 

 

 

Zajęcia on-line na platformie   –   link w terminarzu  
 

klasa Przedmioty Zakres treści  

Poniedziałek 14  grudnia  

Sposób pracy 

(w tym 

oznaczenie, 

które są 

wykonane on-

line) 



 

 

 

 

 

 

Edukacja 

wczesnoszkolna 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Temat  : Historia naszej szkoły z okazji Jubileuszu 85- lecia.  

• rozmowa na temat historii naszej szkoły z okazji Jubileuszu 85-lecia; 
•  przybliżenie sylwetki patrona szkoły Stefana Czarnieckiego;  
• aspekt główny i porządkowy liczby 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lekcja on-line 

na MS Teams 

praca na 

podstawie 

podręcznika, 

ćwiczeń. 

Praca z 

wykorzystaniem 

multibook 

Elementarz 

Odkrywców, 

ćwiczeń 

interaktywnych, 
Uczniowie 

przygotowują 

na lekcje: 

podręczniki ,    

ćwiczenia do 

matematyki 
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Religia Temat: Narodzenie Pana Jezusa – Pan Bóg spełnia obietnice. 

* świętowanie Bożego Narodzenia i znaczenie tej uroczystości; 

* biblijny opis narodzenia Pana Jezusa; 

* symbolika chleba i opłatka, którym się dzielimy. 

Lekcja online 

na platformie 

MS Teams – 

rozmowa 

kierowana (ok. 

30 min). 

Praca z 

podręcznikiem i 

kartami pracy. 
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Przedmioty 

 

 Zakres treści 

Wtorek  15  grudnia 

Sposób pracy 

(w tym 

oznaczenie, 

które są 

wykonane on-

line) 

 

 

Edukacja 

wczesnoszkolna 

 

Temat: Worek prezentów. 

• twórcze wypowiedzi o św. Mikołaju i świątecznych prezentach; 

• wprowadzenie litery W, w; 

• czytanie tekstu; 

• dawanie i otrzymywanie prezentów; 

• dodawanie w zakresie10; 

• rozwiązywanie zadań 
 

 

 

 

 

 

 

Lekcja on-line 

za pomocą  

MS Teams.  

 Praca   z   

wykorzystaniem  

multibook . 

Uczniowie 

przygotowują 

na lekcje online: 

podręczniki, 

ćwiczenia i 

zeszyty do 

edukacji 

polonistycznej  , 

matematycznej 

oraz przybory 

szkolne. Lekcje 

online na MS 

Teams- praca na 

podstawie 

podręcznika, 

ćwiczeń. 



 

 

 

 

 

 

 

Język angielski Temat: Colours. 

• rozpoznawanie i nazywanie kolorów. 
 

 

Rozmowa on-

line za pomocą 

MS Teams.  

 

Praca z 

materiałami 

dostępnymi w 

podręczniku 

oraz zeszycie 

ćwiczeń. 

 



 
Etyka Temat: Szanujmy się nawzajem. 

 Poruszane treści: 

 - szanujmy się nawzajem; 

 - nie można się wywyższać; 

 - wszyscy jesteśmy sobie równi; 

 - każdy ma swoje zalety; 

 

Lekcja online w 

MS Teams  
z 

wykorzystaniem 

materiału 

filmowego. 

Dyskusja na 

temat 

poruszonych 

zagadnień. 
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Przedmioty Zakres treści 

Środa 16    grudnia 

Sposób pracy 

(w tym 

oznaczenie, 

które są 

wykonane on-

line) 

 

Zajęcia 

rozwijające 

kreatywność 

Temat: Choinka i anioł z papieru. 

• Link do filmu 

• Choinka 

 

• https://www.youtube.com/watch?v=D4WxcPiQ3gA 
 

• Aniołek 
 

• https://www.youtube.com/watch?v=4pk0goxMvsA&list=RDCMUCuqCPGaEorYwaG1cTYttKcA&index=2 
 

Lekcja online 

na platformie 

MS Teams 

i 

 

https://www.youtube.com/watch?v=D4WxcPiQ3gA
https://www.youtube.com/watch?v=D4WxcPiQ3gA
https://www.youtube.com/watch?v=4pk0goxMvsA&list=RDCMUCuqCPGaEorYwaG1cTYttKcA&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=4pk0goxMvsA&list=RDCMUCuqCPGaEorYwaG1cTYttKcA&index=2


 
 

 

 

 

Religia Temat: Mędrcy ze Wschodu oddają pokłon Jezusowi. 

* świętujemy Objawienie Pańskie;  

* oddajemy pokłon Panu Jezusowi wraz z Trzema Mędrcami. 

 

Lekcja online 

na platformie 

MS Teams – 

rozmowa 

kierowana (ok. 

30 min). 

Praca z 

podręcznikiem i 

kartami pracy. 

 

 

Edukacja 

wczesnoszkolna 

 

Temat: Od zimy do lata. 

• cykliczność zmian w przyrodzie; 

• wypowiedzi na temat pór roku; 

• podpisywanie ilustracji właściwymi wyrazami; 

• charakterystyczne cech pór roku; 

• rymy i rodziny wyrazów; 

• rozkład liczby 10 na dwa i trzy składniki; 

• aspekt porządkowy liczby; 
 

 

Uczniowie 

przygotowują 

na lekcje online: 

podręczniki, 

dzień 

odkrywców  , 

ćwiczenia do 

edukacji 

matematycznej 

oraz przybory 

szkolne.  

Lekcje online 

na MS Teams 
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Przedmioty  Zakres treści 

Czwartek 17  grudnia 

Sposób pracy 

(w tym 

oznaczenie, 

które są 

wykonane on-

line) 

 

Edukacja 

wczesnoszkolna 

 

 

 

 

 

 

 

 

Temat: Zegar czas odmierza. 

 

•  swobodne wypowiedzi na temat ilustracji w podręczniku; 

•  odpowiadanie na pytania do tekstu o zamku; 

•  wprowadzenie drukowanych i pisanych liter z, Z; 

•  wyrazy wieloznaczne; 

• Wprowadzenie jednostki miary- centymetr; 

•  mierzenie i porządkowanie wyników pomiarów; 
 

Lekcja on-line 

za pomocą  

MS Teams.  

Praca   z   

wykorzystaniem  

multibook 

.Uczniowie do 

zajęć 

przygotowują: 



 

 

 

 

 

 

 

 

Muzyka 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wychowanie 

fizyczne 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Temat: Nauka pastorałki  ,, Bosy pastuszek’’ 

• śpiewanie i słuchanie znanych kolęd; 

• realizacja akompaniamentu rytmicznego; 

• wartości rytmiczne; 
      

 

 

 

 

 

 

 

Temat:  Nauka układu tanecznego. 

• Link do układu tanecznego: 
    https://www.youtube.com/watch?v=2T6eW_b3saQ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Temat: A lucky escape!  

• wysłuchanie i rozumienie opowiadania.  

Elementarz 

odkrywców 

ćwiczenia i 

zeszyty do 

edukacji 

polonistycznej i 

matematycznej, 

wyprawkę oraz 

przybory 

szkolne. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lekcja on-line 

za pomocą  

MS Teams. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Język angielski 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rozmowa on-

line za pomocą 

MS Teams.  

 

Praca z 

materiałami 

dostępnymi w 

podęczniku oraz 

zeszycie 

ćwiczeń. 
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Przedmioty  Zakres treści 

Piątek  18  grudnia 

Sposób pracy 

(w tym 

oznaczenie, 

które są 

wykonane on-

line) 



 
Edukacja 

wczesnoszkolna 

 

 Temat: A czas płynie. 

• zwyczaje żegnania starego i witania nowego roku; 

• Czytanie tekstu Ludwika Jerzego Kerna ,,Bajka o Starym i Nowym Roku’’; 

• Pory roku i miesiące; 

• Przyrządy odmierzające czas; 

• Aspekt porządkowy liczby i porównywanie liczb; 

• Obliczenia w zakresie 10; 
 

 

 

 

  

 

Lekcja on-line 

za pomocą  

MS Teams.  

Praca   z   

wykorzystaniem  

multibook 

.Uczniowie do 

zajęć 

przygotowują: 

podręczniki, 

ćwiczenia i 

zeszyty do 

edukacji 

polonistycznej i 

matematycznej 

oraz przybory 

szkolne. 
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Przedmioty Zajęcia dydaktyczno- wyrównawcze Sposób pracy 

(w tym 

oznaczenie, 

które są 

wykonane on-

line) 

  Piątek 18  grudnia  

 

ZDW Temat: Ćwiczenia interaktywne w zakresie: liczenia, nauki czytania, logicznego myślenia. 

 

 

LEKCJA on-

line za pomocą 

MS Teams 



Praca z 

wykorzystaniem 

ćwiczeń 

interaktywnych, 

kart pracy 

umieszczonych 

na platformie 

Microsoft 

Teams. 

 

Klasa  

1 a 

 

Przedmioty 

 

Zakres treści 

Poniedziałek  21   grudnia 

 

Sposób pracy (w tym 

oznaczenie, które są wykonane 

on-line) 

 

Zasady oceniania 

 

 Edukacja 

wczesnoszkolna 

 

Temat: Na wigilijnym stole. 

• rozmowa o polskich tradycjach związanych 

z wigilijną wieczerzą; 
• potrawy wigilijne; 
• czytanie nazw wigilijnych potraw; 
• układanie z sylab i pisanie nazw produktów 

kulinarnych; 
• pisanie zdań z pamięci; 
• omawianie zwyczajów składania 

świątecznych życzeń; 
• aspekt główny i porządkowy liczby 10; 
• świąteczne łamigłówki; 

Lekcja on-line za pomocą  

MS Teams.  

Praca   z   wykorzystaniem  

multibook .Uczniowie do zajęć 

przygotowują: 

podręczniki, ćwiczenia i zeszyty 

do edukacji polonistycznej i 

matematycznej oraz przybory 

szkolne. 

 

Ocenianie aktywności na 

lekcji on-line według WSO 

 

 Religia Temat: Mędrcy ze Wschodu oddają pokłon 

Jezusowi. 

* wędrówka i wizyta Mędrców w Betlejem u Dzieciątka 

Jezus; 

Lekcja online na platformie MS 

Teams – rozmowa kierowana 

(ok. 30 min). 

- aktywność i zaangażowanie 

dziecka podczas lekcji online; 

 

 



*imiona trzech Mędrców i znaczenie darów złożonych 

Panu Jezusowi;  

* znaczenie napisu: K+M+B (lub C+M+B) i rok; 
* znaczenie wcielenia Syna Bożego. 

Praca z podręcznikiem i kartami 
pracy. 

Klasa  

1 a 

 

Przedmioty 

 

 

Zakres treści 

Wtorek  22  grudnia 

 

Sposób pracy (w tym 

oznaczenie, które są wykonane 

on-line) 

 

Zasady oceniania 

 

 Edukacja 

wczesnoszkolna 

 

Temat: Dzień odkrywców  . W świątecznym 

nastroju- bezpieczne ferie. 

• rysunki symetryczne; 
• tworzenie skojarzeń związanych ze świętami 

Bożego Narodzenia 
• doskonalenie umiejętności zadawania pytań; 
• Rozwiązywanie zadań tekstowych; 
• jak spędzam wolny czas; 
• bezpieczeństwo podczas ferii; 
• wspólne śpiewanie kolęd; 

Lekcja on-line za pomocą  

MS Teams.  

Praca   z   wykorzystaniem  

multibook .Uczniowie do zajęć 

przygotowują: 

podręczniki, ćwiczenia i zeszyty 

do edukacji polonistycznej i 

matematycznej oraz przybory 

szkolne. 

 

Ocenianie aktywności na 

lekcji on-line według WSO 

 

 Język angielski Temat: The robin rock. 

• rozpoznawanie i wymienianie liczb 6-10. 
Rozmowa on-line za pomocą 

MS Teams.  

 

Praca z materiałami dostępnymi 

w podęczniku oraz zeszycie 

ćwiczeń. 

 

Ocenianie aktywności na 

lekcji on-line według WSO 

 

 Etyka Temat: Ciekawostki świąteczne z różnych stron 

świata. 
 Poruszane zagadnienia: 
 - tradycje związane ze Świętami Bożego narodzenia 

w różnych krajach; 

Lekcja online w MS Teams  

z wykorzystaniem materiału 

filmowego. Dyskusja na temat 

poruszonych zagadnień. 

 

Ocenie podlega aktywność 

uczniów /zgodnie z WSO/, 

zaangażowanie w dyskusji 

/wypowiedzi dotyczące 

oceny bohaterów 

opowiadania/. 



 

 

 



 


