UmiejetnoS¢ samodzielnej nauki, w

tym angielskiego!

JesteS uczniem i nauczycielem jednoczeSnie
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Jak to jest z naszg samodzielnoScig w
nauce?
* PRZEDSZKOLE- nauka to raczej przyjemnoSC niZ obowiazek.

Dziecko poznaje Swiat.

* EDUKAC]JA 1-3 pierwsze najwaZniejsze kroki w samodzielnoSci i

W nauce przy motywujdcym wsparciu rodzica.

e KLASA 4- pierwsze schody! Zmiana systemu nauczania i wymaga
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si€ wickszej samodzielnoSci.
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WHICH STEP HAVE YoU REACHED TODAY ?
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YOU are g'
* Jeslisi¢ przegapi TEN moment, RESPONSIBL

for your own

moZe p6Zniej pojawic si€ problem ACTIONS
z chgcig do podgzania za obowigzkami

szkolnymi .

* Ale wszystko zalezZy od sily charakteru, ambicji i organizacji

https:/ /images,app.goo.gl/onLl ty4h7FqgkRnCA




/ASKOCZENIE!N! - czas kwarantanny

* PrzejScie z trybu ,dzieci¢cego/pot mlodzieZowego”
w tryb ,uniwersytecki/dorosty”

* Sam siadasz do zaj¢C i sam odrabiasz lekcje, podczas gdy rodzice
s§ W pracy.

* Jest to trudne, ale mozliwe do osiggnigcia.

o KaZdy z natury jest mnie; lub BARDZIE] leniwy.

Daj z siebie, to co najlepsze i podejdz do tego jako COS
NOWEGO 1 dajacego Ci szans¢ samodzielnych decyzji i
tempa pracy

(wolniej, szybciej).




Zorganizuj sielll

® WejdZ w rytm porannego wstawania

® Siadaj do lekcji w godzinach porannych i pracuj zgodnie z planem
lekcji. Najlepiej sam/sama w pokoju.

® Zasada zakaz komorki obowigzuje :), chyba, Ze uzywasz do lekgji

* Przygotuj sobie przytulng miejscowk¢ z ,herbatkg”

® Przygotuj sobie materialy (przekopiuj z dziennika do Worda,

powi€ksz czcionk€ i wydrukuj, linki przerzu€ np. na messenger).

Zaloz segregator z podziatem na przedmioty.




Zorganizuj sie!ll

Nie Sciggaj od 1nnych na grupach —TO NIE JEST
SAMODZIELNOSC!

Wyznacz sobie czas na zrobienie zadania, a potem krotka

przyj emnoScC.

Robienie blgdow i poprawianie ich jest drogg do sukcesu!

Pami€taj o przerwach, ale na stojgco, a nie siedzgco:)

WOLNE 0D ROZPRASZACZY
C2YSTE
INZMACNIA MOTYWACIE
INSPIRUJACE bR
& MEJISCE KIORE
J o UCZIEW __EATWY DOSTEP DO POTRZEBNYCH "IN
INSPIRUJACYM PREYBORI
MIEISCU DOBRZE ZORGANIZOWANE
R ZABALAGANONE
=
NEPRZYJEMNE
~ F OSEABIA MOTYWACJE
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POMYSt. NA PRZERWE,

® Tu fajna ruletka na przerwy

https://wordwall.net/resource/893767/wychowanie-

fizyczne/ wi-online-w-domu-%c4%87wiczenia
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