PLAN LEKCJI KLASA 7K (08.06-10.06)
Jezeli kto$ z uczniéw ma potrzebe wziecia udziatu w konsultacjach z danego przedmiotu kontaktuje sie indywidualnie z
nauczycielem prowadzgcym zajecia.

Poniedziatek, 08.06.2020r

ktérego dowiesz sie co
dzieje sie z miesniem

Nauczyciel na czacie do

Przedmiot Temat lekgji Zadania dla ucznia Sposab realizacji Termin wykonania zadan
(samodzielna praca/
lekcja on-line)
Jezyk polski Reklamowy zawrot gtowy. | Przeczytaj na platformie e | Praca samodzielna 09.06.2020r.
podreczniki historie
reklamy i zapoznaj sie ze
srodkami jezykowymi
stosowanymi w reklamie.
https://epodreczniki.pl/a/
reklamowy-zawrot-
glowy/DzzrChVWc
W-F chtopcy Edukacja zdrowotna Obejrzyj krotki film, z Praca samodzielna 14.06.2020

(dzienniczek aktywnosci

przez plasowanie.

linku. Wykonaj
rozgrzewke wraz z

Konsultacje przez czat w
Teams.

podczas rozciagania: dyspozycji ucznia i rodzica | ruchowej)
https://www.youtube.co
m/watch?v=vJPDZyLiP20

W-F dziewczeta MPS. Nauka ataku pitki Obejrzyj film z ponizszego | Praca samodzielna. 08.06.2020 .



https://epodreczniki.pl/a/reklamowy-zawrot-glowy/DzzrChVWc
https://epodreczniki.pl/a/reklamowy-zawrot-glowy/DzzrChVWc
https://epodreczniki.pl/a/reklamowy-zawrot-glowy/DzzrChVWc
https://www.youtube.com/watch?v=vJPDZyLiP2o
https://www.youtube.com/watch?v=vJPDZyLiP2o

prowadzgcym, pdzniej
uwaznie stuchaj i éwicz,
jesli mozesz.

https://ewf.h1.pl/student

/?token=kMaMbB4WqgBx
gz0GPAdXb8xgMfRdg713
q190zrBLkKOvih7RWBk

Muzyka

Spiew w réznych
odstonach. Techniki
wokalne. Powtdrzenie

Przypomnij sobie o jakich
technikach spiewania i
instrumentach
muzycznych mowilismy
na zajeciach, a nastepnie
rozwigz zagadki:
https://learningapps.org/
5630601

https://learningapps.org/
9550588

Udato Ci sie?

Teraz postuchaj muzyki:

https://www.youtube.co
m/watch?v=eFRqgblcBh8

https://www.youtube.co

Praca samodzielna.

W trakcie zajec.



https://ewf.h1.pl/student/?token=kMaMbB4WqBxgz0GPAdXb8xgMfRdq713q19ozrBLkK0vjh7RWBk
https://ewf.h1.pl/student/?token=kMaMbB4WqBxgz0GPAdXb8xgMfRdq713q19ozrBLkK0vjh7RWBk
https://ewf.h1.pl/student/?token=kMaMbB4WqBxgz0GPAdXb8xgMfRdq713q19ozrBLkK0vjh7RWBk
https://ewf.h1.pl/student/?token=kMaMbB4WqBxgz0GPAdXb8xgMfRdq713q19ozrBLkK0vjh7RWBk
https://learningapps.org/5630601
https://learningapps.org/5630601
https://learningapps.org/5630601
https://learningapps.org/5630601
https://learningapps.org/9550588
https://learningapps.org/9550588
https://www.youtube.com/watch?v=eFRqgblcBh8
https://www.youtube.com/watch?v=eFRqgblcBh8
https://www.youtube.com/watch?v=eFRqgblcBh8
https://www.youtube.com/watch?v=eFRqgblcBh8
https://www.youtube.com/watch?v=ecnNPXrOZFQ

m/watch?v=ecnNPXrOZF
Q

https://www.youtube.co
m/watch?v=JAxrY81uK5k

Mitego odbioru®@)
Nic nie musisz mi wysytac.

Jezyk angielski Running for life. Podczas lekcji online Lekcja on-line na Teams, 08.06.2020r.
bedziemy pracowac z godz. 11.35
tekstem str. 120.

Jezyk hiszpanski Potozenie przedmiotéow - | Otwérz podrecznik na Praca samodzielna 08.06.2020r.

wyrazenia.

stronie 100 i przypomnij
sobie wyrazenia z tabelki
Pedir y dar informaciones.
Przettumacz i przepisz
wyrazenia stuzace do
opisu potozenia. Zwrdd
uwage, ze przy niektérych
stoi przyimek de a de przy
el zmienia sie w del.

Wykonaj ¢wiczenie 1 ze
strony 100 — opisz, gdzie
na biurku znajdujg sie
przedmioty np. El gato

Konsultacje na teams



https://www.youtube.com/watch?v=ecnNPXrOZFQ
https://www.youtube.com/watch?v=ecnNPXrOZFQ
https://www.youtube.com/watch?v=JAxrY81uK5k
https://www.youtube.com/watch?v=JAxrY81uK5k

esta al. Lado del escritorio
— kot jest sie obok biurka.

Przepisz zdania do
zeszytu.

Chemia

Prawo zachowania masy.

Prosze o zapoznanie sie z
rozdziatem 26 w
podreczniku chemii, str.
148.

Zapisz w zeszycie:

1.Jak brzmi prawo
zachowania masy.
2.Zapisz przyktad 36i 37 z
podrecznika, str. 149 w
zeszycie.

3.Rozwigz zadanie 1z
podrecznika, str. 150.

Lekcja online, MS Teams,
godz: 13:30

19.06.2020r. MS Teams,
zaktadka zadania.

Wtorek, 09.06.2020r

Przedmiot Temat lekgji Zadania dla ucznia Sposob realizacji Termin wykonania zadan
(samodzielna praca/
lekcja on-line)

Matematyka Przyktady Praca z podrecznikiem Lekcja on-line. 09.06.2020r.

graniastostupow

MS TEAMS.
Godz.9:00




Jezyk polski

Reklama jako komunikat
jezykowy.

Jezyk reklamy - podrecznik
str. 250

Lekcja online na
platformie Teams o
godz. 10:00 - 10:30

09.06.2020r.

Jezyk angielski

One small step.

Zapoznaj sie ze stéwkami z
zad. 1/121, sprawdz ich
znaczenie i zapisz je w
zeszycie. Przeczytaj tekst,
uzupetnij go stéwkami z zad.
1. Nastepnie postuchaj
nagrania i sprawdz swoje
odpowiedzi. Wykonaj zad.
2/121.

Dostep do podrecznika - w
plikach na Teams.

Praca samodzielna,
konsultacja na Teams.

09.06.2020r.

Chemia

Prawo zachowania masy -
kontynuacja.

Prosze o zapoznanie sie z
rozdziatem 26 w podreczniku
chemii, str. 148.

Zapisz w zeszycie:
1.Zapisz przyktad 38 z

podrecznika, str. 150 w zeszycie.

3.Rozwigz zadanie 2 z
podrecznika, str. 150.

Lekcja online, MS
Teams, godz: 11:45

19.06.2020r. MS Teams,
zaktadka zadania.

Historia

Spoteczenstwo i
gospodarka Il
Rzeczypospolitej

1. Przeczytaj uwaznie tekst w
podreczniku na str. 245-254
2. Obejrzyj nagrania:
https://youtu.be/BAOHNVIM

nKA - gospodarka

Lekcje nagrane na
YouTube, praca z
podrecznikiem,
kartami pracy, czat z
uczniami na Teams.

19.06.2020 - nie trzeba
nic odsytac



https://youtu.be/BAOHnv7MnKA
https://youtu.be/BAOHnv7MnKA

https://youtu.be/10ojRviwelbg
- spoteczenstwo

3. Gospodarka

Zwrdé¢ uwage na:

- najwieksze problemy
gospodarcze w odrodzony
panstwie polskim

- na czym polegata reforma
walutowa

- na czym polegata reforma
rolna

- inwestycje Il RP: port w
Gdyni, COP, magistrala
weglowa

- postaci: Wtadystaw Grabski,
Eugeniusz Kwiatkowski

Spoteczenstwo:

Zwrdéé uwage na:

- mniejszosci
narodowosciowe
zamieszkujace Il RP

- asymilacje narodowg,
asymilacje panistwowg, getto
tawkowe

- rozwdj edukacji w Il RP



https://youtu.be/1ojRvlwelbg

4. Wykonaj karty pracy:
https://tiny.pl/792cd
https://tiny.pl/792c5
https://tiny.pl/792c¢j
https://tiny.pl/792c4

W-F chtopcy

L.A.-prawidtowa technika
biegu

Obejrzyj i poéwicz:
https://ewf.h1.pl/student/?to
ken=V6ek0d51EOHOCTRtLIKp

Praca samodzielna

Nauczyciel na czacie

14.06.2020

(dzienniczek aktywnosci

tyz6KPUi979PtHpAhXD3Thef2 | do dyspozycji uczniai | ruchowej)
mvWt8 rodzica
W-F dziewczeta Zumba - ukfady taneczne. | Sprébuj nauczyc sie kolejnego Praca samodzielna. 09.06.2020 .
Ksztattowanie poczucia uktadu. Konsultacje przez czat
rytmu i koordynacji w Teams.
h ) https://www.youtube.com/watc
ruchowey. h?v=2dHHN1E-Iv4
Religia Kosciét wobec wyzwania 1.Przeczytaj tresé z Lekcja on-line MS 09.06.2020r.

feudalizmu, wyzwania
ubogich i rozumu.
Tragedia roztamu.

podrecznika na str.252-257 i
zastanow sie nad
odpowiedzig na pytania
zawarte w zielonych ramkach.

2. Dla chetnych: Obejrzyj
filmik-wiara i rozum

Teams godz. 14:50-
15:15/praca
samodzielna

Konsultacje na czacie
MS Teams.



https://tiny.pl/792cd
https://tiny.pl/792c5
https://tiny.pl/792cj
https://tiny.pl/792c4
https://ewf.h1.pl/student/?token=V6ek0d51EOHOCTRtLIKptyz6KPui979PtHpAhXD3Thef2mvWt8
https://ewf.h1.pl/student/?token=V6ek0d51EOHOCTRtLIKptyz6KPui979PtHpAhXD3Thef2mvWt8
https://ewf.h1.pl/student/?token=V6ek0d51EOHOCTRtLIKptyz6KPui979PtHpAhXD3Thef2mvWt8
https://ewf.h1.pl/student/?token=V6ek0d51EOHOCTRtLIKptyz6KPui979PtHpAhXD3Thef2mvWt8
https://www.youtube.com/watch?v=2dHHn1E-lv4
https://www.youtube.com/watch?v=2dHHn1E-lv4

https://youtu.be/JGZaGvv5fs

w

3. Zapoznaj sie z trescig
podrecznika na str. 259-265
oraz zastanow sie nad
odpowiedzig na pytania w
podreczniku na str.266.

4. Zapisz temat w zeszycie i
wymien przyczyny reformy
gregorianskiej oraz wartosci,
na ktére zwracat uwage Sw.
Franciszek.

5. Dla chetnych: Odmoéw
Litanie do Najswietszego
Serca Pana Jezusa.

Przestanie prezentacji
i notatki do lekcji na
MS Teams w plikach
zespotu Religia 7kl.

Sroda, 10.06.2020r

zawarte w nim informacje, | czacie MS Teams.

Przedmiot Temat lekgji Zadania dla ucznia Sposob realizacji Termin wykonania zadan
(samodzielna praca/
lekcja on-line)
WDZ Rozwoj cztowieka Wejdz w podany link. Praca samodzielna. 24.06.2020r.
Przeczytaj uwaznie Nauczyciel dostgpny na



https://youtu.be/JGZaGvv5fsw
https://youtu.be/JGZaGvv5fsw

nastepnie wykonaj
¢wiczenia.

https://epodreczniki.pl/a/r

ozwoj-czlowieka-po-
narodzinach/DJU600ioQ

Biologia Zenski uktad rozrodczy. 1. Przeczytaj uwaznie Praca samodzielna/ 10.06.2020r.
temat w konsultacje online na
podreczniku s. 218- platformie Microsoft Teams.
220.
2. Zapoznajsiez
materiatami
umieszczonymi w
plikach zespotu na
platformie
Microsoft Teams.
3. W celu utrwalenia
rozwigz quiz
dostepny pod
linkiem:
https://tiny.pl/7r6m5
Jezyk polski Czy reklama moze Felieton K. Zanussiego Praca samodzielna 10.06.2020r.
ogranicza¢ wolnos¢? “Reklama
przedawkowana” i
zadanie 1/249
Fizyka Powtdrzenie dziatu Rozwigzywanie testéw z Lekcja online godz. 10:45 | 10.06.2020

Cisnienie i sita wyporu

podrecznika.



https://epodreczniki.pl/a/rozwoj-czlowieka-po-narodzinach/DJU6OoioQ
https://epodreczniki.pl/a/rozwoj-czlowieka-po-narodzinach/DJU6OoioQ
https://epodreczniki.pl/a/rozwoj-czlowieka-po-narodzinach/DJU6OoioQ
https://tiny.pl/7r6m5

Matematyka Siatki graniastostupdw. Praca z podrecznikiem i Lekcja on-line. 10.06.2020r.
Pole powierzchni materiatami nauczyciela MS TEAMS.
Godz.11:30
Matematyka Siatki graniastostupéw. Praca z podrecznikiem i Lekcja on-line. 10.06.2020r.
Pole powierzchni materiatami nauczyciela MS TEAMS.
Godz.12:00
W-F dziewczeta Cwiczenia Witacz ponizszy link i ¢wicz Praca samodzielna. 10.06.2020 .
ogodlnorozwojowe. wraz z prowadzgcym. Konsultacje przez czat w
https://ewf.h1.pl/student/?t Teams.
oken=KAkZ9XETwrnempejc
DoiciTwn3JyRAU57NeloNvry
of FS1tYVK
W-F chtopcy M.P.S.-doskonalenie Wyjdz na swieze Praca samodzielna 14.06.2020

odbic

powietrze i poodbijaj
pitke przez siatke, trzepak,
ogrodzenie z rodzicem lub
rodzenstwem

Nauczyciel na czacie do
dyspozycji ucznia i rodzica

(dzienniczek aktywnosci
ruchowej)



https://ewf.h1.pl/student/?token=KAkZ9XETwrnempejcDoiciTwn3JyRAU57NeIoNvryofFS1tYVK
https://ewf.h1.pl/student/?token=KAkZ9XETwrnempejcDoiciTwn3JyRAU57NeIoNvryofFS1tYVK
https://ewf.h1.pl/student/?token=KAkZ9XETwrnempejcDoiciTwn3JyRAU57NeIoNvryofFS1tYVK
https://ewf.h1.pl/student/?token=KAkZ9XETwrnempejcDoiciTwn3JyRAU57NeIoNvryofFS1tYVK

