
PLAN LEKCJI KLASA 7K (08.06-10.06) 

Jeżeli ktoś z uczniów ma potrzebę wzięcia udziału w konsultacjach z danego przedmiotu kontaktuje się indywidualnie z 

nauczycielem prowadzącym zajęcia. 

Poniedziałek, 08.06.2020r 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

(samodzielna praca/ 

lekcja on-line) 

Termin wykonania zadań 

Język polski Reklamowy zawrót głowy. Przeczytaj na platformie e 

podręczniki historię 

reklamy i zapoznaj się ze 

środkami językowymi 

stosowanymi w reklamie. 

https://epodreczniki.pl/a/

reklamowy-zawrot-

glowy/DzzrChVWc 

Praca samodzielna 09.06.2020r. 

W-F chłopcy Edukacja zdrowotna Obejrzyj krótki film, z 

którego dowiesz się co 

dzieje się z mięśniem 

podczas rozciągania: 

https://www.youtube.co

m/watch?v=vJPDZyLiP2o 

Praca samodzielna 

Nauczyciel na czacie do 

dyspozycji ucznia i rodzica 

 

14.06.2020 

(dzienniczek aktywności 

ruchowej) 

 

W-F dziewczęta MPS. Nauka ataku piłki 

przez plasowanie. 

 

Obejrzyj film z poniższego 

linku. Wykonaj 

rozgrzewkę wraz z 

Praca samodzielna. 

Konsultacje przez czat w 

Teams. 

08.06.2020 r. 

 

https://epodreczniki.pl/a/reklamowy-zawrot-glowy/DzzrChVWc
https://epodreczniki.pl/a/reklamowy-zawrot-glowy/DzzrChVWc
https://epodreczniki.pl/a/reklamowy-zawrot-glowy/DzzrChVWc
https://www.youtube.com/watch?v=vJPDZyLiP2o
https://www.youtube.com/watch?v=vJPDZyLiP2o


prowadzącym, później 

uważnie słuchaj i ćwicz, 

jeśli możesz.  

https://ewf.h1.pl/student

/?token=kMaMbB4WqBx

gz0GPAdXb8xgMfRdq713

q19ozrBLkK0vjh7RWBk 

 

Muzyka Śpiew w różnych 

odsłonach. Techniki 

wokalne. Powtórzenie 

Przypomnij sobie o jakich 

technikach śpiewania i 

instrumentach 

muzycznych mówiliśmy 

na zajęciach, a następnie 

rozwiąż zagadki: 

https://learningapps.org/

5630601 

 

https://learningapps.org/

9550588 

Udało Ci się? 

Teraz posłuchaj muzyki: 

https://www.youtube.co

m/watch?v=eFRqgblcBh8 

 

https://www.youtube.co

Praca samodzielna. W trakcie zajęć. 

https://ewf.h1.pl/student/?token=kMaMbB4WqBxgz0GPAdXb8xgMfRdq713q19ozrBLkK0vjh7RWBk
https://ewf.h1.pl/student/?token=kMaMbB4WqBxgz0GPAdXb8xgMfRdq713q19ozrBLkK0vjh7RWBk
https://ewf.h1.pl/student/?token=kMaMbB4WqBxgz0GPAdXb8xgMfRdq713q19ozrBLkK0vjh7RWBk
https://ewf.h1.pl/student/?token=kMaMbB4WqBxgz0GPAdXb8xgMfRdq713q19ozrBLkK0vjh7RWBk
https://learningapps.org/5630601
https://learningapps.org/5630601
https://learningapps.org/5630601
https://learningapps.org/5630601
https://learningapps.org/9550588
https://learningapps.org/9550588
https://www.youtube.com/watch?v=eFRqgblcBh8
https://www.youtube.com/watch?v=eFRqgblcBh8
https://www.youtube.com/watch?v=eFRqgblcBh8
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https://www.youtube.com/watch?v=ecnNPXrOZFQ


m/watch?v=ecnNPXrOZF

Q 

 

https://www.youtube.co

m/watch?v=JAxrY81uK5k 

 

Miłego odbioru       

Nic nie musisz mi wysyłać. 

 

Język angielski Running for life. Podczas lekcji online 

będziemy pracować z 

tekstem str. 120. 

Lekcja on-line na Teams, 

godz. 11.35 

08.06.2020r. 

Język hiszpański Położenie przedmiotów - 

wyrażenia. 

Otwórz podręcznik na 

stronie 100 i przypomnij 

sobie wyrażenia z tabelki 

Pedir y dar informaciones. 

Przetłumacz i przepisz 

wyrażenia służące do 

opisu położenia. Zwróć 

uwagę, że przy niektórych 

stoi przyimek de a de przy 

el zmienia się w del. 

Wykonaj ćwiczenie 1 ze 

strony 100 – opisz, gdzie 

na biurku znajdują się 

przedmioty np. El gato 

Praca samodzielna  

Konsultacje na teams 

08.06.2020r. 

https://www.youtube.com/watch?v=ecnNPXrOZFQ
https://www.youtube.com/watch?v=ecnNPXrOZFQ
https://www.youtube.com/watch?v=JAxrY81uK5k
https://www.youtube.com/watch?v=JAxrY81uK5k


esta al. Lado del escritorio 

– kot jest się obok biurka. 

Przepisz zdania do 

zeszytu. 

Chemia Prawo zachowania masy. 

 

Proszę o zapoznanie się z 

rozdziałem 26 w 

podręczniku chemii, str. 

148. 

  

Zapisz w zeszycie: 

1.Jak brzmi prawo 

zachowania masy. 

2.Zapisz przykład 36 i 37 z 

podręcznika, str. 149 w 

zeszycie. 

3.Rozwiąż zadanie 1 z 

podręcznika, str. 150. 

 

Lekcja online, MS Teams, 

godz: 13:30 

 

19.06.2020r. MS Teams, 

zakładka zadania. 

 

  

Wtorek, 09.06.2020r 

Przedmiot 

  

Temat lekcji 

  

Zadania dla ucznia 

  

Sposób realizacji 

(samodzielna praca/ 

lekcja on-line) 

Termin wykonania zadań 

Matematyka Przykłady 

graniastosłupów 

Praca z podręcznikiem  Lekcja on-line. 

MS TEAMS.  

Godz.9:00 

09.06.2020r. 



Język polski Reklama jako komunikat 

językowy. 

Język reklamy - podręcznik 

str. 250  

Lekcja online na 

platformie Teams o 

godz. 10:00 – 10:30 

09.06.2020r. 

Język angielski One small step.  Zapoznaj się ze słówkami z 

zad. 1/121, sprawdź ich 

znaczenie i zapisz je w 

zeszycie. Przeczytaj tekst, 

uzupełnij go słówkami z zad. 

1. Następnie posłuchaj 

nagrania i sprawdź swoje 

odpowiedzi. Wykonaj zad. 

2/121. 

Dostęp do podręcznika - w 

plikach na Teams. 

Praca samodzielna, 

konsultacja na Teams. 

09.06.2020r. 

Chemia Prawo zachowania masy - 

kontynuacja. 

 

Proszę o zapoznanie się z 

rozdziałem 26 w podręczniku 

chemii, str. 148. 

  

Zapisz w zeszycie: 

1.Zapisz przykład 38 z 

podręcznika, str. 150 w zeszycie. 

3.Rozwiąż zadanie 2 z 

podręcznika, str. 150. 

 

Lekcja online, MS 

Teams, godz: 11:45 

 

19.06.2020r. MS Teams, 

zakładka zadania. 

 

Historia Społeczeństwo i 

gospodarka II 

Rzeczypospolitej  

 

 

1. Przeczytaj uważnie tekst w 

podręczniku na str. 245-254  

2. Obejrzyj nagrania:  

https://youtu.be/BAOHnv7M

nKA - gospodarka  

Lekcje nagrane na 

YouTube, praca z 

podręcznikiem, 

kartami pracy, czat z 

uczniami na Teams.  

19.06.2020 - nie trzeba 

nic odsyłać 

 

https://youtu.be/BAOHnv7MnKA
https://youtu.be/BAOHnv7MnKA


 

https://youtu.be/1ojRvlwelbg 

- społeczeństwo  
  

3. Gospodarka  

Zwróć uwagę na:  

- największe problemy 

gospodarcze w odrodzony 

państwie polskim   

- na czym polegała reforma 

walutowa   

- na czym polegała reforma 

rolna  

- inwestycje II RP: port w 

Gdyni, COP, magistrala 

węglowa  

- postaci: Władysław Grabski, 

Eugeniusz Kwiatkowski   
  

Społeczeństwo:  

Zwróć uwagę na:  

- mniejszości 

narodowościowe 

zamieszkujące II RP   

-  asymilację narodową, 

asymilację państwową, getto 

ławkowe   

- rozwój edukacji w II RP  

 

 

https://youtu.be/1ojRvlwelbg


  

4. Wykonaj karty pracy:  

https://tiny.pl/792cd    

https://tiny.pl/792c5   

https://tiny.pl/792cj  

https://tiny.pl/792c4   

W-F chłopcy L.A.-prawidłowa technika 

biegu 

Obejrzyj i poćwicz: 

https://ewf.h1.pl/student/?to

ken=V6ek0d51EOHOCTRtLIKp

tyz6KPui979PtHpAhXD3Thef2

mvWt8 

Praca samodzielna 

Nauczyciel na czacie 

do dyspozycji ucznia i 

rodzica 

14.06.2020 

(dzienniczek aktywności 

ruchowej) 

 

W-F dziewczęta Zumba - układy taneczne. 

Kształtowanie poczucia 

rytmu i koordynacji 

ruchowej. 

 

Spróbuj nauczyć się kolejnego 

układu. 

https://www.youtube.com/watc

h?v=2dHHn1E-lv4 

Praca samodzielna. 

Konsultacje przez czat 

w Teams. 

 

09.06.2020 r. 

Religia Kościół wobec wyzwania 
feudalizmu, wyzwania 
ubogich i rozumu. 
Tragedia rozłamu. 
 
 

 

1.Przeczytaj treść z 

podręcznika na str.252-257 i 

zastanów się nad 

odpowiedzią na pytania 

zawarte w zielonych ramkach. 

2. Dla chętnych: Obejrzyj 

filmik-wiara i rozum 

Lekcja on-line MS 
Teams godz. 14:50-
15:15/praca 
samodzielna 

 
 

Konsultacje na czacie 
MS Teams. 
 

09.06.2020r. 

https://tiny.pl/792cd
https://tiny.pl/792c5
https://tiny.pl/792cj
https://tiny.pl/792c4
https://ewf.h1.pl/student/?token=V6ek0d51EOHOCTRtLIKptyz6KPui979PtHpAhXD3Thef2mvWt8
https://ewf.h1.pl/student/?token=V6ek0d51EOHOCTRtLIKptyz6KPui979PtHpAhXD3Thef2mvWt8
https://ewf.h1.pl/student/?token=V6ek0d51EOHOCTRtLIKptyz6KPui979PtHpAhXD3Thef2mvWt8
https://ewf.h1.pl/student/?token=V6ek0d51EOHOCTRtLIKptyz6KPui979PtHpAhXD3Thef2mvWt8
https://www.youtube.com/watch?v=2dHHn1E-lv4
https://www.youtube.com/watch?v=2dHHn1E-lv4


https://youtu.be/JGZaGvv5fs

w 

3. Zapoznaj się z treścią 

podręcznika na str. 259-265 

oraz zastanów się nad 

odpowiedzią na pytania w 

podręczniku na str.266. 

4. Zapisz temat w zeszycie i 

wymień przyczyny reformy 

gregoriańskiej oraz wartości, 

na które zwracał uwagę św. 

Franciszek. 

5. Dla chętnych: Odmów 

Litanię do Najświętszego 

Serca Pana Jezusa.   

Przesłanie prezentacji 
i notatki do lekcji na 
MS Teams w plikach 
zespołu Religia 7kl. 
 

  

Środa, 10.06.2020r 

Przedmiot 

  

Temat lekcji 

  

Zadania dla ucznia 

  

Sposób realizacji 

(samodzielna praca/ 

lekcja on-line) 

Termin wykonania zadań 

WDŻ Rozwój człowieka  

 

Wejdź w podany link. 

Przeczytaj uważnie 

zawarte w nim informacje, 

Praca samodzielna. 

Nauczyciel dostępny na 

czacie MS Teams. 

24.06.2020r. 

https://youtu.be/JGZaGvv5fsw
https://youtu.be/JGZaGvv5fsw


następnie wykonaj 

ćwiczenia.   

 

https://epodreczniki.pl/a/r

ozwoj-czlowieka-po-

narodzinach/DJU6OoioQ 

Biologia Żeński układ rozrodczy. 1. Przeczytaj uważnie 

temat w 

podręczniku s. 218- 

220. 

2. Zapoznaj się z 

materiałami 

umieszczonymi w 

plikach zespołu na 

platformie 

Microsoft Teams. 

3. W celu utrwalenia 

rozwiąż quiz 

dostępny pod 

linkiem: 

https://tiny.pl/7r6m5 

Praca samodzielna/ 

konsultacje online na 

platformie Microsoft Teams. 

10.06.2020r. 

Język polski Czy reklama może 

ograniczać wolność? 

 

Felieton K. Zanussiego 

“Reklama 

przedawkowana” i 

zadanie 1/249 

Praca samodzielna 10.06.2020r. 

Fizyka Powtórzenie działu 

Ciśnienie i siła wyporu 

Rozwiązywanie testów z 

podręcznika. 

Lekcja online godz. 10:45 10.06.2020 

https://epodreczniki.pl/a/rozwoj-czlowieka-po-narodzinach/DJU6OoioQ
https://epodreczniki.pl/a/rozwoj-czlowieka-po-narodzinach/DJU6OoioQ
https://epodreczniki.pl/a/rozwoj-czlowieka-po-narodzinach/DJU6OoioQ
https://tiny.pl/7r6m5


Matematyka Siatki graniastosłupów. 

Pole powierzchni 

Praca z podręcznikiem i 

materiałami nauczyciela 

 

Lekcja on-line.  

MS TEAMS.  

Godz.11:30 

10.06.2020r. 

Matematyka Siatki graniastosłupów. 

Pole powierzchni 

 

Praca z podręcznikiem i 

materiałami nauczyciela 

 

Lekcja on-line.  

MS TEAMS.  

Godz.12:00 

10.06.2020r. 

W-F dziewczęta Ćwiczenia 

ogólnorozwojowe. 

 

Włącz poniższy link i ćwicz 

wraz z prowadzącym. 

https://ewf.h1.pl/student/?t

oken=KAkZ9XETwrnempejc

DoiciTwn3JyRAU57NeIoNvry

ofFS1tYVK 

Praca samodzielna. 

Konsultacje przez czat w 

Teams. 

 

10.06.2020 r. 

W-F chłopcy M.P.S.-doskonalenie 

odbić 

Wyjdź na świeże 

powietrze i poodbijaj 

piłkę przez siatkę, trzepak, 

ogrodzenie z rodzicem lub 

rodzeństwem 

Praca samodzielna 

Nauczyciel na czacie do 

dyspozycji ucznia i rodzica 

 

14.06.2020 

(dzienniczek aktywności 

ruchowej) 

 

 

https://ewf.h1.pl/student/?token=KAkZ9XETwrnempejcDoiciTwn3JyRAU57NeIoNvryofFS1tYVK
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