blizej nauczyciela

W wielu domach zycie rodzinne skupia sie wokot telewizora.

Tu sie je positki i tu sie rozmawia, tu zatatwia sie nabrzmiate sprawy

i tu dzieci sie bawia. Czy to prawda, ze podczas ogladania telewizji
dziecko odpoczywa, rozwija sie intelektualnie i intensywnie uczy?

Ile czasu dzieci faktycznie spedzaja przed telewizorem?

Dlaczego przedszkolaki nie chca ogladac ksiazek z pieknymi ilustracjami?

Edyta Gruszczyk-Kolczynska

O zgubnych skutkach zezwalania

dzieciom na ogladanie telewizji
ponad miare i korzystanie
z komputerow oraz tabletow

apytatam rodzicéw starszych przedszko-
lakéw, ile czasu dziennie ich dziecko
siedzi przed telewizorem i oglada filmy.
Odpowiadali: Chyba godzing. Widzac moje
niedowierzanie, wyjasniali, ze czasami
zezwalajg dziecku ogladaé filmy dtuzej, bo:

¢ odpoczywa. Tymczasem ogladanie filméw wywo-
luje u dzieci rozdraznienie i zmeczenie, taczy sie
tez ze sporym wysitkiem intelektualnym i napie-
ciem emocjonalnym;

¢ lepiej sie rozwija intelektualnie. Jest wrecz prze-
ciwnie, gdyz ogladanie ponad miare filméw po-
woduje zwolnienie tempa rozwoju intelektual-
nego dzieci;

e uczy sie intensywnie. Jezeli po obejrzeniu filmu
dorosly nie porozmawia z dzieckiem o tym, co
widziato i co o tym sadzi, dziecko po chwili zapo-
mni to, co ogladato;

* uczy sie norm moralnych, patrzac na przygody
bohateréw basni. Bywa odwrotnie, jezeli o takich
normach dorosli nie rozmawiajg z dzieckiem po
ogladnieciu filmu.

Te i inne nieporozumienia wyjasnie w pierwszej

cze$ci tego artykutu. Jest to konieczne, gdyz miejsce

przed telewizorem stato sie w wielu domach cen-
trum zycia rodzinnego. Tu sie je positki i tu rozma-
wia, tu zalatwia sie nabrzmiate sprawy (podniesio-
nym glosem, aby przekrzyczeé telewizor) i tu dzie-
ci sie bawig. Problem w tym, ze zabawy te trwaja

czesé pierwsza

krétko; niezaspokojona potrzeba ruchu sprawia, ze
dziecko preferuje zabawy ruchowe: tarza sie po dy-
wanie, skacze po meblach, rzuca pitka, biega z kata
w kat. Na dodatek hatasuje i krzyczy. Koniecznosé
zaspokojenia potrzeby ruchu powoduje, ze stabo re-
aguje na upomnienia, albo nie robi tego wcale. Do-
rostych to zto$ci i awantury sa na porzadku dzien-
nym, po kilka dziennie.

Podobnie jest w innych krajach. Z ustalen M. De-
smurgeta' wynika, ze w blisko 40% badanych fran-
cuskich gospodarstwach domowych telewizor jest
wlaczony przez caly dzien. Wiele matek dzieci
przedszkolnych traktuje bowiem szum telewizyjny
jako cos$, dzieki czemu mniej odczuwaja samotno$é
i lepiej funkcjonuja.

Problem w tym, ze w pomieszczeniach z wigczonym
na okraglo telewizorem bawig sie dzieci, a z badari
wynika, ze szum telewizyjny powaznie zaburza ich
spontaniczng aktywno$¢2 Chociaz dziecko - bawiac
sie - tylko przez ok. 5% czasu zabawy spoglada na
ekran, to kazdy rzut oka powoduje przerwanie tej
dziatalno$ci. Ponadto dzieci te czesciej zmieniaja
zabawki, realizujg ubozsze formy zabaw i mniej cza-
su sg skupione na sensownych czynnos$ciach zaba-
wowych.

Wiaczony przez caly dzieni telewizor powaznie zabu-
rza u dzieci rozwdj zdolnosci do skupiania uwagi i go-
spodarowania zasobami poznawczymi, jezeli bawigc
sie, przebywajg w tym samym pomieszczeniu.

1) Teleogtupianie. O zgubnych skutkach oglgdania telewizji (nie tylko przez dzieci), s. 127 i n. Namawiam do uwaznego przestudiowania
cytowanej publikacji. Autor uzasadnia w niej teze, ze telewizja nie tylko hamuje rozwéj intelektualny, ale zagraza tez zdrowiu
dzieci i dorostych oraz rodzi lek i przemoc. Desmurget powotuje sie na 1193 publikacje zawierajace wyniki badati naukowych

dotyczacych tych waznych wychowawczo probleméw.

2) Op. cit., s. 140 i n. Desmurget powoluje si¢ na tu badania: D.R. Anderson i T.A. Pempek, Television and very young children, Am., Be-
hav. Sci. 2005, 48, 503 et passim; M.E. Schmidt, The effects of background television on the toy play behavior very young children, Child

Dev.2008, 79, 1137 et passim.
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lle czasu dzieci faktycznie spedzaja
przed odbiornikiem TV?

Zacznijmy od dorostych, wszak od nich zalezy, ile czasu dziecko moze siedzie¢
przed telewizorem i komputerem. Cytowany juz M. Desmurget?, powolujac sie na
badania z 2010 roku, twierdzi: Typowy widz w wieku powyzej 15 lat kazdego dnia spedza
przed telewizorem 3 godziny i 40 minut. W przeliczeniu jest to ok. 20-25% czasu, gdy
cztowiek nie $pi, czyli 75% czasu wolnego. Stwierdza tez, ze [...] uczeri szkoly podsta-
wowej spedza kazdego roku wiecej czasu przed telewizorem, niz uczqc sig pod kierunkiem
swoich nauczycieli.

Podobnie jest u nas - z dostepnych danych* wynika bowiem, ze w roku 2012 sta-
tystyczny Polak spedzat przez telewizorem ok. 3,5 godziny dziennie. Jak wynika
z raportu ,,Czy telewizja jest dla dzieci”, zleconego przez rodzinny program ,,Da
Vinci Learning”, ok. 91% polskich dzieci siedzi przed telewizorem i oglada filmy,
a ok. 60,5% robi to przez kilka godzin dziennie. Na dodatek % tych dzieci ma do
wtlasnej dyspozycji odbiornik telewizyjny, z ktérego nie korzystajg inni cztonkowie
rodziny®. Przeklada sie to na zatrwazajaco dlugi czas ogladania filméw. Cytowany
juz Desmurget® szacuje, ze w zalezno$ci od wieku dziecka czas ogladania stanowi
wéwczas 60-75% czasu czuwania. Pocigga to za soba:
e razace ograniczenie aktywnosci ruchowej, w konsekwengji nasilanie sie gtodu ru-
chu i wystepowanie zaburzeti rozwoju sprawnosci ruchowej dzieci;
e degradacje nawykéw zywieniowych: ogladajac filmy, dzieci podjadaja tzw. $mie-
ciowate jedzenie, a potem nie chcg je$¢ obiadu i kolagji;
¢ zdecydowanie krétszy czas przeznaczony na czytanie, a takze znaczgce pogorsze-
nie sie szkolnych osiagnie¢ mtodszych i starszych uczniéw;
¢ ochtodzenie stosunkéw rodzinnych spowodowane ograniczaniem czasu na roz-
mowy i wspélne wykonywanie domowych czynnosci.
Na dodatek stwierdzono’, ze im bardziej matka jest przygnebiona i zmeczona,
tym wieksze dawki telewizji otrzymuja jej dzieci, zwtaszcza przed ukoficzeniem
trzeciego i czwartego roku zycia. Maluchy siedza same naprzeciw telewizora
i ogladaja wszystko jak leci, w godzinach, w jakich im sie podoba. Konsekwencja
jest wczeénie pojawiajace sie i silne uzaleznienie dzieci od ogladania telewizji,
ze wszystkimi groznymi konsekwencjami. Na dodatek wielu dorostych nie widzi
w tym problemu, wszak i oni sg uzaleznieni od telewizji.

Dla zilustrowania tego problemu przytaczam przyktad podany przez Desmurget’a®.
Czynie to tez ze wzgledu na interpretacje $wiadczaca o tendencji ignorowania
problemu przez niektdrych specjalistow od wychowania: pewna matka trzy razy pro-
sita swojego sze$cioletniego syna, aby wylaczyt telewizor. Wreszcie wyciagneta
wtyczke i przerwata ogladanie kolejnego filmu. Na to dziecko zareagowato ostrym
atakiem ztoéci. W interpretacji specjalistéw powodem ataku fez (!) byto zaslepienie
matki (!) i skierowali do rodzicéw nastepujgce pouczenie (cytuje): Jezeli autorytatyw-
ne wylqgczycie telewizor i odejdziecie, dziecko znajdzie sie w stanie frustracji i ztosci, péZniej
bedzie nastawione nieufne, gdy bedziecie je do czego$ naklaniaé.

3) Op. cit., s. 37 i in,

4) Zob. http://film.wp.pl. Sg to dane PAP-u z 18 lutego 2013 r. W analogicznym okresie ubieglego roku
Polacy spedzili w ten sposéb 3 godziny i 29 minut, czyli o 13 minut mniej. Mozna wiec przypusz-
czaé, ze zjawisko ogladania na okraglo programéw telewizyjnych ma tendencje wzrastajaca.

5) Dla poréwnania: (M. Desmurget, op. cit., s. 48-49) w Stanach Zjednoczonych ok. 29% trzylatkéw, 43%
dzieci w wieku o$miu lat i starszych ma telewizor w swoim pokoju. We Francji szacuje sie, ze ok. 26%
sze$ciolatkéw i o$miolatkéw oraz ok. 42% trzynastolatkdw i starszych ma telewizor do swej wylacznej
dyspozycji. Podobne proporcje sg w Niemczech i Belgii. Przypuszczam, ze podobnie bedzie niedtugo
w Polsce - wskazuje na to niebywale bogata oferta internetowa kierowana do rodzicéw, zatytutowana
Telewizor w pokoju dziecka, a takze $lepe kopiowanie wzorcéw urzadzania mieszkan i wychowywania
dzieci w tzw. krajach zachodnich.

6) M. Desmurget, op. cit., s. 49-50.

7) M. Desmurget, op. cit., s. 50.

8) M. Desmurget, op. cit., s. 56.
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blizej nauczyciela

Osobiscie uwazam, ze interpretowanie w opisanej sy-
tuacji dzieciecego ataku zlosci (stosunkowo czestego
u dzieci) jako atak tez jest szkodliwym nieporozumie-
niem. Co innego placz dziecka jako wyraz rozpaczy,
a co innego tzy towarzyszace manifestowaniu ztoéci
w odpowiedzi na rozsagdne stawianie granic przez
rodzicéw. Mam tez uzasadnione obawy (wynikajace
z rozméw, ktére prowadzitam z psychologami i ro-
dzicami, oraz z tre$ci wpiséw na stronach interne-
towych opatrzonych hastem Dziecko i telewizor), ze
i u nas, w Polsce, rodzice do§wiadczajg podobnych
reakgji dzieci na wyznaczanie im barier w ogladaniu
filméw, a niektdrzy specjalisci od wychowania sa skton-
ni do podobnych interpretacji. Dlatego przytocze
ustalenia naukowe $wiadczace o tym, jakie spusto-
szenie wyrzadza w umystach dzieci ogladanie tele-
wizji w nadmiarze.

Nadmierne ogladanie filmow

przez dzieci ktadzie sie cieniem

na rozwoju zdolnosci do skupiania sie,
uwaznym spostrzeganiu

I rozwoju intelektualnym

Uzasadnienie tej tezy zaczne od przedstawienia frag-
mentu wiasnych do$wiadczeri naukowych®. Przyste-
pujac do eksperymentalnego sprawdzania efektyw-
nosci edukacyjnej programu Dziecieca matematyka,
zbieratam dowody na to, ze mozliwosci intelektualne
sze$ciolatkdw uczestniczacych w badaniach miesz-
czg sie w szeroko pojetej normie.

Postuzytam sie Testem matryc Ravena dla dzieci, wyko-
rzystywanym do pomiaru inteligencji ogélnej (test
jest bezstowny, sktada sie z pieciu skal zawierajacych
polecenia z serii zadati-matryc. Kazda matryca skfa-
da sie z planszy, z ktérej wykrojono fragment. Pod
plansza jest kilka matych plansz, w ktérych jedna
jest fragmentem wykrojonym z duzej planszy. Bada-
ny ma przeanalizowaé wzdr znajdujacy sie na duzej
planszy i uchwyci¢ relacje pomiedzy elementami
graficznymi tworzacymi wzdr. Potem ma wskazaé
brakujacy fragment na jednej z matych plansz. Im
wiecej trafionych wskazan, tym lepszy wynik testu),
a badania zlecitam psychologom. Zaniepokoitam sie,
analizujgc wyniki tych badaf, bo zbyt wiele dzieci
wypadto bardzo Zle, a badaniami objete byly wszyst-

kie sze$ciolatki mieszkajace w wybranej miejscowo-

$ci. Postanowitam przyjrzed sie, jak dzieci rozwigzuja

test. Ustalitam, Ze powodem niskich osiagnieé jest
tendencja do nastepujgcych zachowar:

¢ badane dzieci nie analizowaly wzoréw przedsta-
wionych na duzych planszach, bo zbyt krétko spo-
gladaly na kazdg z plansz (rozpoznawanie wzoru
na planszy wymaga organizowania pola spostrze-
zeniowego, aby uchwyci¢ relacje pomiedzy ele-
mentami wzoru. Wodzenie wzrokiem wzdtuz linii
wzoru, przenoszenie wzroku z jednego elementu
graficznego do nastepnego i ustalanie regularno-
$ci wymaga czasu'?). Potem wskazywaly na chybit
trafit ktéra$ z matych plansz, jako pasujaca do wy-
cietego fragmentu z duzej planszy, i szybko prze-
chodzity do nastepnego zadania testowego;

o w konsekwengji dzieci sprowadzaly rozwigzywa-
nie zadat testowych do przewracania kartek z ma-
trycami, pobieznego spogladania na duzg plansze
i szybkiego wskazywania, metoda préb i bteddéw,
ktérej$ z matych plansz.

Stad krétki czas rozwigzywania zada i stabe wyniki.

Rozpoznawanie wzoru na planszy wymaga przeciez

dluzszego czasu, wysitku umystowego i organizowa-

nia pola spostrzezeniowego - zgodnie z mechanizma-

mi pamieci wzrokowej, zapamietanie wiekszej liczby

elementéw wymaga intelektualnego organizowania

pola spostrzezeniowego. Trzeba wodzi¢ wzrokiem
wzdtuz linii wzoru na duzej planszy i konsekwentnie
przenosi¢ wzrok z jednego elementu graficznego
na nastepny. Tylko w ten sposéb mozna uchwyci¢
relacje pomiedzy elementami graficznymi planszy
i ustali¢ logike wzoru. Potem nalezy uwaznie oglad-
na¢ wszystkie mate plansze, aby wskazac te, na kté-
rej znajduje sie fragment z poprzednio analizowanej
wiekszej catoéci (kontynuacja logiki wzoru). Ponie-
waz dzieci nie realizowaly takich czynnosci, trzeba
bylo wyjasnié, co sprawia, ze dzieci nie interesuja sie
kolorowymi planszami i nie dgza do poznania tego,
co one przedstawiaja. Pomogly mi w tym do$wiad-
czenia badawcze zgromadzone w trakcie konstruo-
wania programéw wspomagajacych dzieci w rozwo-
ju zdolnosci do skupiania uwagi i zapamietywania'?.

Ustalitam, Ze powodem sa nastepujgce zmiany w wy-

chowaniu domowym:

e dzieci coraz wiecej czasu spedzaja przed ekranem
telewizora i ogladaja filmy, a te sg ruchomymi
obrazkami;

9) Sa to ustalenia badawcze zrealizowane na obrzezu prowadzonych przez wiele lat badar nad skuteczno$cia edukacyjng koncepcji
Dziecigca matematyka. Wyniki tych badan przedstawiatam juz wielokrotnie, ostatnio w ksiazce 0 dzieciach uzdolnionych matema-
tycznie. Ksigzka dla rodzicéw i nauczycieli, dlatego nie omawiam ich szczeg6towo. Ze wzgledu na konieczno$¢ przestrzegania regut
ochrony danych osobistych nie podaje nazwy miejscowosci, w ktérej je prowadzitam.

10) Wiecej zob. Wspomaganie dzieci w rozwoju do skupienia uwagi zapamietywania. Uwarunkowania psychologiczne i pedagogiczne, programy

i metodyka, rozdz. 4.

11) Wiecej zob. A. Baddeley, Pamiec: poradnik uzytkownika; E. Gruszczyk-Kolczytiska, Niektdre hipotezy, wyniki badart i wnioski na przykla-

dzie korzystania z informacji podawanych w formie ikonicznej i in.

12) Programy te, wraz podstawami psychologicznymi i scenariuszami zaje¢ z dzieémi, znajduja sie cytowanej publikacji E. Gruszczyk-
Kolczynskiej i E. Zieliriskiej Wspomaganie dzieci w rozwoju do skupiania uwagi i zapamigtywania.., rozdz. 3-7.
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e dorosli przestali dba o to, aby dzieci miaty kontakt z ksigzeczkami, i nie ogladaja

wspdlnie z nimi ksiazkowych ilustracji, ktére z natury swej sg statyczne.
Skutkiem tego dzieci przegladajac ksigzeczke, szukajg... ruchomych obrazéw.
Poniewaz ich tam nie ma, zawiedzione porzucajg ksiazke nawet wéwczas, gdy
znajduja sie w niej piekne ilustracje. Poniewaz nauczycielki skarzg sie, ze coraz
wiecej dzieci nie interesuje sie ksigzkami i zawartymi w nich obrazkami, warto
szerzej oméwic to zjawisko.

Co sprawia, ze ruchome obrazki, np. filmy, sa preferowane nie tylko przez dzie-
ci? Ruszajgce sie obiekty znajdujace sie w polu spostrzezeniowym prowokujg do
skupiania uwagi, a wodzenie za nimi wzrokiem nie wymaga wysitku, bo dzieje sie
automatycznie. Te ceche cztowiek nabyt, gdy jego Zycie zalezato od tego, jak szybko
zareaguje na cos, co sie rusza: ucieknie przed zagrozeniem (np. wezem), zmobilizu-
je sie do polowania (np. na krélika). Dlatego skupianie uwagi na ruchomym obrazie
nie wymaga od dziecka wysitku: dostownie automatycznie zahacza ono wzrok na
poruszajacym obiekcie i wodzi za nim oczami. Dzieki temu dziecko moze bez wiek-
szego wysitku ustali¢ sens tego, co oglada, oczywiscie na dostepnym sobie pozio-
mie (mozna sie o tym przekonaé, rozmawiajgc z dzieckiem po wspdélnym ogladaniu
filmu. Okaze sie wéwczas, ze ta sama fabuta ma inny sens dla dziecka, inny dla
dorostego, np. dla dorostego wazna byta dramatyczna sytuacja i przerazenie Mysz-
ki Miki uciekajacej przed kotem, dziecko natomiast byto zafascynowanie kotem,
ktéry gonit myszke, i wspdtczuto mu, ze jej nie upolowal. Wynika z tego, ze jezeli
dorosty nie porozmawia z dzieckiem po obejrzeniu filmu i nie sktoni do wyciagnie-
cia wia$ciwych wnioskéw, wnioski, do ktérych dziecko moze doj$é samo, sa trudne
do przewidzenia). Twércy filméw moga na rézne sposoby, np. za pomoca ruchu
sylwetek, operowania $wiattem, dzwieku wywotujacego odpowiednie skojarzenia,
kierowa¢ uwage patrzacego tam, gdzie chca. Wszystko to sprawia, ze maja wtadze
nad aktywno$cig percepcyjng i $wiadomoscig dziecka ogladajacego film - to oni
decyduja o tym, co dziecko widzi i czego doznaje.

Mylg sie wiec ci, ktérzy twierdza, ze w trakcie ogladania filmu dziecko rozwija zdol-
no$¢ do skupiania uwagi i zdolnosci intelektualne. Czynno$ci umystowe dziecka sa
bowiem - pogladowo méwiac - prowadzone na smyczy, a ono jedynie sie temu pod-
daje. Moze sie z niewoli smyczy wyzwolié... wytaczajac telewizor. Tego jednak nie
czyni, gdyz bezwolne ogladanie jest fascynujace i... nie wymaga wysitku.

W odmiennej sytuagji jest dziecko ogladajace obrazki w ksigzeczkach. Zeby ustali¢
tre$¢ obrazka, dziecko musi obja¢ go wzrokiem i sensownie organizowac wszystkie ele-
menty graficzne. Polega to na prowadzeniu wzroku od jednego elementu do drugiego
i faczeniu ich w zrozumiatg catos¢. Do tego potrzebne jest skupienie uwagi i spory wy-
sitek intelektualny. Nagroda jest przyjemnos¢ ustalenia tresci ogladanego obrazka.

Problem w tym, ze tego wszystkiego dorosty musi nauczy¢ w trakcie wspélnego ogla-
dania obrazkéw?®. Optaci sie to stokrotnie, bo jednym z wiodacych §rodkéw przekazu
w szkolnym ksztalceniu sg statyczne obrazki, o czym $wiadcza $ciany sal i strony pa-
kietéw edukacyjnych wypetnione obrazkami i grafami. Jezeli dziecko bedzie umiato
ustali¢ tre$¢ statycznego obrazka, odczyta tez sens grafu, plan, mape. Uniknie wiec
nadmiernych trudno$ci w nabywaniu szkolnych wiadomosci i umiejetnosci. Prob-
lem w tym, ze w wychowaniu domowym zmienily sie proporcje: znaczaco skréco-
ny zostat czas wspdlnego ogladania z dzieckiem obrazkéw w ksiazeczkach (lub nie
oglada sie ich wcale)™, a wydtuzyt sie czas spedzany przed telewizorem. Mamy tu do

13) W jaki sposéb mozna tego dokonaé, wyjasniam w rozdz. 4 cytowanej ksiazki Wspomaganie dzieci w roz-
woju do skupiania uwagi i zapamigtywania... Opisuje tam tez babcine metody rozwijania u dzieci umiejet-
noéci organizowania pola spostrzezeniowego, a takze metody mozliwe do stosowania w przedszko-
lach. W ksigzce Dwulatki i trzylatki w przedszkolu i w domu. Jak swiadomie je wychowywad i uczy¢ podane
sg podstawy psychologiczne i metodyka ksztaltowania u dzieci zdolno$ci do koncentrowania sie na
statycznych obrazkach i ustalania, co one przedstawiaja, s. 223-231.

14) Potwierdza to cytowany juz M. Desdemont. Gdy telewizor nasgcza swojg obecnoscia rodzinng prze-
strzen, dzieci trzy-, czteroletnie duzo mniej czasu spedzaja na zabawie ksigzeczkami. Szacuje sig,
ze przy nadmiernym ogladaniu TV czas, w jakim dziecko zajmuje sie ksigzeczkami, spada o % (z 43
minut do 34).
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