
Tygodniowy Plan Pracy klasy 8j 

 

Poniedziałek, 04.05.2020 r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realiza  
(samodzielna 
praca/lekcja  
on-line) 

Termin 
wykonania zadań 

1. Edukacja dla 
bezpieczeństwa  

Inne groźne 
przypadki (ciało 
obce, zadławienia, 
zatrucia, 
użądlenia, itp.) 

Bardzo proszę zapoznać się z tematem lekcji – str. 109-118 oraz wykonać 
podane poniżej zadania pod tematem - Sprawdź, czy potrafisz? - Ćw. 1-3 str. 
118 

Praca samodzielna. 
Konsultacje w 
trakcie trwania 
zajęć - MS Teams. 

Praca sprawdzana 
na następnej 
lekcji, tj. 
11.05.2020 r.  

2.Język 
hiszpański 

Sprawdzian z 
działu 5. 

Wykonaj test, który zostanie Ci udostępniony przez aplikację MS Teams w 
naszym zespole (zakładka “Zadania”). 
Test zostanie opublikowany o 8 rano i do końca dnia będzie czas na jego 
rozwiązanie. 

Praca samodzielna. 04.05.2020r. 

3.Język polski Czego dowiedziałem 

się o Melchiorze 

Wańkowiczu z 

reportażu “Mój 

pradziad, Melchior 

Wańkowicz”? 

 

Obejrzyj film pt. “Mój pradziad, Melchior Wańkowicz” i zapisz w zeszycie notatkę o 
tym, czego dowiedziałeś się o autorze “Ziela na kraterze” 

https://gloria.tv/?fbclid=IwAR2SIXd7RFLu_v7-
WW_V65p_wCempfk4w3cx49gStQCt0m-
jSWalqHJgC1Y&post=fP1r61anNiwz23FMETFy7Dkpe 

Praca samodzielna 04.05.2020r. 

4.Matematyka Dwusieczna kąta Rozwiążemy zadania z karty pracy. Zadania będą dostępne na TEAMS. 
Zdjęcia/skany notatek proszę wysłać na wskazany wcześniej adres e-mail 

Lekcja on-line 

MS TEAMS 

Godz. 10:00 

04.05.2020r. 

5. Wf chłopcy Nauka 

prawidłowego 

Obejrzyj i wykonaj trening 
https://ewf.h1.pl/student/?token=rsYfBl7uckZLwQOIW4cxUY2f45jrRrTrOBAR
dzFRLRHw3UZIcf 

Praca samodzielna. 
Pozostanie do 
dyspozycji 

Zapisz wykonanie 
zadania w 
dzienniczku 

https://gloria.tv/?fbclid=IwAR2SIXd7RFLu_v7-WW_V65p_wCempfk4w3cx49gStQCt0m-jSWalqHJgC1Y&post=fP1r61anNiwz23FMETFy7Dkpe
https://gloria.tv/?fbclid=IwAR2SIXd7RFLu_v7-WW_V65p_wCempfk4w3cx49gStQCt0m-jSWalqHJgC1Y&post=fP1r61anNiwz23FMETFy7Dkpe
https://gloria.tv/?fbclid=IwAR2SIXd7RFLu_v7-WW_V65p_wCempfk4w3cx49gStQCt0m-jSWalqHJgC1Y&post=fP1r61anNiwz23FMETFy7Dkpe
https://ewf.h1.pl/student/?token=rsYfBl7uckZLwQOIW4cxUY2f45jrRrTrOBARdzFRLRHw3UZIcf
https://ewf.h1.pl/student/?token=rsYfBl7uckZLwQOIW4cxUY2f45jrRrTrOBARdzFRLRHw3UZIcf


ustawienie w 

obronie. 

Jeśli nie masz piłki, wyobraź ja sobie. 
Możesz też wykonać ją z papieru i taśmy:) 
Napisz w dzienniczku co sprawiało największy problem!! 

uczniów, rodziców 
na czacie w 
platformie Teams 

sportowym 

5.Wf dziewczęta Mini piłka 
koszykowa. 
Doskonalenie 
kozłowania w 
różnych 
kierunkach ze 
zmianą ręki 
kozłującej. 

Kozłowanie jest elementem technicznym koszykówki, pozwalającym na 
przemieszczanie się zawodnikowi posiadającemu piłkę. 
 Na czym polega dobra umiejętność kozłowania? 

 - używając palców i nadgarstka PCHAMY piłkę w dół,  
- piłka nie wchodzi w kontakt z całą dłonią, 
 - palce i nadgarstek nie są sztywne, pracują miękko, w górę i w dół, cała ręka 
prostując się “idzie za piłką”, palce próbują mieć z nią jak najdłuższy kontakt, 
 - nogi są ugięte, 
 - nie patrzymy na piłkę, głowę trzymamy uniesioną wysoko, tak, by widzieć 
pozostałych zawodników na boisku, 
 - kozłujemy ręką oddaloną od przeciwnika. 
Teraz zapraszam Cię do obejrzenia filmiku. 
https://www.youtube.com/watch?v=tYnWpc4yDbU 
Jeśli masz w domu piłkę - nie musi być to piłka do koszykówki, spróbuj 
wykonać kilka ćwiczeń. Rozgrzej wcześniej ręce - wykonaj kilka zapamiętanych 
z lekcji wf w szkole ćwiczeń. Pamiętaj o bezpieczeństwie. Do ćwiczeń z piłką 
potrzebujesz sporo miejsca z daleka od rzeczy, które można rozbić. Najlepiej 
będzie, jak zapytasz rodzica, czy przygotowane przez Ciebie miejsce jest ok. 
Jeśli masz możliwość, ćwicz kozłowanie na zewnątrz. 
Dla chętnych: 
 Opisz, jak będziesz kozłować piłkę, kiedy pojawi się przeciwnik, który będzie 
chciał ją przejąć (którą ręką, co robi wolna ręka, ustawienie ciała). 
Przypominam o pobraniu dzienniczka aktywności ruchowej na bieżący tydzień 
- c zat ogólny WF 8j. 

Praca samodzielna. 
Pozostawanie do 
dyspozycji uczennic 
w czasie trwania 
lekcji na czacie 
aplikacji Teams. 

4.05.2020, zapis 
w dzienniczku 
aktywności 
ruchowej 

6. Religia Maryja – Matka i 
Królowa 

Kochani, do ciekawych zagadnień z dorastania wrócimy za chwilę a ponieważ 
rozpoczyna się miesiąc maj (najpiękniejszy, miesiąc egzaminów maturalnych, 
miesiąc zakochanych) w naszej polskiej tradycji religijnej poświęcony Maryi - 
naszej Matce i Królowej dziś kilka słów na jej temat. 3 maja obchodziliśmy 
uroczystość Maryi Królowej Polski - może byliście tego dnia na Mszy św. a 

Praca samodzielna 
Jestem dostępny 
na Teams 

9.05 

https://www.youtube.com/watch?v=tYnWpc4yDbU


teraz posłuchajcie świadectw o Jej pomocy niesionej naszemu narodowi i 
każdemu osobiście. 

 https://liblink.pl/Heaxr1PtQM 

 https://liblink.pl/y67gA7eihu  

Czekam na Wasze opinie nt dorastania/dojrzewania - napiszcie jakie macie 
pytania, wątpliwości - każdy głos jest cenny i ważny (ale nieobowiązkowy) 
Pięknego czasu Wam życzę. xkk 

 
7.Religia Czy to jest miłość? Kochana młodzieży, 

rozpoczyna się miesiąc maj, miesiąc poświęcony Maryi (o tym już było). 

Chciałem wrócić raz jeszcze do tematu dojrzałości i miłości. Tak jak w 

budowaniu domu ważny jest fundament tak w życiu ważny jest wzór, 

przykład, ideał, który może macie i porównujecie ze sobą, własnym życiem, 

przemyśleniami. Każdy z nas stworzony został z miłości i dla miłości i chce 

doświadczyć tej miłości. Ale postawmy sobie pytanie co to jest ta miłość? 

Etapy rozwoju miłości: 

https://www.youtube.com/watch?v=OjzM6gxY6mU 

Miłość ponad wszystko: 

https://www.youtube.com/watch?v=DYLIy0Io0qA 

To nie jest miłość: 

https://www.youtube.com/watch?v=e7DvKj0R6HA 

Posłuchaj, pomyśl, może odnajdziesz się w tych obrazach? 

Praca samodzielna 4,05 

https://liblink.pl/Heaxr1PtQM
https://liblink.pl/y67gA7eihu
https://www.youtube.com/watch?v=OjzM6gxY6mU
https://www.youtube.com/watch?v=DYLIy0Io0qA
https://www.youtube.com/watch?v=e7DvKj0R6HA


 

 

Wtorek, 05.05.2020 r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
(samodzielna 
praca/lekcja  
on-line) 

Termin 
wykonania 
zadań 

1.Przygotowanie 
do egzaminu- 
matematyka 

Rozwiązywanie 
równań. 

Karta pracy będzie dostępna na TEAMS. Lekcja on-line 

MS TEAMS 

Godz.11:30 

05.05.2020r. 

2.Informatyka 
Grupa 2 

Zmiana wyglądu 
tła. 

Wykonaj program zaprezentowany na lekcji online.   MS Teams, praca 
samodzielna 

Następny 
tydzień 

3. Język 
hiszpański 

Czas przeszły 
Pretérito 
Imperfecto. 

Na lekcję przygotuj zeszyt przedmiotowy. Lekcja on-line na 
platformie MS 
Teams (9:45-10:10) 

Na bieżąco, 
podczas zajęć. 

4.WOS Postawa 
patriotyczna 
 

1. Przeczytaj uważnie tekst w podręczniku na str. 104-107 
2. Zanotuj w zeszycie: 
- wyjaśnij co to jest patriotyzm 
- na czym polega patriotyzm gospodarczy 
- podaj przykłady zachowań patriotycznych z rozróżnieniem na patriotyzm 
tradycyjny, patriotyzm nowoczesny i patriotyzm gospodarczy 
3. Obejrzyj film: https://tiny.pl/7m6r2 

Samodzielna praca 
 

Do 12.05.2020 
 

5.Język polski W jaki sposób 
bohater książki M. 
Wańkowicza 
uniknął 
bratobójczej walki? 

 

Wspólna analiza fragm. tekstu M. Wańkowicza “Tędy i owędy” (str. 249) w 
podręczniku. 

Lekcja online na 
platformie Teams o 
godz. 11:00 

05.05.2020r. 

6. Matematyka Symetria względem Praca z podręcznikiem i karta pracy Lekcja on-line 05.05.2020r. 

https://tiny.pl/7m6r2


punktu MS TEAMS 

Godz.12:00 

7. Język 
angielski 
Grupa  
p. Jaworowskiej 

Past Simple/Past 

Continuous.-

porównanie 

czasów przeszłych. 

Uczniowie powtórzą zastosowanie czasów przeszłych oraz wykonają zadania 

utrwalające materiał. Proszę przygotować zeszyt oraz ćwiczenia. 

Lekcja online o godz. 
10.25 

05.05.2020r. 

7. Język 
angielski 
Grupa p. Klimka 

Wypowiedź 
pisemna: 
pocztówka z 
wakacji. 

Przygotuj podręcznik i zeszyt, spotkamy się ONLINE! Lekcja on-line 

MS TEAMS 

Godz.10:20- 10:40 
 

05.05.2020r. 

 

8. Biologia Różnorodność 
biologiczna. 

1. Przeczytaj uważnie temat w podręczniku s. 93-97 oraz zapoznaj się z 
prezentacją umieszczoną w plikach zespołu na platformie Microsoft 
Teams. 

2. Po utrwaleniu wiadomości rozwiąż kartę pracy umieszczoną w 
zadaniach grupy na MS Teams (przed wykonaniem zadania uważnie 
zapoznaj się z instrukcją). Zadania będą oceniane. 

 

Praca samodzielna/ 

konsultacje online 

na platformie 

Microsoft Teams. 

Wszystkie 

zagadnienia zostaną 

szczegółowo 

omówione na 

dodatkowej lekcji 

online we wtorek (5 

maja) o godzinie 

13.00. 

Do 12.05.2020r.  



Środa, 06.05.2020r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

(samodzielna 

praca/lekcja  

on-line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

1.Historia Polska po II wojnie 
światowej - 
sprawdzian 
 

1. Uczeń będzie miał udostępniony sprawdzian w zadaniach zespołu na MS 
Teams w dniu 06.05.2020 r. w godzinach 8.00-09.30.  
2. Przed wykonaniem sprawdzianu uważnie zapoznaj się z instrukcją. Na 
rozwiązanie sprawdzianu uczeń ma 45 minut.  
3. Uczeń pracuje samodzielnie.  
4. Sprawdzian będzie oceniony. 

Samodzielna praca 
on-line 
 

06.05.2020r. (w 
godzinach 
08:00-09:30) - 
czas na 
wykonanie 
sprawdzianu 45 
minut. 

2.Chemia Powtórzenie 

wiadomości  

pochodne 

węglowodorów. 

 

Przypomnij sobie zagadnienia z działu: Pochodne węglowodorów (Alkohole, Kwasy 

karboksylowe, Estry, Aminokwasy), podręcznik strony: 138 – 187. 

Zapisz w zeszycie: 

1. Zapisz nazwę zwyczajową i systematyczną związków: 

HCOOK, CH3COONa, (CH3CH2COO)2Mg, (CH3COO)3Al, CH3CH2COOCH3, 

CH3COOCH2CH2CH3 

2.Napisz jakich substratów musisz użyć, aby przeprowadzić reakcję otrzymywania 

mydła potasowego kwasu stearynowego (stearynianu potasu) i zapisz tą reakcję. 

3.Napisz jakich substratów musisz użyć, aby przeprowadzić reakcję otrzymywania 

estru butynianu butylu i zapisz tą reakcję. 

4.Mydła sodowe i potasowe dobrze rozpuszczają się w wodzie natomiast mydła 

magnezowe i wapniowe są trudno rozpuszczalne. Zapisz reakcję dysocjacji 

Praca samodzielna. 

 

Do 14.05.2020r. 

 



palmitynianu potasu w wodzie. 

5.Zapisz reakcje kwasu octowego z sodem, tlenkiem cynku oraz wodorotlenkiem 

glinu. 

6.Oblicz, ile gramów kwasu octowego znajduje się w 250 g octu o stężeniu 6%. 

Przypomnienie wzorów na stężenie procentowe: 

mr=mw + ms 

ms – masa substancji 

mr -masa całego roztworu 

mw – masa wody 

3. Matematyka Symetria 

względem punktu 

Rozwiąż zadania z karty pracy i odeślij na wskazany wcześniej adres e-mail Praca samodzielna 07.05.2020r. 

4. WOS Mniejszości i 
migranci. 
 

1. Przeczytaj uważnie tekst w podręczniku na str. 108-113 
2. Zanotuj w zeszycie: 
- czym się różni mniejszość narodowościowa od mniejszości etnicznej 
- jakie mniejszości narodowościowe i etnicznej znajdują się w Polsce 
- wyjaśnienie pojęcia migracja, imigrant i uchodźca 
- prawa mniejszości w Polsce 
3. Przygotować prasówkę. 

Lekcja on-line na MS 
Teams 10.45-11.15 
 

Do 13.05.2020 
 

5.Język polski Przypomnienie 

wiadomości o “Zielu 

na kraterze” M. 

Wańkowicza. 

Wspólne obejrzenie, przypomnienie obie treści lektury obowiązkowej: 

https://docs.google.com/presentation/d/1SlnE5y9CzmEYZ3QKRmHMisFVFjw3fxUWH

ad8nCz9uHc/edit?fbclid=IwAR1tyx4pjLIHXNpfupWc54Kiwj1Qm6q0C6NThzgZ3mrPrlX

8YiiyFhVYFP8#slide=id.p 

 

Lekcja online na 
platformie Teams o 
godz. 11:20 

 

06.05.2020r. 

https://docs.google.com/presentation/d/1SlnE5y9CzmEYZ3QKRmHMisFVFjw3fxUWHad8nCz9uHc/edit?fbclid=IwAR1tyx4pjLIHXNpfupWc54Kiwj1Qm6q0C6NThzgZ3mrPrlX8YiiyFhVYFP8#slide=id.p
https://docs.google.com/presentation/d/1SlnE5y9CzmEYZ3QKRmHMisFVFjw3fxUWHad8nCz9uHc/edit?fbclid=IwAR1tyx4pjLIHXNpfupWc54Kiwj1Qm6q0C6NThzgZ3mrPrlX8YiiyFhVYFP8#slide=id.p
https://docs.google.com/presentation/d/1SlnE5y9CzmEYZ3QKRmHMisFVFjw3fxUWHad8nCz9uHc/edit?fbclid=IwAR1tyx4pjLIHXNpfupWc54Kiwj1Qm6q0C6NThzgZ3mrPrlX8YiiyFhVYFP8#slide=id.p


6. Język 

angielski 

Grupa  

p. Jaworowskiej 

Funkcje i środki 

językowe. 

Uczniowie wykonują zadania zamieszczone na stronie 62 w ćwiczeniach. 

Osoby z numerami w dzienniku :4,6,9,18,19,20,25, przesyłają wykonane 

zadania nauczycielowi na adres mailowy bądź na czacie Teams. 

 

Praca samodzielna. 

 

08.05.2020r. 

 

6. Język 

angielski 

Grupa p. Klimka 

Powtórka 8. Przygotuj zeszyt i podręcznik, LEKCJA ONLINE. Lekcja on-line na MS 
Teams 12.00-12.20 
 

06.05.2020r. 

7. Wf 

dziewczęta i 

chłopcy 

Prawidłowa 

technika biegu. 

Zapoznaj się z filmem i wykonaj ćwiczenia z trenerką. 

https://ewf.h1.pl/student/?token=yBst2DsUyUKElJur6po3vgorNA1rwaenfWG

KWnESj7fg2mm2n7 

Zadanie z lekcji: 

 przygotuj rozgrzewkę do wybranej przez Ciebie dyscypliny sportowej. Praca 

jest obowiązkowa dla wszystkich uczniów, będzie oceniana. 

 Masz dwie możliwości: 

 a) nagraj filmik pokazujący kolejne ćwiczenia (czas trwania filmu: max 2 min) 

lub  

b) zrób konspekt ćwiczeń tzn. wypisz kolejne ćwiczenia. 

 WYBIERZ JEDNĄ FORMĘ - FILMIK LUB KONSPEKT. 

Filmik lub konspekt z ćwiczeniami wyślij do swojego nauczyciela wf do końca 

tygodnia (do 10 maja) za pomocą znanych Ci narzędzi platformy Microsoft 

Office. 

Praca samodzielna. 

Pozostanie do 

dyspozycji uczniów, 

rodziców na czacie 

w platformie Teams 

 

Wyślij bądź 

napisz na emaila 

lub w Teams 

8. Wf 

dziewczęta + 

Umiejętne 

korzystanie z 

urządzeń 

Sprzęt sportowy można podzielić na przybory (np.: piłki, szarfy, laski 

gimnastyczne, woreczki) i przyrządy sportowe (np.: drabinki, drążki 

gimnastyczne, ławeczki gimnastyczne).  

Praca samodzielna. 

Pozostanie do 

Zapisz w 

dzienniczku 

sportowym i 

https://ewf.h1.pl/student/?token=yBst2DsUyUKElJur6po3vgorNA1rwaenfWGKWnESj7fg2mm2n7
https://ewf.h1.pl/student/?token=yBst2DsUyUKElJur6po3vgorNA1rwaenfWGKWnESj7fg2mm2n7


chłopcy sportowych i 

miejsc 

rekreacyjnych jako 

forma ochrony i 

samoochrony 

zdrowia. 

Zasady bezpiecznego korzystania ze sprzętu sportowego na terenie szkoły: 

- korzystanie ze sprzętu sportowego może odbywać się wyłącznie pod opieką 

nauczyciela, 

- sprzętu sportowego należy używać zgodnie z jego przeznaczeniem i 

funkcjami, 

- ze sprzętu sportowego korzysta się w sposób wskazany przez nauczyciela, 

- wszelkie zauważone wady i usterki sprzętu sportowego należy zgłaszać 

nauczycielowi prowadzącemu zajęcia, 

- nie wolno korzystać z wadliwego lub uszkodzonego sprzętu. 

Napisz, czy spotkałeś/aś się z sytuacja niewłaściwego korzystania z sprzętu 

sportowego. Jak zareagowałeś? 

dyspozycji uczniów, 

rodziców na czacie 

w platformie Teams 

 

wyślij na koniec 

tygodnia. 

 

Czwartek, 07.05.2020r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
(samodzielna 
praca/lekcja  
on-line) 

Termin 
wykonania 
zadań 

1. Przygotowanie 
do egzaminu- 
język angielski 

Utrwalenie 

wiadomości-

zadania 

egzaminacyjne

. 

Wykonaj 2 pierwsze zadania egzaminacyjne na umiejętność słuchania ze 

zrozumieniem: 

https://tiny.pl/7msps 

 

Praca samodzielna 08.05.2020r. 

2.WDŻ Inicjacja 

seksualna – 

czy warto 

Obejrzyj prezentację multimedialną, przeczytaj notatkę i wykonaj ćwiczenie. 

https://tiny.pl/7mfwp  

Praca samodzielna 14.05.2020r.  

https://tiny.pl/7msps
https://tiny.pl/7mfwp


czekać?  

3. Język polski Jak napisać 
reportaż? 

 

Próba znalezienia dobrego tematu na reportaż. Zapoznanie z zadaniami 
projektu na str. 183 w podręczniku; dyskusja na lekcji online. 

Lekcja online na 
platformie Teams o 
godz. 10:30 

Przygotowanie 
reportażu, 
fotoreportażu 
do 15.05.2020r 

4.Fizyka Składanie 
barw. 

Zad. Z podręcznika temat D str. 225  
Kartkówka z 4 ostatnich tematów. 
 

Lekcja on-line teams 
11:00 

10.05.2020r. 

5.Chemia Sprawdzian 
on-line. 

Sprawdzian on-line z działu: Pochodne węglowodorów.  Lekcja on-line, MS 

Teams, godz: 11:35 

– 12:20. 

 

N/A 

6.Geografia Utrwalenie 
wiadomości i 
umiejętności z 
działu 
Ameryka.  

Proszę zapoznać się z prezentacją nauczyciela dostępna w zespole Geografia 

8j – MS Teams.  

Następnie proszę zapisać odpowiedzi na 9 wybranych zadań z powtórzenia 

(każde zadanie jest na oddzielnym slajdzie w prezentacji) - następnie przesłać 

do nauczyciela do sprawdzenia - w zadania MS Teams - na ocenę. 

Lekcja on-line MS 
Teams godz. 12:40 
lub praca 
samodzielna  

13.05.2020r. 

7.Zajęcia z 
wychowawcą 

Książka i 

komputer 

w moim życiu. 

 

Uczeń: 

 - wyjaśnia pojęcie "wizerunek w sieci", 

- opisuje zagrożenia dla wizerunku związane z nierozważnym korzystaniem z 

Internetu, 

- wie, jak świadomie i rozważnie prezentować się online, 

- rozróżnia formy cyberprzemocy, 

- wskazuje, jakie zachowania mogą pozwolić na zmniejszenie ryzyka stania się ofiarą 

cyberprzemocy, 

- propaguje czytelnictwo wśród innych, 

- poleca ciekawe pozycje książkowe. 

Lekcja on-line MS 
Teams godz. 13.30 

W danym dniu. 

8. Wf 
Grupa chłopców 

Podstawowe 
pozycje do 
ćwiczeń. 

Wykonaj z trenerem 
https://ewf.h1.pl/student/?token=wuDr6DvQW3nRvvn24wEwBBHscCDwTUy
7LNJrTeL98IqBTuBbLj 
Czy znasz inne podstawowe pozycje do ćwiczeń?? 
Napisz mi je w dzienniczku sportowym. 

Praca samodzielna. 
Pozostanie do 
dyspozycji uczniów, 
rodziców na czacie 
w platformie Teams. 

Zapisz w 
dzienniczku 
sportowym. 

https://ewf.h1.pl/student/?token=wuDr6DvQW3nRvvn24wEwBBHscCDwTUy7LNJrTeL98IqBTuBbLj
https://ewf.h1.pl/student/?token=wuDr6DvQW3nRvvn24wEwBBHscCDwTUy7LNJrTeL98IqBTuBbLj


 

8. Wf 
Grupa dziewcząt 

Polonez. Nauka 
układu 
choreograficzn
ego. 

Przypomnij sobie krok podstawowy poloneza. Na ile go rozliczaliśmy? Mam 
nadzieję, że jeszcze pamiętasz, jak się go wykonywało. Licz i spróbuj wykonać 
kilka kroków. 
 Poniżej przesyłam link do układu choreograficznego poloneza. Wykonywany 
był podczas studniówki w jednym z liceów. Zwróć uwagę na pojawiające się 
figury. 
 https://www.youtube.com/watch?v=0LHeRar330M 

 Układ jest bardzo trudny. Jego przygotowanie wymagało wielu godzin prób i 
ogromnego zaangażowania uczestników. Zwróć uwagę na szczegóły – 
ułożenie rąk partnerów, wyprostowaną sylwetkę tancerzy, detale w postaci 
ruchów głowy przy rozejściach. 
 Pomyśl, jak wyglądałby układ choreograficzny poloneza Twojego autorstwa? 

Przypominam o przesłaniu do mnie uzupełnionych dzienniczków aktywności 
ruchowej (do 10.05.2020). 

Praca samodzielna. 
Pozostawanie do 
dyspozycji uczniów 
na czacie w aplikacji 
Teams. 

7.05.2020, 
zapis w 
dzienniczku 
aktywności 
ruchowej 

 

Piątek, 08.05.2020r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
(samodzielna 
praca/lekcja  
on-line) 

Termin 
wykonania 
zadań 

1.Przygotowanie 
do egzaminu-
język polski 

Powtórzenie 
wiadomości o 
imiesłowach. 

Obejrzyj krótki film powtórkowy o imiesłowach: 

https://www.youtube.com/watch?v=tXH-E4qaWL0 

Zrób zadania na platformie epodreczniki.pl 1, 2,3, 4, 5 lub więcej i sprawdź. 

https://epodreczniki.pl/a/imieslowy-i-ich-rodzaje/DpWM5YJeS 
 

  

Praca samodzielna 08.05.2020r. 

https://www.youtube.com/watch?v=0LHeRar330M
https://www.youtube.com/watch?v=0LHeRar330M
https://www.youtube.com/watch?v=tXH-E4qaWL0
https://epodreczniki.pl/a/imieslowy-i-ich-rodzaje/DpWM5YJeS


2.Język polski Dlaczego nie 

mówimy o 

tym, co nas 

boli otwarcie? 

(Tolerancja S. 

Sojki). 

 

Analiza utworu “Tolerancja” S. Sojki. 

https://www.youtube.com/watch?v=FWZNF4F1r7Y    Zad. 1 i 2 str.195 

 

Lekcja online na 

platformie Teams o 

godz. 10:30 

 

08.05.2020r. 

3.Matematyka Środek 
symetrii figury. 

Praca z podręcznikiem i kartą pracy Lekcja on-line 

MS TEAMS 

Godz.12:00 

08.05.2020r. 

4.Historia Rozpad bloku 
wschodniego 
 

1. Przeczytaj uważnie tekst w podręczniku na str. 220-225 
2. Zanotuj w zeszycie: 
- krótki opis postaci: Michaił Gorbaczow, Borys Jelcyn 
- cechy charakterystyczne polityki Gorbaczowa: pierestrojka, głasnost, 
uskorienie 
- Jesień Ludów w Europie: Polska, aksamitna rewolucja w Czechosłowacji, 
Węgry, Bułgaria, Rumunia, Jugosławia, NRD 
- w punktach opisz rozpad ZRSS 
- wymień na jakie państwa rozpadła się Jugosławia i ZSRR. Proszę przesłać 
rozpad Jugosławii i ZSRS na maila: j.woltanska@sp133waw.onmicrosoft.com 
 

Lekcja on-line na MS 
Teams 11.00-11.30 
 

Do 15.05.2020 
 

5.Język angielski 
Grupa  
p. Klimka 

Powtórka 
kumulatywna 
rozdziały 1-8. 

Proszę o wykonanie w zeszycie zadań 1,2,3,4,5,6,8,10 (mogą być tylko 
odpowiedzi) ze stron 92, 93 i przesłanie zdjęć zrobionej pracy na ocenę. 

Praca samodzielna. 08.05.2020r. 

 

5.Język angielski 
Grupa  
p. Jaworskiej 

Should/Ought 

to-czasowniki 

modalne w 

zadaniach. 

Uczniowie utrwalą znajomość czasowników modalnych oraz ich 
zastosowanie. Przygotują zeszyty oraz zeszyty ćwiczeń na lekcje online. Lekcja online o godz. 

10.00 na MS Teams 

08.05.2020r. 

6.Fizyka Powtórzenie 
wiadomości z 

Dowolny test ze str. 227-230 do zeszytu i wysłać do mnie. Lekcja on-line godz: 
12:40 

10.05.2020r. 

https://www.youtube.com/watch?v=FWZNF4F1r7Y
mailto:j.woltanska@sp133waw.onmicrosoft.com


optyki.  

7.Informatyka gr. 
1 

Zmiana 
wyglądu tła. 

Wykonaj program zaprezentowany na lekcji online.   MS Teams, praca 
samodzielna 

Następny 
tydzień 

 
 
 


