
Tygodniowy Plan Pracy klasy 4E 

 

Poniedziałek 25.05.2020r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia 
Sposób realizacji 

(samodzielna praca/lekcja 
on-line) 

Termin 
wykonania 

zadań 
Matematyka Co to jest 

pole figury? 
Przygotuj na lekcję: zeszyt, podręcznik i zeszyt ćwiczeń cz. II. Po skończonych 
zajęciach nauczyciel napisze uczniom na MS Teams jakie zadania należy 
rozwiązać samodzielnie. 

Lekcja on-line MS Teams 
godz. 8:00-8:25. 

25.05.2020r. 

Wychowanie 
fizyczne 

Gimnastyka 
korekcyjna 
prawidłowa 
postawa ciał 
w pozycji 
siedzącej. 

Wykonaj trening z prowadzącym 

https://ewf.h1.pl/student/?token=Wqr3Q5BH7JiEA0vjxJoZhCsWva5byHsF3jB 

hiMBlCT3Ie1YNnO 

Praca samodzielna. 

Nauczyciel na czacie Teams 

do dyspozycji ucznia i 

rodzica 

 

31.05.2020r. 

(dzienniczek 
aktywności 
ruchowej) 

 

Język polski Zapoznaję się 
w treścią 
utworu “Pani 
Twardowska” 
Adama 
Mickiewicza. 

Zapoznaj się w treścią utworu “Pani Twardowska” Adama Mickiewicza s. 293 
w podręczniku.  
Na dwóch kolejnych lekcjach online będziemy omawiać ten utwór. 
 

Praca samodzielna. 
 

Do środy 27 
maja. 

Język polski Sprawdzę się! 
 

Przeczytaj tekst z podręcznika s. 301. Następnie wykonaj zadania 1 – 10, s. 
302 – 303. To druga lekcja. Pracę wykonaj do środy 27 maja. 

Praca samodzielna. Do środy 27 
maja. 

Informatyka 
gr. I 

Pisanie, 
formatowanie 
i ilustrowanie 
tekstu w 
Wordzie. 

1.Pisanie i formatowanie tekstu wiersza dla mamy.  
2. Rysowanie grafiki w Paint i wklejanie do Worda. 
3. Wstawianie grafiki do tekstu z innych źródeł (pixabay) 

Lekcja on-line MS Teams 
godz. 11:35- 11:55 lub 
praca samodzielna 
(materiał z lekcji będzie 
dostępny w Plikach w 
Teams/zespoły/Informatyka 
kl. 4e) 

25.05.2020r. 

 

https://ewf.h1.pl/student/?token=Wqr3Q5BH7JiEA0vjxJoZhCsWva5byHsF3jB


Wtorek 26.05.2020r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia 
Sposób realizacji 

(samodzielna praca/lekcja 
on-line) 

Termin 
wykonania zadań 

Etyka Pomóż komuś = 

ktoś pomoże 

Tobie. 

 

Obejrzyjcie filmik: 

https://youtu.be/gx826Pk3k8EJestem przekonana, 

że ten film każdego z Was wprowadzi w miły, 

optymistyczny nastrój. Mam do Was w związku z 

tym prośbę… 

Postarajcie się w tym tygodniu zrobić coś miłego 

dla dowolnej osoby/osób z Waszego otoczenia.  

Pochwalcie się tym, co zrobiliście pisząc lub rysując. 

Swoje prace prześlijcie tradycyjnie na adres: 

d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com 

Praca samodzielna  
z wykorzystaniem 
wskazanej strony 
internetowej. 

02.06.2020r. 

Plastyka Co w trawie 
piszczy? 
Cz. 2. 

Kontynuacja tematu z poprzedniego tygodnia. 

Zapoznaj się z treścią dokumentu: 

https://tiny.pl/7tpvk 

Wykonaj pracę plastyczną ilustrującą hasło: Co w 
trawie piszczy? - życie miejskiej łąki. Praca 
plastyczna może być malarska, rysunkowa, może 
być wykonana techniką mieszaną.  

Praca samodzielna.  
Konsultacja- Platforma 
Teams. 

02.06.2020r.  

Matematyka Jednostki pola. 
Pole prostokąta. 

Przygotuj na lekcję: zeszyt, podręcznik i zeszyt 
ćwiczeń cz. II. Po skończonych zajęciach nauczyciel 
napisze uczniom na MS Teams jakie zadania należy 
rozwiązać samodzielnie. 

Lekcja on-line MS Teams 
godz. 9:45-10:10. 

26.05.2020r. 

Język hiszpański Como eres ?- Jaki 
jesteś ? Opis 
wyglądu osoby 

 Przesłuchaj   przesłany w linku dokument i wypisz 

poznane słówka wraz z tłumaczeniem   
https://www.youtube.com/watch?v=7zHMkwIYauw 
Jak widzisz będziemy uczyc się opisywać wygląd 

osób. Do tego niezbędna jest znajomość 

czasowników: być - ser oraz tener _ mieć - 

przypomnij sobie ich odmianę.  

Następnie otwórz podręcznik na stronie 46 i 

Praca samodzielna z 
elementami on-line. 

26.05.20120r. 

https://youtu.be/gx826Pk3k8E
mailto:d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com
https://tiny.pl/7tpvk
https://www.youtube.com/watch?v=7zHMkwIYauw


przeczytaj opisy pod trzema obrazkami i 

przetłumacz je. Wykorzystaj do tego 

przetłumaczone przez siebie słówka z ćwiczenia nr 

2 poniżej.  

Zdjęcie przepisanych do zeszytu opisów i ich 

tłumaczenie prześlij na mój adres mailowy 

zdziechowska@gmail.com 

Wychowanie 
fizyczne 

Test Coopera Jeśli masz możliwość wyjścia do lasu, parku lub 

boisko skorzystaj z tego. Test Coopera polega na 

ciągłym biegu w ciągu 12 minut. Na podstawie 

przebiegniętego dystansu określa się wydolność 

organizmu. Pamiętaj, aby test poprzedzić 

rozgrzewką. Dozwolona jest również forma 

marszobiegu. Jeśli masz ochotę pochwalić się 

swoim wynikiem, zapisz go w dzienniczku. 

Praca samodzielna. 

Nauczyciel na czacie do 

dyspozycji ucznia i rodzica 

 

31.05.2020r. 

(dzienniczek 
aktywności 
ruchowej) 

 

Język angielski Nasze ulubione 
programy 
telewizyjne. 

Przygotuj podręcznik, przeczytamy i przetłumaczymy 
tekst ze strony 86 o ulubionych programach dzieci w UK. 

lekcja on-line  
Teams 12.30-13.00 

26.05.2020r. 

Informatyka gr. II Pisanie, 
formatowanie i 
ilustrowanie 
tekstu w Wordzie. 

1.Pisanie i formatowanie tekstu wiersza dla mamy. 
2.Rysowanie grafiki w Paint i wklejanie do Worda. 
3. Wstawianie grafiki do tekstu z innych źródeł 
(pixabay) 

Lekcja on-line MS Teams 
13:45-14:05 
(materiał z lekcji będzie 
dostępny w Plikach w 
Teams/zespoły/Informatyka 
kl. 4e) 

26.05.2020r. 

 

Środa 27.05.2020r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia 
Sposób realizacji 

(samodzielna praca/lekcja 
on-line) 

Termin wykonania zadań 

Język polski Legenda o panu 
Twardowskim. 

Omówienie treści utworu s. 
293. 
Przed kolejną lekcją (w 
czwartek) zapoznaj się z 

Lekcja on-line przez 
platformę Microsoft 
Teams g. 8.20 - 8.45. 

Na bieżąco. 
Dziś wyślij na prywatny 

czat lub pocztę Outlook 

rozwiązane zadania z 

mailto:zdziechowska@gmail.com


treścią ćw. 6/298. tematu “Sprawdzę się”. 

 

Matematyka Obliczanie pola 
prostokąta. 

Przygotuj na lekcję: zeszyt, 
podręcznik i zeszyt ćwiczeń 
cz.II. Po skończonych 
zajęciach nauczyciel napisze 
uczniom na MS Teams jakie 
zadania należy rozwiązać 
samodzielnie. 

Lekcja on-line MS Teams 
godz. 9:00-9:25. 

27.05.2020r. 

Wychowanie fizyczne Trening cardio Obejrzyj i poćwicz  

https://liblink.pl/khcGOlESnA 

Praca samodzielna. 

Nauczyciel na czacie do 

dyspozycji ucznia i rodzica 

31.05.2020r. 

(dzienniczek aktywności 
ruchowej) 

Język angielski Lekcja powtórzeniowa. Powtórzenie materiału 
przerobionego w dziale 7. 
Podręcznik strona 87 – zrób 
zadania z tej strony. Ćwiczenia 
1-5 zrób w zeszycie 
przedmiotowym, ćwiczenie 6 
zrób na głos. 

Praca samodzielna / 
konsultacje on-line  

27.05.2020r. 

Przyroda Poznajemy budowę lasu i 
panujące w nim warunki. 

1. Zapoznaj się z prezentacją pt. 

“Poznajemy budowę lasu i 

panujące w nim warunki” 

(otwórz link do wskazanej 

strony internetowej: 

https://tiny.pl/77ncw 

2. Wykonaj w zeszycie zadania 

umieszczone w prezentacji. 

Dla chętnych! 

Przeczytaj uważnie tekst w 

Samodzielna praca z 

wykorzystaniem podanej 

strony internetowej, 

podręcznika, zeszytu. 

28.05.2020r. 

https://liblink.pl/khcGOlESnA
https://tiny.pl/77ncw


podręczniku s.181-186. 

Religia Trudności w drodze do 

Boga. 

 

1. Pomódl się słowami piosenki 

o światło Ducha Świętego na 

każdy dzień Twojego życia:  

https://tiny.pl/77jnl 

2. Uważnie przeczytaj treści 

zawarte w temacie z 

podręcznika str. 92-93. 

3. Zapisz temat w zeszycie. 

4. W utrwaleniu i lepszym 

zrozumieniu wiadomości 

zawartych w podręczniku 

pomoże Ci katecheza, którą 

możesz odsłuchać po kliknięciu 

w podany link: 

https://tiny.pl/77jk8 

5. Cnota to przeciwieństwo 

grzechu. Na podstawie tabeli z 

grzechami głównymi ze str. 92, 

opracuj w zeszycie tabelę z 

cnotami - zadanie 1 str. 93. 

Uwaga! Nie zapomnij przesłać 

wykonanego zadania do oceny! 

Pozdrawiam! 

- samodzielna praca z 

podręcznikiem, zeszytem, z 

wykorzystaniem linków 

internetowych do nagranej 

katechezy; 

- konsultacje na platformie 
Teams Czat; 

 

03.06.2020r. 

 

Czwartek 28.05.2020 r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia 

Sposób 
realizacji 

(samodzielna 
praca/lekcja 

on-line) 

Termin 
wykonania 

zadań 

Technika Pamiątkowy Wykonaj na papierze A4  jedną stronę z pamiętnika. Przypomnij sobie, co ciekawego spotkało Praca Na 

https://tiny.pl/77jnl
https://tiny.pl/77jk8


album c.d. Cię  
w szkole na lekcjach techniki. Do pracy możesz dołączyć rysunki lub fotografię. Pracę wyślij na 
Office 365. 
 Stworzymy wspólny album:) 

samodzielna. następne 
zajęcia. 

Przyroda Jakie drzewa 
rosną w lesie? 

Wyróżniamy lasy liściaste, iglaste i mieszane, w zależności od rosnących w nich drzew. 
Zapoznaj się z materiałem edukacyjnym pt. “Poznajemy drzewa i krzewy” poziom I (otwórz link do 
podanej strony internetowej: 
https://tiny.pl/77nqb 
Przeczytaj krótkie informacje na temat drzew liściastych i iglastych. 
Zachęcam do korzystania z testów online sprawdzających zdobytą wiedzę o drzewach.  Wybierz tryb 
nauki, poziom I (otwórz link do podanej strony internetowej: 
https://tiny.pl/77n76 
Życzę powodzenia! 
Dla chętnych! 
Przeczytaj uważnie tekst w podręczniku s.187-192. 

Samodzielna 
praca z 
wykorzystanie
m wskazanych 
stron 
internetowych
, podręcznika. 

03.06.2020r. 

Historia Bohaterowie II 
Rzeczpospolite
j: Józef 
Piłsudski, 
Eugeniusz 
Kwiatkowski 

1. Przeczytaj uważnie tekst w podręczniku na str. 112-116; 122-124 
2. Zanotuj w zeszycie: 
- krótki opis postaci: Józef Piłsudski, Eugeniusz Kwiatkowski 
- daty: I wojny światowej, odzyskania przez Polskę niepodległości 
- w jaki sposób kształtowały się granice II RP 
- wymień zasługi Eugeniusza Kwiatkowskiego dla polskiej gospodarki 
- rozwiń skrót COP, wyjaśnij czym był 
3. W celu utrwalenia wiadomości możesz również rozwiązać zadania w zeszycie ćwiczeń cz. 2 
str. 70-72 oraz 75-77 umieszczonym w plikach zespołu na platformie Microsoft Teams. 
4. Po zakończeniu zadań do godz. 20 w dniu 29 maja rozwiąż kartę pracy umieszczoną w 
zadaniach grupy na MS Teams (przed wykonaniem zadania uważnie zapoznaj się z instrukcją). 
Kartę odeślij przez zakładkę zadania. Karta pracy będzie oceniona. 
5. Chętni mogą obejrzeć film: 
- o Józefie Piłsudskim: https://tiny.pl/7m6q6 
- o Eugeniuszu Kwiatkowskim  https://tiny.pl/7gs4c 
- o budowie Gdyni https://tiny.pl/7ms9z 
 

Lekcja on-line 
na MS Teams 
9.45-10.15 

Do 
04.06.2020 
Karta pracy 
do 
30.05.2020 

Matematyk
a 

Zależności 
między 
jednostkami 
pola. 

Przygotuj na lekcję: zeszyt, podręcznik i zeszyt ćwiczeń cz.II. Po skończonych zajęciach 
nauczyciel napisze uczniom na MS Teams jakie zadania należy rozwiązać samodzielnie. 

Lekcja on-line 
MS Teams 
godz. 10:45-
11:10. 

28.05.2020
r. 

https://tiny.pl/77nqb
https://tiny.pl/77n76
https://tiny.pl/77n76
https://tiny.pl/7m6q6
https://tiny.pl/7gs4c
https://tiny.pl/7ms9z


Język polski Legenda o 
panu 
Twardowskim. 
 

Omówienie treści utworu s. 293. Lekcja on-line 
przez 
platformę 
Microsoft 
Teams godz. 
11.35 - 12.00. 
 

Na bieżąco. 
 

Muzyka Warsztat 
muzyczny. 

Posłuchaj muzyki. Wsłuchaj się, jakie instrumenty towarzyszą chórzystom. Przypomnij sobie, co 
wiesz o tych instrumentach. 
https://www.youtube.com/watch?v=IdxQW3jqYtA&list=PL3mV_PYeVGQ9Fm0PNvgNQEsXNWT
vKGjVP 

Nic nie musisz mi wysyłać.  
Miłego odbioru:) 

Praca 
samodzielna. 

W trakcie 
zajęć. 

Język 
hiszpański 

Opis osób - 
ćwiczenia 

Korzystając ze słówek i wiadomości z poprzedniej lekcji wykonaj ćwiczenie 3 ze strony 46 – opisz 
swojego kolegę lub koleżankę. Zacznij od na przykład: Janek es alto i tiene los ojos azules … 
(Janek jest wysoki i ma oczy niebieskie) 
Następnie wykonaj ćwiczenie 5 ze strony 47 – opisz w poznany sposób osoby na rysunkach. 

Praca 
samodzielna  

28.05.2020
r. 

 

Piątek 29.05.2020 r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia 
Sposób realizacji 

(samodzielna praca/lekcja 
on-line) 

Termin wykonania zadań 

Wychowanie do życia  
w rodzinie 

Obrona własnej 

intymności.  

Obejrzyj prezentację 

multimedialną. Wykonaj 

ćwiczenia i przepisz 

notatkę do zeszytu.  

https://tiny.pl/7g9xl 

Zdjęcie wykonanej pracy 

prześlij za pomocą MS 

Teams. 

Praca samodzielna. 
Nauczyciel dostępny na 
czacie MS Teams. 

5.06.2020r.  

Język polski Opowiedzieć ciekawie 
historię. 

Na podstawie ilustracji z 
podręcznika s. 304 i 305 
zapisz kilka punktów o 
tym, jak należy tworzyć 

Praca samodzielna. 
 

Na bieżąco. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=IdxQW3jqYtA&list=PL3mV_PYeVGQ9Fm0PNvgNQEsXNWTvKGjVP
https://www.youtube.com/watch?v=IdxQW3jqYtA&list=PL3mV_PYeVGQ9Fm0PNvgNQEsXNWTvKGjVP


wypowiedź ustną, by 
“zaczarować” słuchaczy. 
Pomogą Ci w tym 
polecania 1, 2, 3/305. 
Temat ten możesz 
opracować w parach lub w 
grupie. 

Język angielski Utrwalenie materiału z 
działu 7. 

Na lekcji będziemy 
rozwiązywać zadania 
leksykalno-gramatyczne, 
czytać ze zrozumieniem i 
rozwiązywać zadania do 
tekstu. Materiały będą 
udostępnione w trakcie lekcji 
w postach i w plikach-class 
materials. 

Lekcja on-line  
Teams 9.30-10.00 

29.05.2020r.  

Godzina wychowawcza Jak oceniam swoje 
zachowanie w roku 
szkolnym 2019/2020? 

Samoocena, po lekcji on-

line uczniowie piszą 

wychowawcy samoocenę 

przez MS Teams. 

Lekcja on-line MS Teams 

godz. 11.00-11.20. 

29.05.2020r. 

Wychowanie fizyczne Kształtowanie koordynacji 

ruchowej w grze w 

badmintona 

Co wiesz na temat 

badmintona??? Poszukaj 

informacji na temat tego 

sportu i zapisz w 

dzienniczku Podstawowe 

przepisy gry!!! • boisko • 

singiel, debel • 

rozpoczęcie rozgrywki 

Praca samodzielna. 

Nauczyciel na czacie do 

dyspozycji ucznia i rodzica 

 

31.05.2020r. 

(dzienniczek aktywności 
ruchowej) 

 

Religia Jezus posyła nam od Ojca 

Ducha Świętego. 

 

1. Pomódl się i tym razem 

słowami piosenki prosząc o 

moc Ducha Świętego dla 

całego świata:  

https://tiny.pl/77jnl 

- samodzielna praca z 

podręcznikiem i zeszytem 

oraz linkami internetowymi 

utrwalającymi poznane 

wiadomości; 

05.06.2020r. 

https://tiny.pl/77jnl


2.  W najbliższą niedzielę po 

50 dniach od 

Zmartwychwstania Pana 

Jezusa przeżywać będziemy 

Uroczystość Zesłania Ducha 

Świętego. Przeczytaj treści 

zawarte w temacie z 

podręcznika str. 124-125. 

3. Zapisz temat w zeszycie. 

4. Odpowiedź na pytanie: 

Kto to jest Duch Święty? - 

znajdziesz również w 

Trzyminutowym 

Katechiźmie: 

https://tiny.pl/7gdqt 

5. W zrozumieniu tego czym 

są dary Ducha Świętego 

pomoże Ci również poniższa 

prezentacja: 

https://tiny.pl/77jbk 

6. Zadanie – narysuj w 

zeszycie siedem płonących 

lamp i przy każdej z nich 

napisz jeden z darów Ducha 

Świętego. 

- konsultacje na platformie 

Teams Czat; 

 

 

 

Sobota 30.05.2020r. odpracujemy  12.06.2020r.  

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
(samodzielna praca/lekcja 

on-line) 

Termin wykonania zadań 

Wychowanie do życia  
w rodzinie 

 Człowiek istota płciowa.   Przeczytaj uważnie notatkę i 

wykonaj 2 ćwiczenia. 

https://tiny.pl/7tf2h 

Praca samodzielna. 

Nauczyciel dostępny na 

czacie MS Teams. 

 5.06.2020r. 

https://tiny.pl/7gdqt
https://tiny.pl/77jbk


Język polski  Utrwalamy wiadomości o 

zdaniu. 

 

 Wykonaj ćwiczenia ze strony 

pisupisu - składnia - zdanie i 

równoważnik zdania oraz 

rodzaje wypowiedzeń. 

http://pisupisu.pl/klasa4/zda

nie-i-rownowaznik-zdania 

http://pisupisu.pl/klasa4/rod

zaje-wypowiedzen 

 Praca samodzielna na 
platformie pisupisu. 

 Na bieżąco. 

 

Język angielski Utrwalenie słownictwa – co 
lubię robić w wolnym czasie 

 Obejrzyj filmik, utrwalamy 

słownictwo:  

https://www.youtube.com/wat
ch?v=N1o4oOXLOZc 

 Praca samodzielna / 
konsultacje on-line  

 30.05.2020r.  

Godzina wychowawcza  Podsumowanie II półrocza. Uzupełnij braki - jeśli je 

masz. 

 

 Praca samodzielna. 
Konsultacje MS Teams. 

 30.05.2020r. 

Wychowanie fizyczne  Gry i zabawy ruchowe.  Pograj w ulubiona grę z 
rodzeństwem lub rodzicami 

 Praca samodzielna. 

Nauczyciel na czacie do 

dyspozycji ucznia i rodzica 

 31.05.2020r. 

(dzienniczek aktywności 
ruchowej) 

Religia  Duch Święty w Kościele. 

 

 
 

 W celu pogłębienia ostatniego 

tematu zapraszam Cię do 

spotkania podczas katechezy 

interaktywnej: 

https://tiny.pl/77pmh 

Uwaga! Pkt. 10 w tej katechezie 

Ciebie nie dotyczy! 

Pozdrawiam! 

 Katecheza interaktywna. 

 

 

 

 05.06.2020r. 

 

http://pisupisu.pl/klasa4/zdanie-i-rownowaznik-zdania
http://pisupisu.pl/klasa4/zdanie-i-rownowaznik-zdania
http://pisupisu.pl/klasa4/rodzaje-wypowiedzen
http://pisupisu.pl/klasa4/rodzaje-wypowiedzen
https://www.youtube.com/watch?v=N1o4oOXLOZc
https://www.youtube.com/watch?v=N1o4oOXLOZc
https://tiny.pl/77pmh


 

                                                    Jeżeli uczeń potrzebuje konsultacji on-line z nauczycielem to umawia się indywidualnie. 


