
TYGODNIOWY PLAN PRACY KLASY 1.d 

Poniedziałek – 27.04.2020 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia 
Sposób realizacji 

(samodzielna praca 

/lekcja online) 

Termin 
wykonania 

zadań 

edukacja wczesnoszkolna 
(3 godz.) 

J. polski 

Utrwalamy głoski miękkie 

“ś”, “si”. 

 

Matematyka: 

Liczymy w zakresie 20. 

 

JĘZYK POLSKI 

1. Zeszyt do kaligrafii: str. 48  

- Ćwiczymy pisanie ze zmiękczeniami “ś”, 

“si”. 

2. Podręcznik: str. 84  

- Przeczytajcie głośno czytankę “Jaś się 

śpieszy”. Szczególną uwagę zwracajcie na 

akcentowanie znaków interpunkcyjnych.  

 

MATEMATYKA 

1. Zeszyt do kaligrafii matematycznej: str. 

25  

- Poćwiczcie pisanie poznanych liczb 

dwucyfrowych i wykonaj działania. 

2. Ćwiczenia: str. 39 

- Wykonajcie zadania zgodnie z 

poleceniami. 

Praca samodzielna ucznia   

z wykorzystaniem 

podręcznika, ćwiczeń. 

10:00 – 10:45   

 Indywidualne rozmowy 

instruktażowe na Teams. 

 

 

28.04. 

religia 

Uzdrowienie paralityka. 1. Pomódl się dowolną modlitwą za 

wszystkie osoby chore i cierpiące. 

2. Obejrzyj krótki filmik opowiadający 

historię człowieka uzdrowionego przez 

Pana Jezusa. 

https://tiny.pl/7x3tn 

3. Przeczytaj zdania umieszczone pod 

tematem na str. 16 – jeżeli potrzebujesz 

poproś kogoś starszego o pomoc. 

samodzielna praca z 

podręcznikiem, 

katecheza multimedialna 

04.05.2020 

https://tiny.pl/7x3tn


4. Wklej słowa Pana Jezusa skierowane 

do paralityka – zadanie 1 str. 16. 

5. Narysuj serca przy ilustracjach, które 

ukazują troskę o duszę, a uśmiechniętą 

buźkę przy tych, które ukazują jak dbać o 

ciało – zadanie 2 str. 17. 

6. Uzupełnij brakujące litery w 

poszczególnych wyrazach w zdaniu – 

zadanie 3 str.17. 

 

 

Wtorek – 28.04.2020 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia 
Sposób realizacji 

(samodzielna praca 

/lekcja online) 

Termin 
wykonania 

zadań 

Język angielski 

I’ve got a... Posłuchajcie nagrania i odpowiedzcie Tak 

lub Nie 

https://tiny.pl/7mq6k 

https://tiny.pl/7mq6s - nagranie 2.36 

Wykonajcie zadania w zeszycie ćwiczeń 

str.43 lub na karcie pracy 

https://tiny.pl/7mqvw 

Oraz na str. 44/karta pracy 

https://tiny.pl/7mqvj 

Praca samodzielna  
z podręcznikiem i 
nagraniami, czat z uczniami 
na platformie Teams 

30.04.2020 - 
proszę o 
odesłanie kart 
pracy 

edukacja wczesnoszkolna 
(3 godz.) 

J.polski: 

Ćwiczenia w pisowni 

wyrazów ze zmiękczeniami 

“ś” i “si”. 

 

JĘZYK POLSKI 

1. Podręcznik: str. 64  

- Przeczytajcie wiersz Jana Brzechwy 

kwoka. Jeżeli sprawia Wam to trudność, 

Praca samodzielna ucznia   

z wykorzystaniem 

podręcznika, ćwiczeń  

i wskazanej strony 

internetowej. 

29.04. 

https://tiny.pl/7mq6k
https://tiny.pl/7mq6s
https://tiny.pl/7mqvw
https://tiny.pl/7mqvj


Matematyka: 

Doskonalimy liczenie w 

zakresie 20. 

 

wiersz możecie wysłuchać klikając 

poniższy link: 

https://youtu.be/DEYO0J78ycw 

2. Na lekcji online odpowiemy sobie na 

pytania znajdujące się pod wierszem. 

3. Podręcznik: str. 65 

- Zapoznajcie się z tą stroną - 

samodzielnie przeczytajcie to, co się na 

niej znajduje.  

Zadanie 3., zgodnie z instrukcją 

wykonajcie w zeszycie. 

4. Ćwiczenia: str. 55 - 56   

- Wykonajcie zadnia zgodnie  

z poleceniami. Zwróćcie szczególną 

uwagę na pisownię wyrazów ze 

zmiękczeniami. 

Tę pracę na mój adres mailowy: 

d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.co

m 
 

MATEMATYKA 

1. Ćwiczenia: str. 40 

- Wykonajcie zadania zgodnie z 

instrukcją. 

2. Poćwiczcie dodawanie wewnątrz 

drugiej dziesiątki: 

https://tiny.pl/7h84s 

10:00 – 10:45 

LEKCJA ONLINE 

 

edukacja plastyczna 

 

 

 

Dbam o własne zdrowie. 

Ćwiczę. 

 

Mam nadzieję, że nie zapominacie  

o codziennej aktywności ruchowej – jest 

bardzo ważna dla Waszego zdrowia. 

Narysuj siebie w trakcie wykonywania 

ćwiczeń lub uprawiania sportu. Swoją 

pracę sfotografujcie i przyślijcie do mnie 

Praca samodzielna ucznia. 

Pozostawanie w kontakcie z 

uczniami i rodzicami w czasie 

trwania lekcji na czacie  

w aplikacji Teams lub  

05.05. 

wychowanie fizyczne 

https://youtu.be/DEYO0J78ycw
https://youtu.be/DEYO0J78ycw
mailto:d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft
https://tiny.pl/7h84s


mailem: 

w.szarpak@sp133waw.onmicrosoft.com 

za pośrednictwem dziennika 

Librus. 

 

 

Środa – 29.04.2020 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia 
Sposób realizacji 

(samodzielna praca 

/lekcja online) 

Termin 
wykonania 

zadań 

Język angielski 

Round up - podsumowanie Wpiszcie ołówkiem właściwe wyrazy 

w zadaniu 1 na str. 45 

https://tiny.pl/7mqbg 

 

Praca samodzielna z 
zeszytem ćwiczeń, czat z 
uczniami na platformie 
Teams 

05.05.2020 

edukacja wczesnoszkolna 
(2 godz.) 

J.polski: 

Nasze talenty. 

 

Matematyka: 
Doskonalimy liczenie w 
zakresie 20. 

JĘZYK POLSKI 

1. Podręcznik: str. 66 

- Przeczytajcie czytankę pt. “Rysunek” 

Możecie ją także wysłuchać pod tym 

linkiem: 

https://youtu.be/KAxKb-NqY90 

- Zastanówcie się i porozmawiajcie  

z rodzicami jakie masz talenty. 

2. Podręcznik: str. 67 

- Przeczytajcie samodzielnie wiersz pt. 

“Fantazja”. Na lekcji online wyjaśnimy 

sobie jakie znaczenie ma tytuł wiersza. 

3. Ćwiczenia: str. 57 – 58  

- Wykonajcie zadnia zgodnie z 

poleceniami. 

 

MATEMATYKA 

1. Zeszyt do kaligrafii matematycznej: str. 

26 

- Wykonajcie działania na tej stronie  

Praca samodzielna ucznia   

z wykorzystaniem 

podręcznika, ćwiczeń  

i wskazanej strony 

internetowej. 

10:00 – 10:45 

LEKCJA ONLINE 

30.04. 

https://tiny.pl/7mqbg
https://youtu.be/KAxKb-NqY90
https://youtu.be/KAxKb-NqY90


i prześlijcie mi tę pracę na mój adres 

mailowy: 

d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.co

m 

wychowanie fizyczne 

Skoki jednonóż i obunóż nad 
niskimi przeszkodami. 
Bezpieczne lądowanie na 
ugiętych nogach. 

Dziś będzie skocznie :) 
Czy wiesz, jak bezpiecznie wylądować po 
wykonaniu skoku? Zawsze ląduj na ugięte 
nogi – będzie to bezpieczne dla Twoich 
kolan.  
Dziś proponuję Ci ćwiczenia z „drabinką 
koordynacyjną”. Domyślam się, że nie 
masz takiego sprzętu w domu. Nic 
straconego! Drabinkę możesz stworzyć 
samodzielnie wykorzystując 6 butów lub 
koszulek.  
Znajdź w mieszkaniu miejsce, gdzie 
będziesz mógł swobodnie się poruszać i 
gdzie będzie bezpiecznie (najlepiej, gdy 
zapytasz rodzica, czy jest to odpowiednie 
miejsce). 
Rozgrzej się. Każde ćwiczenie wykonuj 
licząc do 20. 
 - bieg w miejscu, 
 - bieg w miejscu, co 2 krok skip C, zmiana 
nogi, 
 - bieg w miejscu, co 2 krok skip A, 
zmiana nogi, 
 - bieg w miejscu, krążenia ramion w 
przód. 
 
Przygotuj własną drabinkę wykorzystując 
koszulki czy buty (każdą koszulkę złóż na 
pół, po czym zwiń w rulonik). Ułóż je tak, 
by wyglądały jak szczeble drabiny. 
Między szczeblami zostaw miejsce, by 

Praca samodzielna. 
Pozostawanie z uczniami  
i rodzicami w kontakcie  
na czacie w aplikacji Teams  
i za pośrednictwem 
dziennika Librus (rzeczywiste 
godziny lekcji). 

29.04.2020 

mailto:d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft


zmieściła się stopa i jeszcze trochę 
wolnego miejsca. 
Wykonuj ćwiczenia tak, by nie dotykać 
szczebli drabinki: 
 - przejdź ponad szczeblami, 
 - przeskakuj obunóż (jak mała piłeczka), 
 - przeskakuj nad szczeblami na prawej 
nodze, 
 - przeskakuj nad szczeblami na lewej 
nodze. 
A może sam coś wymyślisz? Pokaż 
rodzicom lub rodzeństwu, co wymyśliłeś. 
Zaproś ich do ćwiczeń. 

  

Czwartek – 30.04.2020  

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia 
Sposób realizacji 

(samodzielna praca 

/lekcja online) 

Termin 
wykonania 

zadań 

etyka 

Słoń i mrówka. 

 

Obejrzyjcie filmik: 

https://youtu.be/p1I0ogi4AjA 

Zastanówcie się nad zachowaniem słonia.  

Narysujcie ilustrację do tej bajki tak jak 

potraficie i prześlijcie ją na mój adres: 

d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.co 

Praca samodzielna  

ze wskazanym materiałem 

filmowym. 

 

07.05. 

edukacja wczesnoszkolna 
(2 godz.) 

J.polski: 

Święta majowe. 

 

Matematyka: 

Doskonalimy liczenie w 

zakresie 20. 

 

JĘZYK POLSKI 

Przed nami ważne majowe święta. 

Koniecznie je zapamiętajcie: 

1 maja - Święto Pracy 

2 maja - Święto Flagi 

3 maja - Święto Konstytucji 3 Maja 

1. Obejrzyjcie film o symbolach 

narodowych naszego kraju: 

Praca samodzielna ucznia   

z wykorzystaniem 
podręcznika, ćwiczeń. 
10:00 – 10:45   
 Indywidualne rozmowy 
instruktażowe na Teams. 

07.05. 

https://youtu.be/p1I0ogi4AjA
mailto:d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com


https://tiny.pl/7xvxc 

 

MATEMATYKA 

1. Podręcznik: str. 30, zad. 3,4 

- Wykonajcie te zadania przepisując je  

do zeszytu.  

2. Ćwiczenia: str. 41 

- Wykonajcie zadania zgodnie  

z poleceniami. 

edukacja muzyczna 

Jesteśmy Polką i Polakiem 

 

Wysłuchajcie piosenki “Jesteśmy Polką i 

Polakiem”  

i spróbujcie się jej nauczyć: 

https://youtu.be/plug6OIrxRM 

Praca samodzielna ucznia  
z wykorzystaniem wskazanej 
strony internetowej 

07.05. 

 

Piątek – 01.05.2020 - Dzień wolny od zajęć /Święto Pracy/    

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia 
Sposób realizacji 

(samodzielna praca 

/lekcja online) 

Termin 
wykonania 

zadań 

religia     

edukacja wczesnoszkolna 
(2 godz.) 

    

edukacja informatyczna     

wychowanie fizyczne     

  

 

 

https://tiny.pl/7xvxc
https://youtu.be/plug6OIrxRM

