
Tygodniowy Plan Pracy klasy 5 d 

 

Poniedziałek – 22.06.2020 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób 
realizacji 
(samodzielna 
praca/lekcja on 
line) 

Termin 
wykonania 
zadań 

Informatyka (grupa I, 
grupa II)  

Wakacyjna animacja 
w Scratch. 

 Otwórz scratch.mit.edu  i wykonaj własną animację o tematyce 

wakacyjnej w której rozmawiasz z kolegą lub koleżanką o 

bezpiecznych sposobach spędzania letniego wypoczynku.  Życzę 

Wam zdrowych i udanych wakacji! 

Praca 
samodzielna. 

22.06.20r. 

j. polski Na koncercie 
Fryderyka Chopina. 

1. Zapoznanie się z fragmentem książki Anny Czerwińskiej - 

Rydel “Jaśnie Pan Pichon” - podręcznik str. 367-368. 

2. Wyszukiwanie w tekście informacji dotyczących biografii 

artysty oraz odbioru jego muzyki. 

Lekcja on-line MS 
Teams g. 9:00-
9:30 

22.06.2020r. 

w-f Bezpieczna 
aktywność fizyczna 
w górach i nad 
wodą. 

Ciepłe dni sprzyjają spędzaniu wolnego czasu nad wodą. 
 
Zasady bezpiecznej kąpieli: 
1. Pływaj tylko w miejscach strzeżonych czyli tam gdzie jest 
ratownik WOPR.  
2. Przestrzegaj regulaminu kąpieliska, na którym przebywasz. 
Stosuj się do uwag i zaleceń ratownika. 
3. Nie pływaj w wodzie o temperaturze poniżej 14 stopni 
(optymalna temperatura 22-25 stopni). 
4. Nie pływaj w czasie burzy, mgły, gdy wieje porywisty wiatr. 
5. Nie wbiegaj/nie skacz rozgrzany do wody. Przed wejściem 
ochlap nią klatkę piersiową, szyję, okolice serca - nasz organizm 
bardzo nie lubi drastycznych zmian temperatury, może to 
wywołać tzw. szok termiczny. 
6. Nie pływaj w miejscach, gdzie jest dużo wodorostów lub wiesz, 
że występują zawirowania wody lub zimne prądy. Pływaj w 
miejscach dobrze Ci znanych. 

Praca 
samodzielna, 
nauczyciel do 
dyspozycji 
uczniów na 
platformie MS 
Teams. 
 

22.06.2020r. 

https://scratch.mit.edu/


7. Nie skacz do wody w miejscach nieznanych. 
8. Nie baw się w przytapianie innych osób, spychanie do wody z 
pomostów, z materaców. Zabawy w wodzie powinny być 
dostosowane do umiejętności pływackich osob biorących w nich 
udział, pozbawione brutalności, agresji, niebezpiecznej rywalizacji 
i wygłupów. 
9. Pamiętaj, że materac dmuchany nie służy do wypływania na 
głęboką wodę, podobnie jak i nadmuchiwane koło. 
10. Kąpiąc się na kąpieliskach zwracaj uwagę na osoby obok. Może 
się okazać, że ktoś będzie potrzebował Twojej pomocy. Jeżeli 
będziesz w stanie mu pomóc to uczyń to, ale w granicach swoich 
możliwości. Jeżeli nie będziesz się czuł na siłach to zawiadom inne 
osoby. 
11. Nie przeceniaj swoich umiejętności pływackich. 

Jak spędzić bezpiecznie wakacje w górach? 

Wakacje to okres wzmożonej aktywności fizycznej, czas 
odpoczynku i świetnej zabawy na świeżym powietrzu, pieszych 
wypraw w góry. Abyśmy przez cały rok przyjemnie je wspominali, 
należy zadbać o najważniejsze, czyli bezpieczeństwo.  
 
Oto podstawowe zasady odpowiedzialnego zachowania w górach: 
1.  W górach chodzimy wyłącznie po wyznaczonych szlakach 
turystycznych. 
2. Wybierając się na wyprawę górską pamiętaj o odpowiednim 
ubiorze: na cebulkę. W górach pogoda potrafi błyskawicznie się 
zmienić, więc nawet w środku lata trzeba być przygotowanym na 
znaczne ochłodzenie i opady. Zawsze należy zabrać ze sobą bluzę, 
płaszcz przeciwdeszczowy oraz nakrycie głowy. Buty to 
najważniejszy element górskiego wyposażenia. Powinny być 
wygodne, nieprzemakalne, lekkie, ponad kostkę i z twardą 
podeszwą. 
3. Obmyślając trasę, należy tak zaplanować wędrówkę, by przed 
zmrokiem zejść ze szlaku. 
4. Nie zapomnij o jedzeniu i piciu. Weź minimum 1 litr wody na 
osobę oraz coś do pożywny posiłek. Spakuj też owoce i słodkości, 
które szybko dodadzą energii. 



5. Przed wycieczką sprawdź prognozę pogody. Jeżeli warunki 
atmosferyczne nie są korzystne, najlepiej zrezygnuj z wymarszu i 
przełóż go na inny dzień. 
6. Jeżeli w trakcie wędrówki zastanie cię burza, należy jak 
najszybciej zejść ze szczytu i miejsc odsłoniętych. 
7. Weź ze sobą mapę. Poza wskazywaniem drogi, dokładna i 
aktualna mapa dostarcza informacji o lokalizacji schronisk i 
leśniczówek, które stanowią schronienie w przypadku nagłej 
zmiany pogody. 
8. Choć celem górskiego trekkingu jest wypoczywanie na łonie 
natury, koniecznie spakuj telefon z naładowaną baterią i 
zapisanymi numerami GOPR lub TOPR. 
9. Wychodząc w góry, w miejscu pobytu zostaw wiadomość o 
trasie i planowanej godzinie powrotu. Jeśli nie pojawisz się przez 
dłuższy czas, Twoi gospodarze z pewnością wezwą pomoc. 
10. Pamiętaj, w wyższe partie gór mogą wchodzić osoby 
odpowiednio do tego przygotowane. 

biologia Powtórzenie i 
utrwalenie 
wiadomości- 
przygotowanie 
materiałów do 
zielnika. 

Zgodnie z instrukcją przygotuj materiały do wykonania 
zielnika. 
 
Życzę spokojnych, bezpiecznych i pełnych radości wakacji! 

😊  

Praca 
samodzielna 

 

technika Wokół metali. 
Powtórzenie. 

 

Połącz w pary podstawowe narzędzia i przyrządy w pracowni 
technicznej. 
https://learningapps.org/1949349 

Nazwij narzędzia ręczne wykorzystywane do obróbki metali. 
https://learningapps.org/1691626 
Udało Ci się rozwiązać zagadki? BRAWO! 

Nic nie musisz mi wysyłać😊 

Życzę Ci spokojnych i udanych wakacji😊 

Serdecznie Pozdrawiam:) 

Praca 
samodzielna. 

W trakcie 
zajęć. 

j.angielski Feelings and 
emotions. 

 

Zobacz na stronę umieszczoną przez nauczyciela na naszej 
grupie na platformie Teams. Znajdują tam się rysunki 
związane z emocjami. Proszę przepisać słówka do zeszytu, 

Praca 
samodzielna. 
 

22.06.2020r 

https://learningapps.org/1949349
https://learningapps.org/1949349
https://learningapps.org/1949349
https://learningapps.org/1691626


przetłumaczyć i narysować - tak jak zawsze uczymy się 
nowych słówek, a te będą bardzo potrzebne w klasie 6. 
Postaraj się zapamiętać wszystkie słówka. 

 

Wtorek–23.06.2020 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób 
realizacji 
(samodzielna 
praca/lekcja 
on line) 

Termin 
wykonania 
zadań 

geografia Podsumowanie 
pracy w klasie 5.   

 

1. Przeanalizuj pytania zamieszczone w prezentacji 

nauczyciela link: https://tiny.pl/7wk95  (prezentacja 

zawiera przykładowe zadania/pytania dotyczące treści 

realizowanych na geografii w klasie 5). 

2. Postaraj się wykonać grę geograficzną: 

https://tiny.pl/7wkwd  

3. UDANYCH WAKACJI – bawcie się dobrze (bezpiecznie) 

😊 

Praca 
samodzielna 

Konsultacje 
MS Teams 

 

23.06.2020 

j. polski To już wiemy i 
potrafimy! - 
sprawdzenie swojej 
wiedzy i 
umiejętności. 

1. Wspólne rozwiązywanie zadań. 

2. Omawianie rozwiązań. 

Lekcja on-line 
MS Teams g. 
11:00-11:30 

23.06.2020r. 

w-f Przypomnienie 
techniki rzutu 
piłeczką 
palantową. 

Przypomnij sobie technikę rzutu piłeczką. Po rozgrzewce i 
przypomnieniu wykonaj rzut na odległość. Zapisz 3 najdłuższe 
rzuty. 

Praca 
samodzielna, 
nauczyciel do 
dyspozycji 
uczniów na 
platformie MS 
Teams. 
 

 

23.06.2020r. 

https://tiny.pl/7wk95
https://tiny.pl/7wkwd


historia Monarchia stanowa 
w Polsce. 

 

1. Przeczytaj rozdział z podręcznika „Monarchia stanowa w 
Polsce” s.222-227. Jeżeli nie masz już podręcznika 
skorzystaj z filmiku 
https://www.youtube.com/watch?v=n2BBM4uLxWE  

2. W zeszycie przedmiotowym wyjaśnij pojęcia:  
a. Monarchia patrymonialna 
b. Monarchia stanowa 
c. Przywileje  
3. W zeszycie przedmiotowym omów jeden z przywilejów 

szlacheckich nadanych przez polskiego władcę. Wymień, 
jakie korzyści przyniósł on królowi i szlachcie. 

4. W zeszycie przedmiotowym wytłumacz, jak nadawanie 
szlachcie kolejnych przywilejów wpływało na pozycję króla 
w państwie. 

5. W zeszycie przedmiotowym zapisz datę 1505r. – wyjaśnij, 
co wtedy się wydarzyło. 

Praca 
samodzielna 

23.06.2020r. 

religia Cuda Jezusa w 
moim życiu. 
Utrwalenie 
wiadomości z 
rozdziału VI. 

1.Przeczytaj treść z podręcznika na str.145-147 oraz 149 -150, 
dowiesz się czy Pan Jezus nadal czyni cuda w Kościele? oraz 
przypomnisz sobie czym jest nabożeństwo pierwszych sobót 
miesiąca? 
3. Zapisz temat w zeszycie i przepisz niezapominajkę ze str.145. 
4. Zapoznaj się z powtórzeniem wiadomości z działu VI załączonym 
na MS Teams w plikach zespołu (Religia kl 5d) oraz zaznacz 
poprawną odpowiedź w zadaniach od 1 do 8 str.148. 
Życzę Ci radosnych i bezpiecznych wakacji, błogosławieństwa 
Bożego oraz opieki Matki Bożej. Pozdrawiam serdecznie:) 

Lekcja on-line 
godz. 13:45- 
14:10/praca 
samodzielna. 
 
Nauczyciel do 
dyspozycji 
uczniów na 
platformie MS 
Teams.  

23.06.2020r. 

Środa – 24.06.2020 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
(samodzielna 
praca/lekcja on line) 

Termin 
wykonania 
zadań 

j. hiszpański Kuchnia 
hiszpańska. 

Na lekcję przygotuj zeszyt przedmiotowy. 

Podczas lekcji poznamy najbardziej popularne dania 

hiszpańskie oraz poznamy słownictwo związane z wybranymi 

artykułami spożywczymi. 

Lekcja on-line na 
platformie MS Teams 
(8:20-8:45) 

Na bieżąco, 
podczas 
zajęć. 

j. polski To już wiemy i 
potrafimy! - ciąg 

Samodzielna praca z kartami pracy zamieszczonymi w plikach 

grupy. 
Praca 
samodzielna/konsultacje 

24.06.2020r. 

https://www.youtube.com/watch?v=n2BBM4uLxWE


dalszy. MS Teams 
j. angielski The best day of 

my life. 

 

Przygotuj zeszyt, lekcja online. 

 

Lekcja on-line na 
platformie MS Teams 
(9:30-10:10) 
 

24.06.2020r. 
 

matematyka  Działania na 
liczbach. 

Rozwiąż zadania, które znajdują się tutaj: 
https://tiny.pl/7rbdk 

Praca samodzielna 24.06.2020r. 

Godz. wych. Wakacyjne plany. Jak spędzić wakacje? Może ustanowić nowy rekord 
kilometrów przejechanych na rowerze... własnoręcznie 
upiec pizzę... przejść trasę w parku linowym...zrobić 
zdjęcie pod wodą... spróbować owoców morza … a może 
ktoś z Was planuje przeczytać wszystkie lektury... 
Dziś opowiemy o naszych planach wakacyjnych :) 

 

Lekcja on-line na 
platformie MS Teams 
(9:30-10:10) 
 

24.06.2020r. 
 

muzyka Piosenki 
wakacyjne. 

1. Porozmawiamy na temat bezpiecznego wakacyjnego 
wypoczynku. 

2. Zaśpiewamy piosenki wakacyjne, pt. „Ostatni 
dzwonek” i „Wakacje”. 

Lekcja on-line g.12:40-
13:00/ 
praca samodzielna 
 

24.06.2020r. 

 

Czwartek – 25.06.2020 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób 
realizacji 
(samodzielna 
praca/lekcja 
on line) 

Termin 
wykonania 
zadań 

j. hiszpański Produkty 
spożywcze - 
utrwalenie 
słownictwa. 

Rozwiąż rozsypankę wyrazów: https://tiny.pl/7911s. Praca 
samodzielna, 
nauczyciel do 
dyspozycji 
uczniów na 
platformie MS 
Teams. 

25.06.2020r. 

j. polski Powtarzamy wiedzę 1. Przygotuj na lekcję ćwiczenia część 2. Lekcja on-line 25.06.2020r. 

https://tiny.pl/7rbdk
https://tiny.pl/7911s


o środkach 
stylistycznych. 

2. Wspólne wykonanie ćwiczeń ze str.24-27. MS Teams 
g.9:00-9:30 

w-f Gra uproszczona w 
mini piłkę nożną. 

To juz ostatnia lekcja w tym roku szkolnym . Zagraj w dowolną grę . 
Indywidualną bądź zespołową i ciesz się sportem. :D 

Praca 
samodzielna, 
nauczyciel do 
dyspozycji 
uczniów na 
platformie MS 
Teams. 
 

25.06.2020r. 

matematyka  Działania na 
liczbach. 

Sprawdź ćwiczenia z wczorajszego dnia. Odpowiedzi są 
zamieszczone w zakładce PLIKI. 

Praca 
samodzielna 

25.06.2020 
r. 

historia Dotknij historii – 
słuchowiska 
radiowe. 

Posłuchaj jednego z słuchowisk przygotowanych przez Muzeum 
Początków Państwa Polskiego 
http://www.muzeumgniezno.pl/pl/materialy-edukacyjne/254  
Dzięki słuchowiskom można przenieść się w sam środek życia w 
piastowskim grodzie, poznać historię św. Wojciecha wypisaną na 
kwaterach Drzwi Gnieźnieńskich czy wysłuchać opowieści dawnych 
kronikarzy o Zjeździe Gnieźnieńskim. Uzupełniają je wypowiedzi 
pracowników Muzeum, dla których wydarzenia sprzed ponad 1000 
lat to w pewnym sensie codzienność i sens poszukiwań 
naukowych. 

 

Praca 
samodzielna 
 

25.06.2020 
r. 
 

j. angielski Zadania ONLINE. Wykonaj zadania z podanych linków: 
 
http://esl.fis.edu/vocab/q12m/1ESL01.htm 

 
http://esl.fis.edu/vocab/q20/12_1.htm 

 

Praca 
samodzielna 
 

25.06.2020 
r. 
 

 

Piątek – 26.06.2020  

Zakończenie roku szkolnego. Bezpieczne wakacje.  

http://www.muzeumgniezno.pl/pl/materialy-edukacyjne/254
http://esl.fis.edu/vocab/q12m/1ESL01.htm
http://esl.fis.edu/vocab/q20/12_1.htm

