
Tygodniowy Plan Pracy klasy 6e 

Poniedziałek 06.04.2020r. 

Przedmio
t 

Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
( samodzielna praca/lekcja on line) 

Termin 
wykonania 
zadań 

Geografi
a 

Energetyka w 
Europie. 

1. Przeczytać uważnie temat w podręczniku s. 114-119 oraz zapoznać się 
z prezentacją multimedialną nauczyciela link: https://tiny.pl/t3s84 (warto 
pobrać prezentację- istotne animacje) 
2. Odpowiedzieć na pytania z ankiety Google link: https://tiny.pl/t3s8q 

3. W zeszycie proszę zapisać: 
- 2 zalety i 2 wady elektrowni jądrowych 

- 3 wady elektrowni cieplnych, np. opalanych węglem kamiennym  
- 3 przykłady źródeł energii odnawialnej i 3 przykłady nieodnawialnej  
Proszę o dodanie zdjęcia z zeszytu lub innego pliku do folderu dla 6e link: 
https://tiny.pl/t3ssv hasło: 1505 lub jeśli będzie problem to na mojego 
maila mag.zmi1505@gmail.com – pamiętajcie o podpisaniu się – 
chciałabym wiedzieć komu wpisuję dobre oceny :) - przy wystawianiu 
oceny będę brać pod uwagę również ankietę  
Dodatkowy materiał dotyczący surowców mineralnych w Polsce (do 
przejrzenia) – link https://tiny.pl/t3ss7 

Link do przygotowanej przeze mnie gry geograficznej dotyczącej tematu 
lekcji: https://tiny.pl/t3s34 

Praca samodzielna  Do 
16.04.2020r. 

Język 
polski 

„Ania z 
Zielonego 
Wzgórza” – 
opowieścią o 
niezwykłej 
dziewczynce z 
bujną 
wyobraźnią. 

Sprawdź swoją wiedzę ze znajomości lektury ( udostępnione zadanie w 
teams). 
Rozwiąż krzyżówkę: 
https://learningapps.org/display?v=pxsa588va20 

Przypomnij, co to jest biografia. Znaczenie zapisz do zeszytu. 

Zapoznaj się z biografią Lucy Montgomery: 

https://zyciorysy.info/lucy-maud-montgomery/ 

Na podstawie przeczytanej biografii wypełnij krótką notatkę o L. 

Mongomery i przepisz ją do zeszytu: 

https://learningapps.org/display?v=pnxxz8uh220 

Praca samodzielna i on-line. 
Miccrosoft Teams  
Godzina 11.00 – 11.30 

Zadanie ze 

znajomości 

lektury w 

tym samym 

dniu (06.04). 

Pozostałe 
do 
07.04.2020r. 

https://tiny.pl/t3s84
https://tiny.pl/t3s8q
https://tiny.pl/t3ssv
mailto:mag.zmi1505@gmail.com
https://tiny.pl/t3ss7
https://tiny.pl/t3s34
https://learningapps.org/display?v=pxsa588va20
https://zyciorysy.info/lucy-maud-montgomery/
https://learningapps.org/display?v=pnxxz8uh220


 

Język 
hiszpańsk
i 

Składanie 

propozycji oraz 

reagowanie na 

nie. 

Przeczytać notatkę z lekcji (w aplikacji Teams – Notes zajęć, w sekcji 

“Biblioteka zawartości”). W notatce przypomniana jest odmiana 

czasownika “gustar”, a na tej podstawie wprowadzony nowy czasownik 

“apetecer”. Na tej podstawie należy stworzyć krótką notatkę w zeszycie 

przedmiotowym. 

Praca samodzielna, w razie 

problemów proszę o kontakt przez 

dziennik Librus, aplikację Teams lub 

e-mail: 

k.balcerza@sp133waw.onmicrosof

t.com 

Do 
9.04.2020r. 

Wf 
dziewczę
ta 

Ćwiczenia 

wzmacniające 

mięśnie 

posturalne i 

koordynację 

ruchową. 

Zorganizuj sobie miejsce do ćwiczenia tak, byś miała swobodę ruchu 

zarówno w pozycji stojącej, jak i leżącej. Jeśli masz, rozłóż karimatę, 

ćwiczenia wykonuj na niej.  

Dziś zaproponowałam Ci trening wzmacniający z Leną. Nie jest trudny. 

Staraj się ćwiczyć równo z dziewczynką. Jeśli nie dajesz rady, ćwicz na 

miarę swoich możliwości. 

Link do treningu:  

https://liblink.pl/tnafIFZznT 

Powodzenia. 

Przesyłam dzienniczek aktywności na ten tydzień. Przypominam o 

uzupełnianiu go na bieżąco i proszę o odesłanie pod koniec tygodnia. 

Link: 

https://tiny.pl/7h55c 

Praca samodzielna 6.04.2020r., 
zapis w 
dzienniczku 
aktywności 

Wf 
chłopcy 

Choroby 
cywilizacyjne- 
otyłość. 

Przypomnij sobie/zapoznaj się z 10   ZASADAMI ZDROWEGO ŻYWIENIA 

1.Należy spożywać produkty z różnych grup żywności (dbać o 
urozmaicenie posiłków). 
2.Kontroluj masę ciała (dbaj o zachowanie należnej masy ciała). 
3. Produkty zbożowe powinny być głównym źródłem energii 
4. Mleko i produkty mleczne powinny być stałym elementem codziennej 
diety 

Praca samodzielna Zapisz jaki 
posiłek 
przygotował
eś w 
dzienniczku 
sportowym. 

mailto:k.balcerza@sp133waw.onmicrosoft.com
mailto:k.balcerza@sp133waw.onmicrosoft.com
https://liblink.pl/tnafIFZznT
https://tiny.pl/7h55c


5. Mięso spożywaj z umiarem, zastępuj je rybami i roślinami 
strączkowymi 
6. Spożywaj codziennie warzywa i owoce 

7. Ograniczaj spożycie tłuszczów, zwłaszcza zwierzęcych 

8. Unikaj cukru i słodyczy 

9. Ograniczaj spożycie soli 
10. Pamiętaj opiciu wody, co najmniej 1,5 l dziennie 

Z produktów dostępnych w domu przygotuj zdrową przekąskę dla siebie i 
rodziny. 

Religia Trwamy w 

radości ze 

Zmartwychwstał

ym 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=61&v=l8v2SWoPqbY&featur

e=emb_logo 

Na podstawie tego materiału, wypisz w zeszycie kilka ważnych zasad: jak 

owocnie uczestniczyć we Mszy Świętej online. 

Przeczytaj temat z podręcznika str. 154-155 

 

Praca samodzielna. 08.04.2020r. 

Etyka  Temat: 
Uczciwość. 

Obejrzyj film: 
https://youtu.be/OakxQd7NvZA 

 Wyjaśnij krótko w zeszycie jak rozumiesz znaczenie powiedzenia 
„Uczciwość popłaca”. 
 Sfotografuj swoje odpowiedzi (lub napisz maila) i zdjęcie wyślij na adres: 
d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com 

Praca samodzielna z wykorzystaniem 
wskazanej strony internetowej. 

20.04.2020 
r. 

 

Wtorek 07.04.2020r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
( samodzielna 
praca/lekcja on line) 

Termin wykonania 
zadań 

Technika To takie proste-
sekrety elektroniki. 

Jeśli masz w domu baterie, kable 

i odbiornik prądu (to, co miało być na zajęcia) wykonaj prosty 
obwód i wyślij zdjęcie pracy na adres  sziza@onet.pl (podaj dane). 
W przypadku braku materiałów narysuj co planowałeś/aś. 
 

Praca samodzielna. 07.04.2020r. 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=61&v=l8v2SWoPqbY&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=61&v=l8v2SWoPqbY&feature=emb_logo
https://youtu.be/OakxQd7NvZA
https://youtu.be/OakxQd7NvZA
mailto:d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com
mailto:sziza@onet.pl


 
 

Muzyka Z dziejów muzyki-
barok. Jan 
Sebastian Bach. 

Obejrzyj prezentację o J.S. Bachu. 
https://slideplayer.pl/slide/3776752/ 
Posłuchaj z uwaga najsłynniejszego jego utworu. Wiesz, gdzie go 
wykorzystano? 
https://www.youtube.com/watch?v=DquxPwY91MI 
 

 
 

Praca samodzielna. 07.04.2020r. 

Język angielski Opisywanie swoich 
doświadczeń 
związanych z 
poznanymi nazwami 
czynności. Utrwalenie 
czasu Present 
Perfect. 

Książka strona 78. Przeczytaj i wysłuchaj historyjki. CD2.25 

Zrób ćwiczenie 4 strona 79, a potem wysłuchaj. CD2.26 

Lekcja on-line. 
MicrosoftTeams  
Godzina 9.45 – 10.15. 

07.04.2020r. 

Matematyka  Mnożenie i 
dzielenie liczb 
ujemnych. 

W poniedziałek otrzymacie kartę pracy, którą będziemy 
rozwiązywać 

Lekcja on-line. 
Microsoft Teams  
Godzina 10.30-11.00. 

07.04.2020r. 
 

Historia Pierwszy rozbiór 
Polski. 

1.Przeczytaj uważnie tekst w podręczniku na str. 158-162 
2. Obejrzyj filmy: 
- o Stanisławie Auguście Poniatowskim 
https://www.youtube.com/watch?v=JTFhitqBmgg 
https://www.youtube.com/watch?v=9_IgWE1bMns 
- I rozbiór Polski 
https://www.youtube.com/watch?v=yaPldxHcSYg 
3. Zastanów się i zanotuj w zeszycie: 
a. kim był Stanisław August Poniatowskich, 
b. wymień reformy przeprowadzone przez króla po jego elekcji, 
c. wyjaśnij co to są prawa kardynalne (jakie zapisy zostały w nich 
zawarte, kto stał na ich straży), 
d. zapisz datę wybuchu konfederacji barskiej. Zastanów się jakie mogły 
być jej przyczyny i skutki, następnie zapisz swoje pomysły, 
e. zapisz datę I rozbioru Polski i wymień kraje biorące w nim udział. 

Samodzielna praca. 
 

do 15.04.2020r. 
 

Język polski Losy Anny Shirley. Uporządkuj zdarzenia z życia Ani i zapisz je do zeszytu: 

https://learningapps.org/display?v=ptjekrrwk20 

Praca samodzielna . 07.04.2020r. 

https://drive.google.com/open?id=1xI6JuTzD7ru-ViZxWhr7-K1790D6ZjEz
https://drive.google.com/open?id=15HSLQryyPvUWnLYrOVjY7RYJmVa55uhM
https://www.youtube.com/watch?v=JTFhitqBmgg
https://www.youtube.com/watch?v=9_IgWE1bMns
https://www.youtube.com/watch?v=yaPldxHcSYg
https://learningapps.org/display?v=ptjekrrwk20


Zaznacz w lekturze fragmenty opisujące Anię. 

 

biologia Owady – stawonogi 
zdolne do lotu. 

1. Przeczytaj uważnie temat w podręczniku s. 60- 66. 
2. Zapoznaj się z materiałem umieszczonym na stronie:  

 
https://epodreczniki.pl/a/stawonogi---owady/Dbyj7OUcO 

3. Wyjaśnij i zapisz w zeszycie, czym różni się rozwój złożony z 
przeobrażeniem zupełnym od rozwoju z przeobrażeniem 
niezupełnym. 

4. Rozwiąż testy umieszczone na stronach: 
https://epodreczniki.pl/a/stawonogi---owady/Dbyj7OUcO 
 
https://quizizz.com/admin/quiz/5dde6f20038046001b0a8631/biologia-
vi-owady-stawonogi-zdolne-do-lotu 
 
https://quizizz.com/admin/quiz/5dfa8b5a3a1cb1001cff5390/owady 

Praca samodzielna z 
elementami pracy 
online (platforma 
Quizizz) 
 

21.04.2020r. 

 

 

 

 

Środa – 08.04.2020r. 

Przedmio
t 

Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
(samodzielna 
praca/lekcja on line) 

Termin 
wykonani
a zadań 

Wfchłopc
y i 
dziewczę
ta 

Gry i 
zabawy z 
elementami 
minikoszykó
wki. 

Krótkie przepisy z koszykówki - przeczytaj i zapamiętaj: 
- drużyna liczy na boisku 5 osób, 
- boisko ma wymiary 28m na 15m, 
- kosz zawieszony jest na wysokości 3,05m, dla dzieci na 2,60m,  
- mecz składa się z czterech kwart, każda kwarta trwa 10 minut,  
- między 1 a 2 kwartą i między 3 a 4 kwartą - przerwa trwa 2 minuty,między 2 a 3 kwartą - 
przerwa trwa 15 minut, 

Praca samodzielna. 8.04.202
0, Zapisz 
wynik w 
dziennicz
ku 
sportowy
m. 

https://epodreczniki.pl/a/stawonogi---owady/Dbyj7OUcO
https://epodreczniki.pl/a/stawonogi---owady/Dbyj7OUcO
https://quizizz.com/admin/quiz/5dde6f20038046001b0a8631/biologia-vi-owady-stawonogi-zdolne-do-lotu
https://quizizz.com/admin/quiz/5dde6f20038046001b0a8631/biologia-vi-owady-stawonogi-zdolne-do-lotu
https://quizizz.com/admin/quiz/5dfa8b5a3a1cb1001cff5390/owady


- czas dla trenera trwa 1 minutę,  
- każdy mecz rozpoczyna się rzutem sędziowskim na środku boiska, 
-koszykówce wyróżniamy zdobycze punktowe: 1,2 i 3 punkty, 
- mecz wygrywa zespół, który na koniec 4 kwarty i meczu będzie miał wyższy wynik punktowy. 
 
Teraz spróbujcie rozwiązać quiz z przepisów - Powodzenia! 
https://liblink.pl/yzPc9QPqBz 

Wf 
dziewczę
ta 

Rozwijanie 

estetyki 

ruchu – 

ćwiczenia 

przy 

muzyce. 

Będziesz potrzebowała trochę więcej miejsca – dziś tańczymy.  

Przygotuj się do odtwarzania muzyki z YouTube. Włącz ulubioną piosenkę. 

 Wsłuchując się w muzykę wykonaj rozgrzewkę. Zacznij od głowy (skłony głowy, skręty). 

Schodząc w dół, rozruszaj każdą część ciała (barki – krążenia, wznosy; tułów – krążenia bioder, 

skłony tułowia, nogi – wypady, wymachy). Jeśli czujesz się rozgrzana, przejdź dalej. 

Dziś będziemy uczyć się układu tanecznego do piosenki Dua Lipa „Don’t start now”. 

 Twoje zadanie na dziś: naucz się pracy nóg. Nie zwracaj uwagi na ręce. Jeśli tempo jest za 

szybkie, zmień je w ustawieniach na wolniejsze na 0,75.  

Otwórz link:  

https://www.youtube.com/watch?v=cOjiB8ka9jA 

Powodzenia :) 

Praca samodzielna. 8.04.202
0, zapis 
w 
dziennicz
ku 
aktywnoś
ci. 

Wf 
chłopcy 

Zdrowie i 
jego 
pozytywne 
mierniki. 

Zapraszamy Was do wykonania prostych ćwiczeń korekcyjnych. Do ich wykonania będzie Wam 
potrzebna mata lub koc, który ułożycie na podłodze. 
https://liblink.pl/tXnocoAu4m. 

Praca samodzielna. Zapisz 
wykonani
e zadania 
w 
dziennicz
ku 
sportowy
m. 

Historia Kultura 
polskiego 
oświecenia. 

1.Przeczytaj uważnie tekst w podręczniku na str. 163-168 
2. Obejrzyj prezentacje: https://tiny.pl/7hw9v 
3. Zrób w zeszycie notatkę: 
a. wymień polskich pisarzy oświecenia i ich dzieła, 
b. powstanie Teatru Narodowego i jego twórcę, oraz najsłynniejszych twórców sztuk 

Samodzielna praca. 
Nauczyciel do dyspozycji 
uczniów w godz. 9.45-
10.30 w 
aplikacji Teams (zespół 

do 
15.04.20
20r. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=cOjiB8ka9jA
https://tiny.pl/7hw9v


teatralnych i ich dzieła, 
c. wyjaśnij czym były obiady czwartkowe, 
d. wymień zabytki klasycyzmu w Polsce, 
e. jakie reformy w szkolnictwie przeprowadzono w czasach stanisławowskich (krótko je opisz). 
4. Obejrzyj film:  
https://www.youtube.com/watch?v=il36bv-v4Xk 

Historia6e konsultacje 
on-
line), mail: j.woltanska@s
p133waw.onmicrosoft.co
m  
 

Matemat
yka 

Działania na 
licbach 
ujemnych. 

Rozwiąż zadania : 
7 str.69 

10str. 70 z zeszytu ćwiczeń 

Praca samodzielna. 14.04.20
20r 

Plastyka Kartki 
wielkanocn
e, kartki 
wiosenne, 
ozdoby 
świąteczne. 

Przygotuj ozdoby świąteczne. Mogą to być kurczaczki, baranki, pisanki, miseczki, ptaszki. Liczę 
na Waszą kreatywność. Wykorzystajcie fakt, że jesteście w domu...i macie dużo materiałów 
które pomogą wykonać Wam zadanie jak najlepiej (włóczka, chusteczki, skrawki materiału, 
wata, patyczki, krepina). 
 
Źródło inspiracji, opracowanie własne: https://sp133waw-
my.sharepoint.com/:b:/g/personal/e_gorka_sp133waw_onmicrosoft_com/EW9khnjHZ8xKjOk
vfq8feN8Btc6YeDz6nyI9rFlwya4Xeg?e=z3wlD8 

Praca samodzielna. 
 
Umieszczenie zdjęć w 
folderze klasy -
OneDrive.   

15.04.20
20r. 

Język 
polski 

Charakterys
tyka Ani 
Shirley. 

Wyjaśnij znaczenie słów: 

charakter, usposobienie, umysłowość.W tym celu skorzystaj z odpowiedniego słownika (sjp) i 

zapisz definicje do zeszytu. 

Przypomnij sobie elementy kompozycyjne charakterystyki, czyli: 

Przedstawienie postaci, opis wyglądu zewnętrznego, podanie cech charakteru, usposobienia 

wraz z uzasadnieniem, ocena postaci. 

Już to ćwiczyliśmy! 

Zapoznaj się z ćwiczeniami: 

https://drive.google.com/file/d/19bWxkXmuLTu5IhPaR3AKLoeltyhTwo5c/view?usp=sharing 

Nie musisz ich wszystkich wykonywać. Mają Ci one ułatwić napisanie charakterystyki 
bohaterki. Jeśli jednak chcesz poćwiczyć, wybierz te, które przydadzą się w dalszej pracy. 
„Jestem takim niespokojnym duchem” – charakterystyka Ani Shirley. 

Na podstawie zebranych materiałów napisz charakterystykę Ani. Prześlij ją do mnie w pliku 

tekstowym 

 

Lekcja on-line. 
Microsoft Teams 
godzina: 
 
12.30-13.00. 

22.04.20
20r. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=il36bv-v4Xk
mailto:j.woltanska@sp133waw.onmicrosoft.com
mailto:j.woltanska@sp133waw.onmicrosoft.com
mailto:j.woltanska@sp133waw.onmicrosoft.com
https://drive.google.com/file/d/19bWxkXmuLTu5IhPaR3AKLoeltyhTwo5c/view?usp=sharing


 

Czwartek – 09.04.2020r. ZAJĘCIA OPIEKUŃCZO WYCHOWAWCZE 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
( samodzielna 
praca/lekcja on line) 

Termin wykonania 
zadań 

Informatyka Zajęcia opiekuńczo - 
wychowawcze. 

   

Język polski Zajęcia opiekuńczo - 
wychowawcze. 

   

Matematyka Zajęcia opiekuńczo - 
wychowawcze. 

   

Język angielski Zajęcia opiekuńczo - 
wychowawcze. 

 Konsultacje on-line dla 

chętnych osób w 

godzinach lekcji według 

planu (11:35-12:20) 

 

 

Język hiszpański  Zajęcia opiekuńczo - 
wychowawcze. 

 Konsultacje on-line dla 

chętnych osób w 

godzinach lekcji według 

planu (12:40-13:25) 

 

wf Zajęcia opiekuńczo - 
wychowawcze. 

   

religia Zajęcia opiekuńczo - 
wychowawcze. 

Dla chętnych:  

https://view.genial.ly/5e7b545ecde7170dbe7cf20a/guide-

wielki-tydzien?fbclid=IwAR2LC96a9rlIALAbuL8H1rr-

7VKfZWxv-Y_pgNJhTKjfjunMEk0gfJtCqEc 

 

 

  

 

 

https://view.genial.ly/5e7b545ecde7170dbe7cf20a/guide-wielki-tydzien?fbclid=IwAR2LC96a9rlIALAbuL8H1rr-7VKfZWxv-Y_pgNJhTKjfjunMEk0gfJtCqEc
https://view.genial.ly/5e7b545ecde7170dbe7cf20a/guide-wielki-tydzien?fbclid=IwAR2LC96a9rlIALAbuL8H1rr-7VKfZWxv-Y_pgNJhTKjfjunMEk0gfJtCqEc
https://view.genial.ly/5e7b545ecde7170dbe7cf20a/guide-wielki-tydzien?fbclid=IwAR2LC96a9rlIALAbuL8H1rr-7VKfZWxv-Y_pgNJhTKjfjunMEk0gfJtCqEc
https://view.genial.ly/5e7b545ecde7170dbe7cf20a/guide-wielki-tydzien?fbclid=IwAR2LC96a9rlIALAbuL8H1rr-7VKfZWxv-Y_pgNJhTKjfjunMEk0gfJtCqEc


Piątek – 10.04.2020ZAJĘCIA OPIEKUŃCZO -WYCHOWAWCZE 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
( samodzielna praca/lekcja 
on line) 

Termin wykonania zadań 

Matematyka Zajęcia opiekuńczo - 
wychowawcze. 

   

Język angielski Zajęcia opiekuńczo - 
wychowawcze. 

 Konsultacje on-line dla 

chętnych osób w 

godzinach lekcji według 

planu (08:50-09:35) 

 

 

Język polski Zajęcia opiekuńczo - 
wychowawcze. 

   

l. z wychowawcą Zajęcia opiekuńczo - 
wychowawcze. 

 Konsultacje on-line dla 

chętnych osób w 

godzinach lekcji według 

planu (10:45-11.30) 

 

informatyka Zajęcia opiekuńczo - 
wychowawcze. 

   

 

 


