
Organizacja pracy zdalnej klasa 1 a 

Klasa 1 a     Tygodniowy plan zajęć – forma zajęć 

poniedziałek wtorek środa czwartek piątek 

Edukacja wczesnoszkolna 

zajęcia on-line z klasą 

Edukacja wczesnoszkolna 

zajęcia on-line z klasą 

Edukacja wczesnoszkolna 

zajęcia on-line z klasą 

Religia  

Lekcja on-line  

 

 

 

Edukacja wczesnoszkolna 

zajęcia on-line z klasą 

Edukacja wczesnoszkolna 

zajęcia on-line z klasą 

Edukacja wczesnoszkolna 

zajęcia on-line z klasą 

Język angielski zajęcia 

 on-line z klasą 

 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia rozwijające 

kreatywność 

on-line 

Religia  

Zajęcia on-line z klasą 

Edukacja wczesnoszkolna 

Zajęcia on- line z klasą 

Edukacja wczesnoszkolna 

zajęcia on-line z klasą 

 

Edukacja wczesnoszkolna 

Zajęcia on-line z klasą 

Edukacja wczesnoszkolna 

zajęcia on-line z klasą 

Edukacja wczesnoszkolna 

zajęcia on-line z klasą 

Język angielski zajęcia 

 on-line z klasą 

 

Edukacja wczesnoszkolna 

Zajęcia on-line z klasą 

Edukacja wczesnoszkolna 

zajęcia on-line z klasą 

Edukacja wczesnoszkolna 

zajęcia on-line z klasą 

 

 

 

Zajęcia on-line na platformie   –   link w terminarzu  
 

klasa Przedmioty Zakres treści  

Poniedziałek   30 listopada 

Sposób pracy (w tym oznaczenie, które są 

wykonane on-line) 

Zasady 

oceniania 



 

 

 

 

 

 

Edukacja 

wczesnoszkolna 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Temat: Mali artyści. 

 

• Wypowiedzi na temat 

własnych zainteresowań 

plastycznych. 
• Wzbogacanie słownictwa 

związanego ze sztukami 

plastycznymi o słowa 

pejzaż, sztalugi, paleta. 
• Wprowadzenie pisanych i 

drukowanych   liter p, P.  
• Głośne czytanie tekstu.  
• Dodawanie i odejmowanie 

w zakresie 9. 
• Rozwiązywanie zadań 

tekstowych – symulacja na 

konkretach. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lekcja on-line na MS Teams praca na podstawie 

podręcznika, ćwiczeń. 

Praca z wykorzystaniem multibook  Elementarz 

Odkrywców. 

Uczniowie przygotowują na lekcje: podręczniki, 

ćwiczenia   i zeszyty. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Za aktywność 

podczas lekcji   

uczeń będzie 

oceniany 

według WSO 
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Religia Temat: Pan Bóg jest blisko mnie. 

• ukazanie Pana Boga, który 

bezwarunkowo kocha 

człowieka i daje mu się 

poznać; 

• ukazanie znaczenia 

sakramentu chrztu, 

wyjaśnienie znaczenia 

określeń: „jestem 

chrześcijaninem”, „jestem 

dzieckiem Bożym”; 

• kształtowanie postawy 

zaufania do Pana Boga. 

Lekcja online na platformie MS Teams.– rozmowa 

kierowana (ok. 30 min). 

Praca z podręcznikiem i kartami pracy. 

- aktywność i 

zaangażowanie 

dziecka podczas 

lekcji online; 
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Przedmioty 

 

 Zakres treści 

Wtorek   1 grudnia 

Sposób pracy (w tym oznaczenie, które są 

wykonane on-line) 

 

Zasady 

oceniania 

 

 

Edukacja 

wczesnoszkolna 

 

  Temat: Z wizytą w galerii. 

• 1. Wypowiedzi dzieci na 

temat obrazów oraz 

właściwego zachowania się 

w galerii sztuki.  

• Ćwiczenia w układaniu, 

czytaniu i pisaniu zdań. 

• Rośliny ozdobne i ich 

walory estetyczne.  

• Dodawanie i odejmowanie 

kilku liczb – obliczenia w 

zakresie 9.  

•  Zabawy doskonalące 

równowagę i zwinność. 

Lekcja on-line za pomocą  

MS Teams.  

 Praca   z   wykorzystaniem  multibook . 

Uczniowie przygotowują na lekcje online: 

podręczniki, ćwiczenia i zeszyty do edukacji 

polonistycznej i matematycznej, kaligrafię do 

edukacji polonistycznej i matematycznej oraz 

przybory szkolne. Lekcje online na MS Teams- 

praca na podstawie podręcznika, ćwiczeń. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ocenianie 

aktywności na 

lekcji on-line 

według WSO 

 

 



 
Język angielski Temat: Dad is in the attic. 

•  Utrwalenie znajomości 

nazw pomieszczeń oraz 

przyborów szkolnych.  
 

 

Rozmowa on-line za pomocą MS Teams.  

 

Praca z materiałami dostępnymi w podręczniku oraz 

zeszycie ćwiczeń. 

 

Ocenianie 

aktywności na 

lekcji on-line  

(zgromadzenie 

pięciu plusów 

oznacza 

otrzymanie 

oceny celującej 

(A) )   

 

 

Etyka Temat: Czym różnią się ludzie 

między sobą? 

Poruszane treści: 

 - jakimi cechami mogą się różnić 

ludzie; 

 - co, gdyby wszyscy byli tacy 

sami; 

  

 

Lekcja online w MS Teams  
z wykorzystaniem tekstu opowiadania /czytanego 

przez nauczyciela/. 

Dyskusja na temat poruszonych zagadnień. 

 

Ocenie podlega 

aktywność 

uczniów 

/zgodnie z 

WSO/, 

zaangażowanie 

w dyskusji 

/wypowiedzi 

dotyczące 

oceny 

bohaterów 

opowiadania/.   
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Przedmioty Zakres treści 

Środa   2  grudnia 

Sposób pracy (w tym oznaczenie, które są 

wykonane on-line) 

Zasady 

oceniania 
 

 

 

Zajęcia 

rozwijające 

kreatywność 

Temat: Zakładka do książki z 

papieru. 

 

• Wykonanie pracy 

samodzielnie 

Lekcja online na platformie MS Teams 

Uczniowie na lekcję przygotowują blok z 

kolorowymi kartkami, nożyczki,   ołówek , kredki i 

klej. 

Link do pracy 

https://www.youtube.com/watch?v=4ibuKIOO4Jk 

 

Zajęcia polegają 

na usprawnianiu 

motoryki i 

pozytywnym 

wzmacnianiu 

uczniów. 

 

Religia Temat: Święty Mikołaj uczy nas 

dobroci. 

• życie świętego Mikołaja, 

biskupa i legendy związane 

z jego postacią; 

• wpływ wiary na 

postępowanie i wybory 

moralne człowieka; 

• historyczne przykłady 

postaw moralnych; 

Lekcja online na platformie MS Teams  

Praca z podręcznikiem i kartami pracy. 

 

- aktywność i 

zaangażowanie 

dziecka podczas 

lekcji online; 

 



 
Edukacja 

wczesnoszkolna 

Temat: Domowa galeria. 

• 1. Wypowiedzi dzieci na 

temat własnych działań 

plastycznych.  

•  Analiza i synteza 

słuchowo-wzrokowa 

wyrazów z r.  

• Wprowadzenie 

drukowanych i pisanych 

liter r, R. 

•  Ćwiczenia w czytaniu 

tekstu i pisaniu wyrazów z 

literą r.  

• Rozwiązywanie rebusów, 

pisanie z pamięci ich 

rozwiązań. 

•  Obliczenia w zakresie 9. 

• Zapisywanie obliczeń do 

ilustracji zgodnie z 

podanymi warunkami. 

• Dbanie o higienę jest 

bardzo ważnym 

elementem naszego 

codziennego życia. Czy po 

powrocie do domu zawsze 

myjesz ręce? Czy lubisz 

brać kąpiel? Pamiętasz o 

myciu rąk?  

 

Uczniowie przygotowują na lekcje online: 

podręczniki, ćwiczenia i zeszyty do edukacji 

polonistycznej i matematycznej, kaligrafię do 

edukacji polonistycznej i matematycznej oraz 

przybory szkolne.  

Lekcje online na MS Teams- praca na podstawie 

podręcznika, ćwiczeń. 

 

 

 

 

Zapraszam Cię na filmik edukacyjny o higienie: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=9tbe0GrHeJo 

 

 

 

Ocenianie 

aktywności na 

lekcji on-line 

według WSO 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=9tbe0GrHeJo
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Przedmioty  Zakres treści 

Czwartek  3 grudnia 

Sposób pracy (w tym oznaczenie, które są 

wykonane on-line) 

Zasady 

oceniania 
 

 

 

Edukacja 

wczesnoszkolna 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Temat: Dzień odkrywców. 

• Tworzenie skojarzeń 

związanych z kolorami i 

opowiadanie historyjek. 

• Czytanie zdań ze 

zrozumieniem. 

• Układanie zdań z 

rozsypanek sylabowych. 

• Tworzenie rysunku z 

barwnej plamy. 

• Bingo  

Lekcja on-line za pomocą  

MS Teams.  

Praca   z   wykorzystaniem  multibook .Uczniowie 

do zajęć przygotowują: Elementarz odkrywców 

- Dzień odkrywców,  

ćwiczenia i zeszyty do edukacji polonistycznej i 

matematycznej, wyprawkę oraz przybory szkolne. 

 

 

 

 

 

 

 

Ocenianie 

aktywności na 

lekcji on-line 

według WSO 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

Muzyka 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wychowanie 

fizyczne 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Język angielski 

 

• Gra z kolorami i 

działaniami 
 

 

 

 

 

 

 

Temat: Ćwiczenia z liczeniem w 

podskokach. 

 

• Marsz 

• Obroty 
 

 

 

 

 

 

Temat: Wzmacnianie mięśni. 

• Obejrzyj filmik 

• Wybierz 5 ćwiczeń, 

spośród tych, które 

wykonują dzieci. Każde 

powtórz 10 razy. 
 

 

 

 

Otwórz link i wykonaj ćwiczenia muzyczne 

 

https://www.youtube.com/watch?v=bzboHM5GUzg 

 

 

 

 

 

Odtwórz filmik z linku poniżej: 

  https://www.youtube.com/watch?v=4COmxaiszd0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rozmowa on-line za pomocą MS Teams.  

 

Praca z materiałami dostępnymi w podręczniku oraz 

zeszycie ćwiczeń. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=bzboHM5GUzg


 

 

 

 

 

 

 

Temat: Round up. 

• Kontrola postępów w 

nauce słownictwa.  
 

 

Ocenianie 

aktywności na 

lekcji on-line  

(zgromadzenie 

pięciu plusów 

oznacza 

otrzymanie 

oceny celującej 

(A) )   
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Przedmioty  Zakres treści 

Piątek   4 grudnia 

Sposób pracy (w tym oznaczenie, które są 

wykonane on-line) 

Zasady 

oceniania 
 

 

 

Edukacja 

wczesnoszkolna 

 

Temat: Mikołajki. 

• Od Mikołaja 
              Link 

               

https://www.youtube.com/watch?                            

v=sAI4ZcDynmg 

• Swobodne wypowiedzi o 

mikołajkowej tradycji 

obdarowywania 

najbliższych prezentami 

oraz o wymarzonych 

prezentach. 

  

 

Lekcja on-line za pomocą  

MS Teams.  

Praca   z   wykorzystaniem  multibook .Uczniowie 

do zajęć przygotowują: 

podręczniki, ćwiczenia i zeszyty do edukacji 

polonistycznej i matematycznej, wyprawkę szkolną 

oraz przybory szkolne. 

 

 

 

Ocenianie 

aktywności na 

lekcji on-line 

według WSO 
 

https://www.youtube.com/watch


• Wiersz Doroty Gellner ,, 

Prezent dla Mikołaja’’  , 

zabawa dramowa. 

• Co możemy podarować 

Mikołajowi? 
             dyskusja   Uzasadnienie 

własnego zdania  

• Ćwiczenia w głośnym 

czytaniu. 

• Analiza głoskowa 

wyrazów. 

• Pisanie wyrazów w 

liniaturze. 

• Dodawanie i odejmowanie 

w zakresie 9. 

• Układanie formuł 

matematycznych do 

ilustracji. 
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Przedmioty Zajęcia dydaktyczno- 

wyrównawcze 

Sposób pracy (w tym oznaczenie, które są 

wykonane on-line) 

Zasady 

oceniania 

 

 

  Piątek   4 grudnia   



 
ZDW Temat: Zadania z treścią- 

wspólne obliczenia. 

 

LEKCJA on-line za pomocą MS Teams 

Praca z wykorzystaniem ćwiczeń interaktywnych, 

kart pracy umieszczonych na platformie Microsoft 

Teams. 

 

Pochwała, 

motywowanie 

do pracy 

 

 

 

 

 



 


