
TYGODNIOWY PLAN KLASY 6A 

DATA: 26.03-27.03.2020 

CZWARTEK  

 

NUMER 

 LEKCJI 

PRZEDMIOT TEMAT LEKCJI ZADANIA DLA UCZNIA 

 

SPOSÓB 

REALIZACJI 

(SAMODZIEL

NA PRACA/ 

LEKCJA ON 

LINE) 

TERMIN 

WYKONANI

A 

ZADAŃ 

1. INFORMATYKA Formatowanie i sortowanie 

danych  

 

 

 

 

Wykonanie formatowania tabeli stworzonej za 

pomocą obramowania. Wykonanie obliczeń 

przedstawionych w pliku przesłanym przez 

nauczyciela  

 

 

Praca 

samodzielna 

Następny 

tydzień 

2. MATEMATYKA Dodawanie i odejmowanie 

liczb dodatnich i ujemnych. 

Obejrzyj film 

https://www.youtube.com/watch?v=yYpCKh-T8Lg 

Przeczytaj stronę 168 i 169 w podręczniku. 

Zrób ćwiczenie 1, 2, 3, 4  str. 64-65 (zeszyt 

ćwiczeń). 

Praca 

samodzielna. 

Do 

30.03.2020  
3. MATEMATYKA 

4. JĘZYK 

ANGIELSKI 

Vocabulary: Nature Proszę przepisać, przetłumaczyć i zilustrować 
słówka ze strony 62 w podręczniku.  

Praca 
samodzielna. 

29.03.2020 

https://www.youtube.com/watch?v=yYpCKh-T8Lg


Następnie proszę nauczyć się ich na pamięć, 
tłumaczenie pl-ang oraz ang-pl. 
Na koniec pod tabelką wykreślanka ze słówek z 
lekcji. 

5. JĘZYK POLSKI Pisownia „nie” z różnymi 

częściami mowy – 

utrwalenie. 

Przypomnij sobie zasady pisowni „nie” z 

czasownikami, rzeczownikami i przymiotnikami. W 

tym celu obejrzyj filmik i skorzystaj z informacji w 

podręczniku str. 208-209. 

https://drive.google.com/file/d/1K4nHZgCgWxLaL

4Ma9Kd4d0SSyrzqszc6/view?usp=sharing 

Następnie zrób ćwiczenie z karty pracy: 

https://drive.google.com/file/d/1LyEmXpf2aVRNK

0icClJfpN3LajBNVg71/view?usp=sharing 

Jeśli nie masz możliwości jej wydrukowania, do 

zeszytu wpisz tylko wyrazy z „nie”. 

Ponadto zrób zad. 4 str. 209 (podręcznik) 

 

Samodzielna 

praca 

26.03.2020 

6. JĘZYK 

HISZPAŃSKI 

Pocztówka z wakacji Napisz w formie pocztówki do kolegi wspomnienia 

z zeszłych wakacji korzystając ze znajomości 

czasów przeszłych oraz czasu teraźniejszego 

Praca 

samodzielna 

31.03.2020 

7. WYCHOWANIE 

FIZYCZNE 

Wzmacnianie siły mięśni w 
formie obwodu ćwiczebnego. 

1. Wykonaj rozgrzewkę: 
ĆWICZENIA WYKONUJ W MIEJSCU: 
- 20 kroków biegu 
- 20 kroków skip C 
- 20 kroków skip A 
- 20 niskich podskoków obunóż z krążeniem 
ramion w przód 
 

Praca 

samodzielna 

26.02.2020 

https://drive.google.com/file/d/1K4nHZgCgWxLaL4Ma9Kd4d0SSyrzqszc6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1K4nHZgCgWxLaL4Ma9Kd4d0SSyrzqszc6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1LyEmXpf2aVRNK0icClJfpN3LajBNVg71/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1LyEmXpf2aVRNK0icClJfpN3LajBNVg71/view?usp=sharing


chwila na odpoczynek – 30 kroków marszu w 
miejscu 
 
* całość powtórz 3 razy!!! 
 
Stań w lekkim rozkroku, wykonuj następujące 
ćwiczenia: 
- skłony głowy w bok, skręty na prawą i lewą 
stronę, 
- krążenia bioder, 
- wypad w przód pogłębienia do 3, na 4 zmień nogę, 
- stojąc w rozkroku, skłony tułowia do nogi prawej, 
do środka i do lewej. 
 
2. Ćwiczenia w formie obwodu ćwiczebnego 
Przygotuj stoper lub zegarek z sekundnikiem. 
Wykonaj ćwiczenia znajdujące się poniżej: 
- 10 przysiadów + 10 sekund przerwy po 
wykonaniu ćwiczenia, 
- 10 pajacyków + 10 sekund przerwy, 
- 10 pompek + 10 sekund przerwy, 
- 10 spięć brzucha + 10 sekund przerwy, 
- 10 naprzemiennych wyrzutów nóg w tył z 
przysiadu podpartego, 
 
przerwa 30 sekund 
 
* całość powtórz 3 razy 
 
3. Rozciąganie 
Przypomnij sobie z lekcji wf ćwiczenia rozciągające. 
Rozciągnij: 
- mm karku, np. skłony głowy, 
- mm rąk i obręczy barkowej, np. “agrafka” 
- mm tułowia, np. skłony tułowia w bok, przód, 



- mm nóg, np. Podciągnięcie kolana do klatki 
piersiowej czy do pięty do pośladka. 
Na koniec unosząc ręce w górę wykonaj wdech, 
opuszczając – wydech. 

Zachęć do ćwiczenia najbliższych. Razem zawsze 
raźniej! 

 

 

 

 

PIĄTEK  

NUME

R 

 

LEKCJI 

PRZEDMIOT TEMAT 

LEKCJI 

ZADANIA DLA UCZNIA 

Zadania dla ucznia 

SPOSÓB 

REALIZACJI 

(SAMODZIELN

A PRACA/ 

LEKCJA ON 

LINE) 

 

TERMIN 

WYKONANI

A 

ZADAŃ 

1. INFORMATYK

A 

Formatowani

e i sortowanie 

danych  

 

 

 

Wykonanie formatowania tabeli stworzonej za pomocą 

obramowania.  

Wykonanie obliczeń przedstawionych w pliku przesłanym przez 

nauczyciela  

Praca 

samodzielna 

Następny 

tydzień 



2. JEZYK POLSKI Średniowiecz

ni rycerze. 

Przeczytaj tekst z podręcznika str. 226-230. 

Opowiedz w zeszycie na pytania z zad. 2a. str. 230. 

Na następną lekcję przypomnij zasady tworzenia opisu. 

Samodzielna 

praca 

30.03.2020 

3. BIOLOGIA Owady – 

stawonogi 

zdolne do lotu 

1. Przeczytaj uważnie temat w podręczniku s. 60- 66. 
2. Zapoznaj się z materiałem umieszczonym na stronie:  

 
https://epodreczniki.pl/a/stawonogi---owady/Dbyj7OUcO 

3. Wyjaśnij i zapisz w zeszycie, czym różni się rozwój złożony 
z przeobrażeniem zupełnym od rozwoju z przeobrażeniem 
niezupełnym. 

4. Dla utrwalenia wiadomości możesz rozwiązać testy 

umieszczone na stronach: 

https://epodreczniki.pl/a/stawonogi---owady/Dbyj7OUcO 
 

https://quizizz.com/admin/quiz/5dde6f20038046001b0a8631/biol
ogia-vi-owady-stawonogi-zdolne-do-lotu 
 
https://quizizz.com/admin/quiz/5dfa8b5a3a1cb1001cff5390/owad

y 

Praca 

samodzielna 

3.04.2020 

4.  JEZYK 

ANGIELSKI 

Reading: 
Rainforest 
Plants. 

Proszę przeczytać tekst ze strony 62. Najpierw po cichu, później na 
głos. Ołówkiem podkreślamy słowa, do których znaczenia są 
wątpliwości. Przy pomocy słownika w zeszycie tłumaczymy 
nieznane słówka. 
Na koniec ćwiczenie 3/63 

Praca 
samodzielna. 

29.03.2020 

5. PLASTYKA Wzornictwo 
przemysłowe 
i rzemiosło 
artystyczne 

Przeczytaj uwaz nie tekst w podręczniku na stronie 94. 
 
Obejrzyj prezentację: 
https://prezi.com/thmnywmdstyl/sztuka-uzytkowa/ 
 

Samodzielna 
praca 

02.04.2020 

https://epodreczniki.pl/a/stawonogi---owady/Dbyj7OUcO
https://epodreczniki.pl/a/stawonogi---owady/Dbyj7OUcO
https://quizizz.com/admin/quiz/5dde6f20038046001b0a8631/biologia-vi-owady-stawonogi-zdolne-do-lotu
https://quizizz.com/admin/quiz/5dde6f20038046001b0a8631/biologia-vi-owady-stawonogi-zdolne-do-lotu
https://quizizz.com/admin/quiz/5dfa8b5a3a1cb1001cff5390/owady
https://quizizz.com/admin/quiz/5dfa8b5a3a1cb1001cff5390/owady
https://prezi.com/thmnywmdstyl/sztuka-uzytkowa/


Zadanie do wykonania: Stwo rz cos  z "niczego". Moz e uda Ci się 
wykonac  za pomocą kartki- filiz ankę, lalkę. Do zadania moz esz 
wykorzystac  wszystko co masz pod ręką, np reklamo wka, pudełko po 
butach, koraliki. 
Zadanie dodatkowe: Wykonaj projekt przedmiotu, kto ry jeszcze nie 
istnieje. Spro buj opisac  przedmiot- z czego mo głby byc  wykonany, do 
czego mo głby słuz yc . Opisz...następnie sfotografuj. 

 

  



 



 


