
Organizacja pracy zdalnej oddziału przedszkolnego 0k 

Tygodniowy plan zajęć – forma zajęć 

poniedziałek  wtorek  środa  czwartek  piątek  
7,00-13,00 

Edukacja przedszkolna 
 

13,00-13,30  
Język angielski 

 
13,30-14,00  

Zajęcia kształtujące 
kreatywność: Zajęcia 
muzyczno- rytmiczne 

 
14,00-17,30 

Edukacja przedszkolna 

7,00-13,00  
Edukacja przedszkolna 

 
13,00-13,30  

Religia 
 

13,30-17,30 
Edukacja przedszkolna 

7,00-13,00  
Edukacja przedszkolna 

 
13,00-13,30  

Gry i zabawy ruchowe z 
elementami gimnastyki 

korekcyjnej 
 

13,30-14,00  
Zajęcia kształtujące 

kreatywność: Zajęcia 
plastyczne 

 
14,00-17,30 

Edukacja przedszkolna 

7,00-13,00  
Edukacja przedszkolna 

 
13,00-13,30  

Język angielski 
 

13,30-17,30 
Edukacja przedszkolna 

7,00-13,00  
Edukacja przedszkolna 

 
13,00-13,30  

Zajęcia kształtujące 
kreatywność: 

Matematyka – to lubię 
 

13,30-14,00  
Religia 

 
14,00-17,30 

Edukacja przedszkolna 

 

 

Zajęcia on-line na platformie – link w terminarzu 

 Przedmioty Zakres treści na okres 
od 13.12.2021 r. do 17.12.2021 r. 

Sposób pracy (w tym oznaczenie, które są wykonane 
on-line) 

p
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 Edukacja przedszkolna Temat dnia: Jaki jest śnieg? 
Rozmowa na temat sportów zimowych. 
Dzielenie nazw obrazków na sylaby i głoski. 
Poznawanie właściwości fizycznych śniegu - film: 
https://www.youtube.com/watch?v=13sLYW-F2OE 

Uczniowie przygotowują na lekcję online: ćwiczenia i przybory 
szkolne. 
 

Lekcja online na MS Teams  godz. 9,00-9,45 - praca na 
podstawie ćwiczeń  
 
Praca samodzielna ucznia: 

https://www.youtube.com/watch?v=13sLYW-F2OE


Jak powstają płatki śniegu - film: 
https://www.youtube.com/watch?v=Z2jGaf5MDC4 
 
Dla chętnych: Zima z Panem Nauczanka - film: 
https://www.youtube.com/watch?v=CCk7scWQxAg 

Ćwiczenia: “Nowe przygody Olka i Ady” str. 43 
(fioletowe) 
Rysowanie szlaczków po śladach, a potem 
samodzielnie. 
Rysowanie ulubionej zimowej dyscypliny sportowej. 
(kartka + kredki) 

Język angielski 
 

Temat: Revision 1. 

Powtórzenie słownictwa i struktur z rozdziału 1.  
Rozmowa on-line za pomocą MS Teams godz. 13,00-

13,30  

Praca z materiałami dostępnymi w podręczniku.  

Zajęcia kształtujące 
kreatywność – zajęcia 
muzyczno - rytmiczne 

Zapoznanie z piosenką pt. „Domowe święta”. Zabawy 
rytmiczno- muzyczne. 

Zajęcia online na MS Teams godz. 13.30 – 14.00 
 
Dzieci przygotowują kredki, blok rysunkowy 

w
to
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Edukacja przedszkolna Temat dnia: Bezpieczne zabawy na śniegu. 
Rozmowa na temat zachowania bezpieczeństwa 
podczas zabaw na śniegu. 
Bezpieczne zabawy- film: 
https://www.youtube.com/watch?v=hk1W9z-xkX0 
Budowanie kilkuzdaniowych wypowiedzi na temat 
zimy. (liczenie zdań, potem wyrazów w zdaniach) 
Odkrywanie litery r. 
 

Uczniowie przygotowują na lekcję online: ćwiczenia i przybory 
szkolne. 

 
Lekcja online na MS Teams godz. 9,00-9,45 - praca na 
podstawie ćwiczeń  
 
Praca samodzielna ucznia: 
Ćwiczenia: “Nowe przygody Olka i Ady” str. 64-67 
(turkusowe) 
Zaznaczanie miejsc występowania głoski r w nazwach 
zdjęć. 
Kolorowanie na niebiesko liter: R i r. 
Czytanie sylab, wyrazów i zdań. 
Pisanie liter po śladach, a potem samodzielnie. 

religia   
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Edukacja przedszkolna Temat dnia: Choinka zielona. 
Słuchanie opowiadania Małgorzaty Strękowskiej-
Zaremby “Wymarzona choinka”. Rozmowa na temat 
opowiadania. 
Skąd się wzięła choinka – film: 
https://www.youtube.com/watch?v=fMeQeYhPbn4 

Uczniowie przygotowują na lekcję online: ćwiczenia i przybory 
szkolne. 

 
Lekcja online na MS Teams godz. 9,00-9,45 - praca na 
podstawie ćwiczeń  
 
Praca samodzielna ucznia: 

https://www.youtube.com/watch?v=Z2jGaf5MDC4
https://www.youtube.com/watch?v=CCk7scWQxAg
https://www.youtube.com/watch?v=hk1W9z-xkX0
https://www.youtube.com/watch?v=fMeQeYhPbn4


Słuchanie piosenki “Domowe święta”. Ćwiczenia: “Nowe przygody Olka i Ady” str. 44 
(fioletowe) 
Rysowanie po śladach rysunku choinki obiema rękami. 
Kolorowanie choinki. Ozdabianie choinki figurami 
geometrycznymi (naklejki). Rysowanie po śladach 
choinek bez odrywania kredki od kartki.  
Ćwiczenia: “Nowe przygody Olka i Ady” str. 45 
(fioletowe) 
Rysowanie po śladach rysunku bombek. Kolorowanie 
rysunków. Kolorowanie choinek według wzoru. 

Gry i zabawy ruchowe z 
elementami gimnastyki 

korekcyjnej 

Temat: Ćwiczenia kształtujące równowagę. Zajęcia online na MS Teams godz. 13,00-13,30 

Zajęcia kształtujące 
kreatywność – zajęcia 

plastyczne 
 

„Choinka”- wydzieranka z kolorowego papieru. 
 

Zajęcia online na MS Teams godz. 13.30 -14.00 
 
Dzieci przygotowują papier kolorowy, klej, białą kartkę 
z bloku technicznego lub rysunkowego, kredki 
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Edukacja przedszkolna Temat dnia: Symbole świąt Bożego Narodzenia 
 Rozmowa na temat symboli świąt Bożego Narodzenia. 
 Omawianie kolejności ubierania choinki w ozdoby 
świąteczne, rysowanie coraz większych choinek, coraz 
mniejszych bombek. Kolorowanie rysunków bombek 
w tym samym kształcie na taki sam kolor. 
 Kończenie rysowania bombek według wzoru. 
 Rysowanie prezentu dla mamy i taty. 
 Rysowanie w tabeli ozdób według podanego kodu. 

Uczniowie przygotowują na lekcję online: ćwiczenia i przybory 
szkolne. 

 
Zajęcia online na MS Teams godz. 9.00 – 9.45 
 
 praca z wykorzystaniem Kart pracy str. 46,47 
„Nowe przygody Olka i Ady” cz.2 (fioletowa) 
 

Język angielski Temat: My pencil case.  
Przybory szkolne: utrwalanie słownictwa.  

Rozmowa on-line za pomocą MS Teams godz. 13,00-

13,30  

Praca z materiałami dostępnymi w podręczniku.  
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Edukacja przedszkolna Temat dnia: Zimowe święta. 
Słuchanie wiersza B. Formy pt. „Choinka”. Rozmowa 
na temat wiersza. 
Rysowanie szlaczków po śladach i samodzielnie. 

Uczniowie przygotowują na lekcję online: ćwiczenia i przybory 
szkolne. 
 

Zajęcia online na MS Teams godz. 9.00 - 9.45  



 Zamienianie figur według wzoru, uzupełnianie 
kolorów według podanego rytmu, rysowanie 
mniejszych figur wewnątrz większych. 

 
praca z wykorzystaniem Kart pracy str. 48,49 
„Nowe przygody Olka i Ady „cz.2 (fioletowa) 

Zajęcia kształtujące 
kreatywność – Matematyka 

– to lubię 

Matematyka w planszówkach - film: 
https://www.youtube.com/watch?v=lWRN3jO6S5s 

Rozmowa on-line za pomocą MS Teams godz. 13,00-

13,30  

 

Zagraj z domownikami w wybraną przez siebie grę 
planszową. 

religia   

 

https://www.youtube.com/watch?v=lWRN3jO6S5s

